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                                            ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа  составлена  в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и с 

учетом  примерной адаптированной основной образовательной программы для 

обучающихся с РАС (вариант 8.3). Данный вариант предполагает в большей 

степени развитие у обучающихся жизненной компетенции на основе планомерного 

введения в более сложную социальную среду, расширение повседневного 

жизненного опыта, социальных контактов обучающихся с детьми и взрослыми в 

доступных для них пределах, поэтапное формирование учебной деятельности. 

Овладение основами ручного труда для обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра (РАС) представляет большую сложность. Это связано со 

специфическими особенностями обучающихся такими как: 

 выраженная недостаточность или полное отсутствие потребности в контактах с 

окружающими, трудности во взаимодействии со сверстниками, отгороженность 

от внешнего мира; 

 особенности эмоционально-волевой сферы: слабость или искаженность 

эмоционального реагирования, бедность эмоций, их однообразие, 

неадекватность, проявления негативизма при попытках вовлечь ребенка в 

произвольную деятельность; 

 боязнь всего нового, приверженность к сохранению неизменности окружающей 

обстановки; 

 ограниченность визуального контакта, фрагментарность зрительного внимания; 

 специфические особенности речевого развития: понимание обращенной речи на 

бытовом уровне, собственная речь представлена от вокализаций до автономной 

речи (разговоры с самим собой с использованием сложных оборотов, штампов с 

недостаточным осмыслением их). Часто отмечаются непосредственные или 

отставленные по времени эхолалии; грубое нарушение коммуникативной 

функции речи, низкая речевая активность; 

 низкая сформированность высших корковых функций, прежде всего 

пространственной ориентации. 

Учебный предмет «Ручной труд» входит в предметную область «Технология».  

Целью изучения предмета, входящего в состав данной предметной области, в 

3 классе является формирование коммуникативной и личностной готовности 

обучающихся с РАС к школьному обучению, подготовку обучающихся к усвоению 

элементарных навыков ручного труда, приобретение первоначального опыта 

практической преобразовательной деятельности на основе овладения 

технологическими знаниями, технико-технологическими умениями и проектной 

деятельностью 

В 3 классе изучение предмета «Ручной труд», призвано решить следующие 

задачи:  



- духовно-нравственное развитие учащихся; освоение нравственно-этического и 

социально-исторического опыта человечества, отражённого в материальной 

культуре;  

- развитие эмоционально-ценностного отношения к социальному миру и миру 

природы через формирование позитивного отношения к труду и людям труда; 

знакомство с современными профессиями; 

- развитие способности к равноправному сотрудничеству на основе уважения 

личности другого человека; воспитание толерантности к мнениям и позиции 

других; 

- развитие познавательных мотивов, интересов, инициативности, любо-

знательности на основе связи трудового и технологического образования с 

жизненным опытом и системой ценностей ребёнка, а также на основе мотивации 

успеха, готовности к действиям в новых условиях и нестандартных ситуациях. 

 

На уроках ручного труда в 3 классе практическая деятельность является средством 

общего развития ребёнка, становления социально значимых личностных качеств, а 

также формирования системы специальных технологических и универсальных учебных 

действий. 

 

Нормативная база 

Рабочая программа составлена в соответствии со следующими нормативно-

правовыми документами: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

2. Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (приложение №8), утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598;  

3. Учебным планом;  

4. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

5. Примерной адаптированной основной образовательной программой 

начального общего образования для обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра. 

 

 

 



 

Сведения о примерной программе 

Рабочая программа   по   составлена на основе Программы по    для 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида,  под 

редакцией В.В. Воронковой – М.: «Просвещение», 2013г.). 

 

Обоснование выбора программы 

Программа выбрана в соответствии с федеральным компонентом 

Государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, примерной адаптированной  

общеобразовательной программой начального общего образования для 

обучающихся с расстройством аутистического спектра (вариант 8.3); 

рекомендована Департаментом образовательных программ и стандартов общего 

образования Министерства образования РФ,  в полном объеме соответствует 

образовательным целям   школы-интерната .  

Программа  построена с учётом принципов системности, научности, 

доступности и преемственности; способствует формированию ключевых 

компетенций обучающихся; обеспечивает условия для реализации практической 

направленности, учитывает возрастную психологию обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра. 

 

Внесённые изменения 

Трудности, испытываемые детьми с расстройством аутистического спектра 

при изучении ручного труда обусловили необходимость внесения некоторых 

изменений в программу:  

 выделено дополнительное время для изучения наиболее важных 

вопросов,  

 ряд некоторых тем даны в ознакомительном плане: «Текстильные и 

волокнистые материалы», «Работа с информационными объектами»;  

 отдельные темы упрощены: «Основы культуры труда», 

 уделяется больше часов на повторение пройденного материала, 

отработку навыков по ряду тем. 

Возможно уменьшение количества часов, в зависимости от изменения 

годового календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков на 

праздничные дни и дни здоровья.  

На каждый изучаемый раздел отведено определенное количество часов, 

указанное в тематическом плане, которое может меняться (увеличиваться или 

уменьшаться) в зависимости от уровня усвоения темы обучающимися. Поэтому 

важен не только дифференцированный подход в обучении, но и неоднократное 

повторение, закрепление пройденного материала.  



 

Место и роль учебного  предмета 

На изучение ручного труда в 3 классе отводится 2 ч в неделю - 68 часов. 

 

Формы организации образовательного процесса: 

индивидуальные, групповые, индивидуально-групповые, фронтальные, 

классные и внеклассные.  

Основной формой учебного процесса является урок. В практике 

используются следующие типы урока: 

 урок объяснения нового материала (урок первоначального изучения 

материала; 

 урок закрепления знаний, умений, навыков (практический урок); 

 урок обобщения и систематизации знаний (повторительно- 

обобщающий урок; 

 комбинированный урок; 

 нестандартные уроки (урок-викторина, урок-игра и др.) 

 

Технологии обучения: 

 традиционное обучение; 

 личностно – ориентированное обучение; 

 дифференцированное обучение; 

 групповая (коллективная) учебно-познавательная деятельность; 

 интерактивное обучение; 

 дидактические игры. 

 

Виды и формы контроля: 

 текущий контроль; 

 фронтальный опрос;  

 анализ работ. 

 

Планируемый уровень подготовки выпускников 

 

Личностные и предметные результаты освоения конкретного 

учебного предмета. 



Освоение обучающимися с РАС, осложненными легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП, которая создана на основе 

ФГОС, предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и 

предметных.  

 

Личностные результаты освоения программы 

1) развитие чувства любви к родителям, другим членам семьи, к школе, принятие 

учителя и учеников класса, взаимодействие с ними; 

2) развитие мотивации к обучению; 

3) развитие адекватных представлений о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 

4) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни (представления об устройстве домашней и школьной жизни; 

умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела); 

5) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия; 

6) развитие положительных свойств и качеств личности; 

7) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду 

 

АООП по ручному труду определяет два уровня овладения предметными 

результатами: 

 

Минимальный уровень: 

- знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его 

организовать в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально 

располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, 

сохранять порядок на рабочем месте); 

- знание видов трудовых работ; 

- знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на 

уроках ручного труда; знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-

гигиенических требований при работе с ними; 

- знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их 

устройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущими 

инструментами; 

- знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, 

формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках 

ручного труда; 

- умение анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть 

его признаки и свойства; определять способы соединения деталей; 

- умение составлять стандартный план работы по пунктам; 

- умение владеть некоторыми технологическими приемами ручной обработки 

материалов; 

 -умение работать с доступными материалами (глиной и пластилином; природными 



материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой и металлом; 

древесиной; конструировать из металлоконструктора). 

 

Достаточный уровень: 

- знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность 

действий и самодисциплину; 

- знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей; 

- знание видов художественных ремесел; 

- умение находить необходимую информацию в материалах учебника, рабочей 

тетради; 

- умение руководствоваться правилами безопасной работы режущими и колющими 

инструментами, соблюдать санитарно-гигиенические требования при выполнении 

трудовых работ; 

- умение осознанно подбирать материалы их по физическим, декоративно-

художественным и конструктивным свойствам; 

- умение отбирать в зависимости от свойств материалов и поставленных целей 

оптимальные и доступные технологические приемы ручной обработки; экономно 

расходовать материалы; 

- умение работать с разнообразной наглядностью: составлять план работы над 

изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы, 

распознавать простейшие технические рисунки, схемы, чертежи, читать их и 

действовать в соответствии с ними в процессе изготовления изделия; 

- умение осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических 

действий и корректировку хода практической работы; 

- оценивать свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на образец); 

- устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и 

их результатами; 

- выполнять общественные поручения по уборке класса/мастерской после уроков 

трудового обучения. 

 

Базовые учебные действия 

Личностные учебные действия: 

 осознание себя как ученика; 

 положительное отношение к окружающей действительности; 

 проявление самостоятельности в выполнении  простых учебных заданий; 

 проявление элементов личной ответственности при поведении в новом 

социальном окружении (классе, школе); 

 готовность к изучению основ безопасного и бережного поведения в природе 

и обществе. 

Коммуникативные учебные действия: 

 вступать в контакт и работать в паре - учитель-ученик; 

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 



 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту; 

 сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

 доброжелательно относиться к людям. 

Регулятивные учебные действия: 

 адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т.д.); 

 активно участвовать в специально организованной деятельности (игровой, 

творческой, учебной). 

Познавательные учебные действия: 

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале; 

 наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности. 

Результаты могут уточняться и конкретизироваться с учетом индивидуальных 

особенностей обучающихся. 

 

Информация об используемом учебнике 

Технология 3 класс. Н.И. Роговцева, Н.В. Богданова, Н.В. Добромыслова.- М.: 

Просвещение, 2018г. 

 

Содержание рабочей программы 

В 3 классе учащиеся знакомятся с технологиями, материалами, 

инструментами, профессиями, которые они могут встретить в городе. Изучают 

свойства материалов, способы выполнения чертежа, приёмы технического 

моделирования и конструирования. Окружающая среда в данном курсе 

рассматривается как способ получения информации. 

Основными материалами для работы по-прежнему остаются бумага и картон. 

Но в 3 классе учащиеся получают новые знания об общих свойствах различных 

видов бумаги: толщина, или объёмная масса; гладкость; белизна; прозрачность. 

Добавляются сведения о сопротивлении разрыву, излому, продавливанию. 

Исследуется прочность поверхности, деформация при намокании, скручиваемость, 

впитывающая способность. Формируются навыки использования особенностей 

бумаги для изготовления изделий из папье-маше; умения под руководством 

учителя подбирать бумагу для работы над такими изделиями. 

Учащиеся осваивают технологию создания объёмных изделий из бумаги с 

использованием особенностей этого материала, технологию создания оригами; 

знакомятся с новым материалом — бисером, видами изделий из бисера, 

свойствами лески; учатся создавать украшения из бисера. 

Текстильные и волокнистые материалы в 3 классе изучаются на основе 

обобщения знаний о видах работы с тканью, изучения свойств тканей, 



используемых для вышивания и шитья игрушек. Учащиеся сравнивают свойства 

хлопчатобумажных и шерстяных ниток, осваивают новый вид работы с нитками — 

вязание крючком. 

В ходе работы с природными материалами закрепляются умения 

использовать знания о различных свойствах природных материалов при 

изготовлении изделий из соломки, листьев, веточек и др. 

В 3 классе проходит знакомство с новым природным материалом — соломкой, её 

свойствами и особенностями использования данного природного материала в 

декоративно-прикладном искусстве; осваиваются приёмы работы с соломкой; 

технология её подготовки к использованию. 

В ходе работы с пластичными материалами проводится систематизация 

знаний о свойствах пластичных материалов, учащиеся осваивают правила подбора 

пластичного материала в зависимости от назначения изделия, для создания 

которого он будет использован. 

Школьники проводят наблюдения над использованием пластичных материалов в 

жизни человека. 

В 3 классе активно осваиваются способы использования металлического 

конструктора и мягкой проволоки в работе над изделием, а также использования 

пластмассы для создания подвижного соединения при работе с конструктором. 

Учащиеся на практическом уровне осваивают правила безопасной работы 

различными инструментами; знакомятся с понятием «универсальность 

инструмента»; изучают правила работы новыми инструментами: острогубцы, 

плоскогубцы, крючок; закрепляют навыки работы ножом, ножницами, иглами и 

другими инструментами; учатся выбирать необходимый инструмент в зависимости 

от используемого материала; осваивают приёмы работы с угольником. 

Основы культуры труда в 3 классе прививаются в процессе формирования 

умения самостоятельно применять в новых условиях полученные знания и 

приобретённые навыки, следовать правилам технолога. 

Проектная деятельность учащихся в 3 классе осуществляется на основе 

технологической карты как средства реализации проекта. Выполнение изделия в 

рамках проекта по заданному алгоритму происходит под руководством учителя. 

Учащиеся находят общие закономерности в выполнении изделий из различных 

материалов и самостоятельно составляют алгоритмы выполнения работы над 

изделиями с опорой на эскиз и технический рисунок. Школьники осмысливают 

понятие стоимости изделия и его значение в практической и производственной 

деятельности. 

В работе над проектом деятельность учителя направлена на создание 

практической ситуации, в которой ученик будет выполнять работу над проектом, 

на создание условий для успешной реализации проекта. Важно отработать навыки 



составления плана изготовления изделия, научить оценивать работу по разным 

критериям, проводить презентацию проекта; обеспечить взаимодействие учащихся 

между собой и с учителем, развивать коммуникативные навыки школьников. 

Деятельность ученика при этом направлена на закрепление умений ставить 

цель, определять задачи, соотносить поставленную цель и условия её достижения; 

планировать действия в соответствии с собственными возможностями; 

использовать предметные знания для реализации цели. Школьники учатся 

различать виды ответственности внутри своей учебной работы, оформлять 

результаты проекта и проводить его презентацию. 

Практика работы на компьютере 

Информация, её отбор, анализ и систематизация. Способы получения, 

хранения, переработки информации. Назначение основных устройств компьютера 

для ввода, вывода, обработки информации. Включение и выключение компьютера 

и подключаемых к нему устройств. Клавиатура, общее представление о правилах 

клавиатурного письма, пользование мышью, использование простейших средств 

текстового редактора. Простейшие приёмы поиска информации: по ключевым 

словам, каталогам. Соблюдение безопасных приёмов труда при работе на 

компьютере; бережное отношение к техническим устройствам. Работа с ЦОР 

(цифровыми образовательными ресурсами), готовыми материалами на 

электронных носителях (СО). 

Работа с простыми информационными объектами (текст, таблица, схема, 

рисунок): преобразование, создание, сохранение, удаление. Создание небольшого 

текста по интересной детям тематике. Вывод текста на принтер. Использование 

рисунков из ресурса компьютера, программ Word. 

 

 

Учебно-тематический план 

№ п/п Раздел Количество 

часов 

1. Человек и земля  32 часов 

2. Человек и воздух. 12 часов 

3. Человек и вода. 8 часов 

4. Человек и информация. 16 часов 

 Всего: 68часа 

 

 

Требования к уровню подготовки обучающихся (выпускников) 

В соответствии с требованиями Стандарта оценка образовательных 

достижений обучающихся 3 класса по предмету «Ручной труд» определяет двумя 

уровнями овладения личностных и предметных результатов: 



 

Личностные результаты 

Минимальный уровень: 

 Воспитание патриотизма, чувства гордости за свою Родину, российский народ 

и историю России. 

Достаточный уровень: 

 Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов 

учебной деятельности и формирование личностного смысла учения. 

Формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни. 

Предметные результаты 

Минимальный уровень: 

-знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его 

организовать в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально 

располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, 

сохранять порядок на рабочем месте); 

- знание видов трудовых работ; 

- знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на 

уроках ручного труда; знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-

гигиенических требований при работе с ними; 

Достаточный уровень: 

- знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их 

устройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущими 

инструментами; 

- знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, 

формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках 

ручного труда; 

 

Литература и средства обучения 

 

Учебники 

Технология 3 класс. Н.И. Роговцева, Н.В. Богданова, Н.В. Добромыслова.- М.: 

Просвещение, 2018г. 

Электронное приложение к учебнику «Технология». 

 

Методические пособия 

Уроки технологии. 3 класс. Пособие для учителей общеобразовательных 

учреждений /Роговцева Н.И.; Рос. Акад. Наук, Рос. Акад образования, изд-во 

«Просвещение». –М.: Просвещение, 2011. 

Учебно- методические комплекты (программы, учебники, рабочие тетради  и т. п.). 

Роговцева Н.И. Анащенкова С.В. Технология.. Рабочие программы 1 - 4 класс. 



 

 

 



Календарно – тематическое планирование 
№ 

п\п 

Тема урока 

  

Дата по 

плану 

Дата по 

факту 

  

Основные виды учебной 

деятельности 

Работа с природным материалом – 8ч 

1,2 Техника безопасности 

при обращений 

колющими и 

режущими предметами 

  Применять  на практике правила 

работы на уроках ручного труда 

3,4 Аппликация из сухих 

листьев 

  Изготовить  по образцу 

5,6 Аппликация из 

скорлупы грецкого 

ореха 

  Выполнять изделие техникой 

вытягивания целого куска 

пластилина и создавать предметы. 

7,8 Изготовление 

объемных изделий из 

природных материалов 

  Изготовить  по образцу 

Работа с бумагой и картоном– 30ч 

9,10 Изготовление картины 

на окантованном 

картоне 

  Выполнять упражнения на 

закрепление  полученных знаний и 

умений 

11,12 Приёмы работы с 

бумагой 

  Рассматривать, узнавать и говорить 

об увиденных предметах. 

13,14 Технология 

изготовления 

каркасной шапочки 

  Рассматривать, узнавать и 

говорить об увиденных предметах. 

Изготовить изделие 

15,16 Изготовление шлема     Выполнять изделие в соответствии с 

намеченным планом работы. 

17,18 Изготовление 

открытых коробок из 

тонкого картона 

  . Выполнять изделие в соответствии с 

намеченным планом работы 

19,20 Оклейка коробки   Выполнять изделие в соответствии с 

намеченным планом работы 

21,22 Изготовление коробки 

с бортами 

  Выполнять изделие в соответствии с 

намеченным планом работы 

23,24 Технология 

изготовления складной 

доски 

  Наблюдать, запоминать, что должно 

получиться  в результате 

выполнения двигательного приема. 

25,26 Технология 

изготовления складной 

доски 

  Смотреть, запоминать и 

рассказывать об инструментах, 

шаблонах применяемых при работе с 

бумагой. 



27,28 Поздравительная 

открытка 

  Смотреть и слушать, понимать и 

выполнять в соответствии с 

инструкцией учителя двигательные 

трудовые приемы. 

29,30 Карнавальные 

головные уборы 

  Выполнять в соответствии с 

инструкцией учителя двигательные 

трудовые приемы. 

31,32 Карнавальные 

головные уборы 

  Повторять за учителем анализ 

образца аппликации и объемных 

изделий, сделанных из бумаги 

33,34 Изготовление маски   Повторять за учителем анализ 

образца аппликации и объемных 

изделий, сделанных из бумаги 

35,36 Изготовление цепочки 

из бумажных колец 

  Рассматривать и понимать 

графические изображения 

последовательности изготовления 

37,38 Изготовление цепочки 

из бумажных колец 

  Рассматривать и понимать 

графические изображения 

последовательности изготовления 

Работа с текстильным материалом – 12ч 

39,40 Ткань. Виды работы с 

тканью. 

   Смотреть, запоминать и 

рассказывать о ткани 

41,42 Изготовление 

прихватки 

  Рассматривать и понимать 

графические изображения 

последовательности изготовления 

43,44 Изготовление 

прихватки 

  Повторять за учителем,  анализ 

образца 

45,46 Виды ручных стежков 

и строчек 

  Планировать ход работы над 

изделием с опорой на графический 

план с помощью учителя. 

47,48 Строчка косого стежка 

в два приёма 

  Рассматривать и понимать 

графические изображения 

последовательности изготовления 

 изделий 

49,50 Изготовление закладки 

с вышивкой 

  Рассматривать и понимать 

графические изображения 

последовательности изготовления  

объемных изделий 

Работа с древесиной, проволокой, металлоконструктором – 18ч 

51,52 Применение проволоки 

в изделиях 

  Рассматривать и понимать 

графические изображения 

последовательности изготовления  



объемных изделий 

53,54 Изготовление паука из 

проволоки 

  Рассматривать и понимать 

графические изображения 

последовательности изготовления  

объемных изделий 

55,56 Изготовление букв из 

проволоки 

  Овладевать предметно 

практическими действиями, 

выполняемыми в заданном 

пространственном направлении (на 

себя, от себя). 

57,58 Изделия из древесины   Определять и называть 

функциональную значимость 

древесины в быту. 

59.60 Изготовление 

аппликаций из 

древесных опилок 

  Рассматривать и понимать 

изображения последовательности 

изготовления   изделий 

61,62 Изготовление 

аппликаций из 

древесных опилок 

  Рассматривать и понимать 

 изображения последовательности 

изготовления   изделий 

63,64 Изделия из 

металлоконструктора 

  Овладевать предметно 

практическими действиями, 

выполняемыми в заданном 

пространственном направлении (на 

себя, от себя). 

65,66 Соединение планок  

винтом и гайкой 

  Овладевать предметно 

практическими действиями, 

выполняемыми в заданном 

пространственном направлении (на 

себя, от себя). 

67,68 Сборка из планок 

квадрата 

  Овладевать предметно 

практическими действиями, 

выполняемыми в заданном 

пространственном направлении (на 

себя, от себя). 

                       Итого - 68 
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