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                                            ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа  составлена  в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и с 

учетом  примерной адаптированной основной общеобразовательной программой 

начального общего образования обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата(вариант 6.3), учитывающая особенности их 

психофизического развития, индивидуальные возможности и обеспечивающая 

коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. Данный вариант 

предполагает в большей степени развитие у обучающихся жизненной компетенции 

на основе планомерного введения в более сложную социальную среду, расширение 

повседневного жизненного опыта, социальных контактов обучающихся с детьми и 

взрослыми в доступных для них пределах, поэтапное формирование учебной 

деятельности. 

Овладение основами ручного труда для обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата (НОДА) представляет большую сложность. Особые 

образовательные потребности у детей определяются спецификой двигательных 

нарушений, а также спецификой нарушения психического развития, и определяют 

особую логику построения учебного процесса, находят своё отражение в 

специальных условиях образования: 

- обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через содержание образовательных областей, так и в процессе 

индивидуальной работы; 

- введение в содержание обучения специальных разделов, не присутствующих 

в Программе, адресованной традиционно развивающимся сверстникам; 

- использование специальных методов, приёмов и средств обучения (в том 

числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий), 

обеспечивающих реализацию «обходных путей» обучения; 

- индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для 

нормально развивающегося ребёнка; 

- наглядно-действенный характер содержания образования и упрощение 

системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования; 

- специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в 

новые ситуации взаимодействия с действительностью; 

- специальная помощь в развитии возможностей вербальной и невербальной 

коммуникации; 



- коррекция произносительной стороны речи; освоение умения использовать 

речь по всему спектру коммуникативных ситуаций (задавать вопросы, 

договариваться, выражать свое мнение, обсуждать мысли и чувства и т.д.); 

- обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательной среды; 

Учебный предмет «Ручной труд» входит в предметную область «Технология».  

Целью изучения предмета, входящего в состав данной предметной области, в 

1 классе является формирование коммуникативной и личностной готовности 

обучающихся с ОДА к школьному обучению, к усвоению элементарных навыков 

ручного труда.   

В 1 классе изучение предмета «Ручной труд», призвано решить следующие 

задачи:  

1.воспитание положительных качеств личности; 

        2.воспитание трудолюбия и настойчивости; 

3.умение работать в коллективе; 

4.уважение к людям труда; 

5.сообщение элементарных знаний по видам труда; 

6.формирование организационных умений. 

     Наряду с этими задачами решаются и специальные задачи, направленные на 

коррекцию умственной деятельности школьников. Коррекционная работа 

выражается в формировании умений: 

- ориентироваться в задании; 

- планировать ход работы над изделием; 

- контролировать свою работу. 

В процессе трудового обучения осуществляется исправление недостатков 

познавательной деятельности: наблюдательности, воображения, речи, 

пространственной ориентировки, мелкой моторики рук. 

 

Нормативная база 

Рабочая программа составлена в соответствии со следующими нормативно-

правовыми документами: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

2. Письмом Минобрнауки Российской Федерации от 11 марта 2016 г.  № 

ВК-452/07 «О введении ФГОС ОВЗ»; 

3. Учебным планом ТОГБОУ «Центр лечебной педагогики и 

дифференцированного обучения»;  

4. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 



5. Примерной адаптированной основной общеобразовательной 

программой начального общего образования обучающихся с нарушением опорно-

двигательного аппарата. 

                              Сведения о примерной программе 

Рабочая программа   по предмету «Ручной труд»   составлена на основе 

Примерной программы для специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида,  под редакцией В.В. Воронковой – М.: «Просвещение», 

2013г. 

Обоснование выбора программы 

Программа под редакцией В.В. Воронковой выбрана в соответствии с 

федеральным компонентом государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, примерной 

адаптированной  основной общеобразовательной программой начального общего 

образования обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата  (вариант 

6.3); рекомендована Департаментом образовательных программ и стандартов 

общего образования Министерства образования РФ,  в полном объеме 

соответствует образовательным целям   школы-интерната .  

Программа  построена с учётом принципов системности, научности, 

доступности и преемственности; способствует формированию ключевых 

компетенций обучающихся; обеспечивает условия для реализации практической 

направленности, учитывает возрастную психологию обучающихся с нарушением 

опорно-двигательного аппарата. 

 

Внесённые изменения 

Трудности, испытываемые детьми с нарушением опорно-двигательного 

аппарата  при изучении предмета «Ручной труд» обусловили необходимость 

внесения некоторых изменений в программу:  

 выделено дополнительное время для изучения наиболее важных 

вопросов,  

 ряд некоторых тем даны в ознакомительном плане «Витье шнура из 

толстых ниток», «Связывание и наматывание ниток»;  

 отдельные темы упрощены «Изготовление снежинок», «Изготовление 

кисточек из ниток»; 

 уделяется больше часов на отработку навыков по ряду тем. 

Возможно уменьшение количества часов  в зависимости от изменения 

календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков на 

праздничные дни и дни здоровья.  

На каждый изучаемый раздел отведено определенное количество часов, 

указанное в учебно-тематическом плане, которое может меняться (увеличиваться 



или уменьшаться) в зависимости от уровня усвоения темы обучающимися. 

Поэтому важен не только дифференцированный подход в обучении, но и 

неоднократное повторение, закрепление пройденного материала.  

 

Место и роль учебного  предмета 

 

Согласно учебному плану всего на изучение учебного предмета   «Ручной 

труд»   в 1 классе  выделяется  1 часа в неделю,  33 часа  в год (33  недели). 

 

Формы организации образовательного процесса: 

 

индивидуальные, групповые, индивидуально-групповые, фронтальные, 

классные и внеклассные.  

Основной формой учебного процесса является урок. В практике используются 

следующие типы урока: 

 урок объяснения нового материала (урок первоначального изучения 

материала); 

 урок закрепления знаний, умений, навыков (практический урок); 

 урок обобщения и систематизации знаний (повторительно- обобщающий 

урок); 

 комбинированный урок; 

 нестандартные уроки (урок-викторина, урок-игра и др.) 

 

Технологии обучения: 

 традиционное обучение; 

 личностно – ориентированное обучение; 

 дифференцированное обучение; 

 групповая (коллективная) учебно-познавательная деятельность; 

 интерактивное обучение; 

 дидактические игры. 

 

Виды и формы контроля: 

 текущий контроль; 



 фронтальный опрос;  

 анализ работ. 

 

Планируемый уровень подготовки выпускников 

 

Освоение адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с нарушением опорно-

двигательного аппарата обеспечивает достижение  обучающимися с НОДА двух 

видов результатов: личностных и предметных.  

 

Личностные результаты освоения программы 

 

Минимальный уровень: 

- применение ниток; 

 - свойства и особенности ниток: тонкие, толстые; разрываются, разрезаются, 

связываются, скручиваются, могут окрашиваться в разные цвета; 

- свойства ниток: толщина, цвет, легко режутся; 

-  инструменты для работы с нитками и их назначение: ножницы, иглы 

(короткие и длинные, толстые и тонкие), хранение игл (игольница, подушечка для 

игл); 

- сочетание цвета ниток и карандаша для раскраски контура.  

 - правила хватки инструментов, пользование наперстком; 

- приемы вдевания нитки в иглу и закрепление нитки повторением двух-трех 

стежков на одном месте.  

 

Достаточный уровень: 

- связывать нитки и завязывать бантиком, петлей; 

- изготавливать кисточки. 

Организация рабочего места. Правила безопасной работы. Соблюдение 

санитарно-гигиенических требований при работе. 

 

Предметные результаты освоения программы 

 

Минимальный уровень: 

.знание правил организации рабочего места; 

• знание видов трудовых работ; 

.знание названий и свойств поделочных материалов, используемых на 

уроках ручного труда, правил их хранения, санитарно-гигиенических 



требований при работе с ними с помощью учителя; 

.знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, 

правил техники безопасной работы с колющими режущими 

инструментами с помощью учителя 

.Знание приемов работы (разметки деталей) используемые на уроках 

ручного труда с помощью учителя 

Достаточный уровень: 

• умение работать с разнообразной наглядностью 

• выполнять общественные поручения по уборке класса 

.умение осуществлять текущий самоконтроль выполняемых 

практических действий с помощью учителя. 

 

Информация об используемом учебнике 

Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд. 1 класс: учеб. для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы / Л. А. 

Кузнецова. – 6-е изд, стер. - М.: Просвещение, 2022. 

 

Содержание рабочей программы 

 

Вводное занятие. 

Работа с природным материалом  

Экскурсия в природу с целью сбора природного материала. Изготовление 

цветка. Изготовление стрекозы. Изготовление человека из шишки и жёлудя. 

Изготовление ежа. Изготовление стилизованной фигурки человека. 

Изготовление по образцу рыбки. Изготовление по образцу мышки. Изготовление 

гриба. 

Требования к уровню подготовки обучающихся. 

Соблюдение санитарно-гигиенических требований. Организация рабочего 

места.       

Учащиеся должны  знать: 

- элементарные понятия о природных материалах; 

- свойства природных материалов: цвет, форма, величина, хрупкость 

засушенных листьев и цветов; 

- сбор, хранение природных материалов.  

Приемы работы:  

- прикрепление засушенных листьев и цветов на подложку полосками 

гуммированной бумаги; - составление простейших композиций из листьев и 

цветов. 

 



Работа с бумагой (с применением режущих инструментов)  

Упражнения в сгибании и разгибании бумаги по прямым линиям. 

Изготовление наборной линейки из  листа плотной бумаги для работы с азбукой и 

цифрами. Изготовление по образцу летающих игрушек из плотной бумаги: 

самолёта, змея. Изготовление по образцу шапочки – пилотки из газетной бумаги. 

Упражнение в резании по следу сгиба. Вырезание полосы, разрезание её на 

квадраты, прямоугольники, треугольники. Вырезывание квадратов, 

прямоугольников, размеченных по шаблону. Упражнения в резании по 

размеченным кривым линиям. Округление углов прямоугольника, квадрата на глаз. 

Изготовление ёлочных гирлянд из полосок цветной бумаги (цепочка, гармошка). 

Изготовление гирлянды «змейка». Резание полосы бумаги по длине попеременно с 

обеих сторон, не дорезая до краёв. Изготовление флажков из цветной бумаги. 

Изготовление аппликации на флажках. 

Требования к уровню подготовки обучающихся. 

Соблюдение санитарно-гигиенических требований при работе с бумагой. 

Учащиеся должны знать: 

- свойства бумаги: сгибается, мнется, разрывается, впитывает влагу, теряя при 

этом прочность, режется. Различение бумаги по толщине; 

- элементарные понятия о назначении некоторых сортов бумаги (газетная, 

писчая, бумага для рисования, папиросная, оберточная, цветная); 

 - основные цвета бумаги: красный, желтый, синий, зеленый; 

- инструменты для работы с бумагой: ножницы, карандаш, гладилка, шаблон.  

- правила безопасной работы с режущими инструментами, организация 

рабочего места.      

 - приемы резания ножницами по прямым и кривым линиям, округление углов 

квадрата и прямоугольника.  

 

Работа с глиной и пластилином  

Лепка по образцу овощей и фруктов: моркови, перца, груши. Лепка по образцу 

игрушек: снеговика, пирамидки, рыбки, утёнка. Лепка по образцу букв и цифр на 

подложке. 

Упражнение в подготовке материала к лепке. Изготовление лесенки, забора, 

самолёта из палочек пластилина. Лепка предметов шаровидной формы: брус, ягод, 

мяча. Лепка овощей и фруктов: яблоко, помидор, апельсин. Лепка предметов 

овальной формы: огурца, картофеля, сливы. 

Лепка по образцу рельефов букв. Лепка по образцу рельефов цифр. Лепка по 

образцу стилизованной фигурки человека.  

Требования к уровню подготовки обучающихся. 

Организация рабочего места при выполнении лепных работ. 



Должны знать: 

 - пластические свойства глины и пластилина: сухая глина — твердая, 

размоченная — мягкая; холодный пластилин — твердый, теплый пластилин — 

мягкий и вязкий.  

- цвета пластилина: красный, синий, желтый, оранжевый, зеленый, 

коричневый, черный, белый.  

Приемы работы: 

-  раскатывание пластилина и глины в ладонях и на подкладной доске 

(столбики); 

-  скатывание кругообразными движениями в ладонях (шар), вдавливание на 

поверхности шара (яблоко), скатывание кругообразными движениями шара и 

раскатывание в ладонях до овальной формы (огурец). 

 

Работа с нитками  

Упражнения в разрывании и резании ниток разной длины. Связывание и 

наматывание в клубок.  Витьё шнура из толстых ниток. Завязывание узлов на 

конце шнура. Связывание бантиком и петлёй. Изготовление кисточки из цветных 

ниток. 

Упражнения по вдеванию нитки в иголку. Закрепление нитки в начале и конце 

строчки. Шитьё по проколам способом: «игла вверх-вниз» на полоске тонкого 

картона (закладка).  Вышивание по готовым проколам геометрических фигур: 

круга, квадрата, треугольника. Закрашивание контура. Вышивание по готовым 

проколам контуров овощей и фруктов с последующим раскрашиванием. 

Вышивание по рисунку, составленному учителем с самостоятельным 

прокалыванием и последующим раскрашиванием. Вышивание в 2 приёма 

(прошивать способом «игла вверх-вниз», затем расстояние между стежками 

прошить ниткой того же цвета. Вышивка разнообразных фигур по рисунку, 

составленному с самостоятельным прокалыванием. Вышивание в 2 приёма. 

Расстояние между стежками прошить ниткой того же цвета. Самостоятельное 

нанесение и вышивка рисунка способом «игла вверх-вниз». 

Требования к уровню подготовки обучающихся. 

Организация рабочего места. Соблюдение санитарно-гигиенических 

требований при работе с нитками. 

 

 

 

 

 

 



Учебно-тематический план 

 

№ п/п Виды работ Количество 

часов 

1.  ‒ Работа с природным материалом 

 

5 

2.  ‒ Работа с бумагой и картоном 8 

3.  Работам с глиной и пластилином 11 

4.  Работа с нитками 9 

5.  ‒ Итого: 33 

 

 

Требования к уровню подготовки обучающихся (выпускников) 

В соответствии с требованиями Стандарта оценка образовательных 

достижений обучающихся 1 класса по предмету «Ручной труд» определяется 

двумя уровнями овладения личностных и предметных результатов: 

 

Личностные результаты освоения программы 

Минимальный уровень: 

- применение ниток; 

 - свойства и особенности ниток: тонкие, толстые; разрываются, разрезаются, 

связываются, скручиваются, могут окрашиваться в разные цвета; 

- свойства ниток: толщина, цвет, легко режутся; 

-  инструменты для работы с нитками и их назначение: ножницы, иглы 

(короткие и длинные, толстые и тонкие), хранение игл (игольница, подушечка для 

игл); 

- сочетание цвета ниток и карандаша для раскраски контура.  

 - правила хватки инструментов, пользование наперстком; 

- приемы вдевания нитки в иглу и закрепление нитки повторением двух-трех 

стежков на одном месте.  

Достаточный уровень: 

- связывать нитки и завязывать бантиком, петлей; 

- изготавливать кисточки. 

Организация рабочего места. Правила безопасной работы. Соблюдение 

санитарно-гигиенических требований при работе. 

Предметные результаты освоения программы 

Минимальный уровень: 

• знание правил организации рабочего места; 

• знание видов трудовых работ; 

• знание названий и свойств поделочных материалов, 

используемых на уроках ручного труда, правил их хранения, санитарно-



гигиенических требований при работе с ними с помощью учителя; 

.знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, 

правил техники безопасной работы с колющими режущими 

инструментами с помощью учителя 

.знание приемов работы (разметки деталей) используемые на уроках 

ручного труда с помощью учителя 

Достаточный уровень: 

• умение работать с разнообразной наглядностью 

• выполнять общественные поручения по уборке класса 

.умение осуществлять текущий самоконтроль выполняемых 

практических действий с помощью учителя. 

 

Литература и средства обучения 

 

Книгопечатная продукция 

Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд. 1 класс: учеб. для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы / Л. А. 

Кузнецова. – 6-е изд, стер. - М.: Просвещение, 2022. 

 

 

Печатные пособия: прописи,  наборы картинной азбуки, наборы предметных 

картинок, наборы сюжетных картинок, наборы букв «Шнуровка»; 

 

Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование 

Наборы сюжетных картинок в соответствии с тематикой, определённой в 

примерной программе по чтению. 

Репродукции картин и художественные фотографии в соответствии с 

содержанием обучения по чтению. 

Детские книги разных типов из круга детского чтения. 

Портреты поэтов и писателей. 

 

Информационно-коммуникативные средства: 

Интерактивные игры; 

Мультимедийные презентации; 

Видео  и мультфильмы обучающего характера; 

Электронные учебные пособия, тренажёры, тесты по основным разделам 

предмета; 
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