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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа  составлена  в соответствии с требованиями федерального 
государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями (далее – Стандарт), с учетом 
адаптированной основной общеобразовательной программы образования 
обучающихся с расстройствами  аутистического спектра с УО (далее – АООП 
образования обучающихся с РАС с УО) ТОГБОУ «Центр лечебной педагогики и 
дифференцированного обучения».  

Предмет «Русский язык»  входит  в предметную область «Язык и речевая 
практика» и  является важнейшей составляющей частью образования 
обучающихся с РАС с УО.  

Русский язык как учебный предмет является ведущим в специальном 
(коррекционном) образовательном учреждении, так как от его усвоения во 
многом зависит успешность всего школьного обучения. Все знания обучающихся, 
получаемые ими в основном при выполнении упражнений, являются практически 
значимыми для их социальной адаптации и реабилитации. Необходимость 
коррекции познавательной и речевой деятельности школьников с ограниченными 
возможностями здоровья обусловлена трудностями овладения ими русской 
(родной) фонетикой, графикой и орфографией, своеобразием их общего и 
речевого развития, имеющихся психофизических функций. 

Целью программы является: повышение уровня общего развития, 
социальная адаптация путем обучения навыкам письма и основам грамматики. 

При обучении ставятся следующие задачи: 

1. образовательные: 
-обучение устной и письменной речи; 
-совершенствование техники письма; 
-обучение некоторым правилам орфографии; 
-формирование практически значимых орфографических и пунктуационных  

навыков; 
-расширение и активизация словарного запаса; 
2. коррекционная: 
-формирование познавательной деятельности школьников, коррекция ВПФ 

(внимания, памяти, логического мышления); 
3. воспитательная: 
-воспитание личностных качеств обучающихся воспитанников. 
 

Нормативная база 

Рабочая программа составлена в соответствии со следующими 
нормативно-правовыми документами: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;  

2. Федеральным государственным образовательным стандартом 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 



нарушениями), утвержденным приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599;  

3. Учебным планом;  
4. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденных 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

5. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21 
сентября 2022г. №858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность и установления предельного срока использования 
исключенных учебников» 

6. Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 
программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), утвержденной приказом Минпросвещения Российской Федерации 
от 24 ноября 2022 г. №1026. 

 

Сведения о примерной программе 

Рабочая программа составлена на основе примерной программы  
специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. 
Подготовительный класс. 1—4 классы / [А. А. Айдарбекова, В. М. Белов, В. В. 
Воронкова и др.]. — 8-е изд. — М. : Просвещение, 2013. 

Рабочая программа ориентирована на использование учебника: Якубовская 
Э.В. Русский язык. 4 класс. Учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих 
адапт. основные общеобразовательные программы. В 2ч. /Э.В. Якубовская, 
Я.В.Коршунова. -  4-е изд. -  Москва: Просвещение, 2021. 

 
 

Обоснование выбора программы 

 

Программа под ред. В.В.Воронковой «Программы подготовительного и 1-4 

классов коррекционных общеобразовательных учреждений VIII вида», Москва.  
«Просвещение» 2013г. выбрана в соответствии с федеральным компонентом 
Государственного образовательного стандарта, примерной программы основного 
общего образования по русскому языку, рекомендована Департаментом 
образовательных программ и стандартов общего образования Министерства 
образования РФ в полном объеме соответствует образовательным целям   школы-

интерната.  
Программа построена с учётом принципов системности, научности, 

доступности и преемственности; способствует формированию ключевых 
компетенций, обучающихся; обеспечивает условия для реализации практической 
направленности, учитывает возрастную психологию обучающихся, имеющих 
умственную отсталость. 



Внесенные изменения 

Трудности, испытываемые обучающимися с РАС с УО (вариант 1) при 
изучении речевой практики обусловили необходимость внесения некоторых 
изменений в программу:  

• уменьшено количество часов на изучение тем «Правописание слов с 
парными согласным», «Правило написания разделительного Ь перед 
гласными Е,Ё,Ю,Я, И»;  

• увеличено количество часов на изучение тем «Звуки и буквы», «Слово»; 
• уделяется больше часов на повторение пройденного материала, отработку 

навыков по ряду тем; 

• включены в программу разные виды работ по развитию памяти и связной 
речи: письмо по памяти, картинный диктант, контрольное списывание. 

Возможно уменьшение количества часов, в зависимости от изменения 
календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков на 
праздничные дни и дни здоровья.  

На каждый изучаемый раздел отведено определенное количество часов, 
указанное в тематическом плане, которое может меняться (увеличиваться или 
уменьшаться) в зависимости от уровня усвоения темы обучающимися. Поэтому 
важен не только дифференцированный подход в обучении, но и неоднократное 
повторение, закрепление пройденного материала.  

 

Место и роль учебного предмета 

 

Курс «Русский язык» входит в обязательную часть учебного плана для детей 
с интеллектуальными нарушениями в предметной области «Язык и речевая 
практика». 

 На изучение курса «Русский язык» в 1 доп.,1-4 классах отводится следующее 
количество часов: 

- в 1 доп. классе – 66 часов (33 недели по 2 часа); 
- в 1 классе – 99 часов (33 недели по 3 часа); 
- во 2 классе – 102 часов (34 недели по 3 часа); 
- в 3 классе – 102 часов (34 недели по 3 часа); 
- в 4 классе – 102 часов (34 недели по 3 часа). 
 

Место и роль учебного  предмета в учебном плане 

 

Согласно учебному плану всего на изучение учебного предмета   «Русский 
язык»   в 4 классе  выделяется  3 часа в неделю,  102 часов  в год. 

 

 

Формы организации образовательного процесса 

 

Основной формой обучения является урок. Виды уроков различны. В работе 
используется в основном традиционный (комбинированный урок), урок по 



изучению нового материала, практическая работа, урок – викторина.  Также 
используется урок творчества, урок - опрос (устный и письменный). 

Формы обучения: 
-коллективные; 
-индивидуальные; 
-групповые;    
-фронтальные. 
Основные методы обучения: 

-наблюдение; 
-беседа; 
-объяснение; 
-повторение; 
-сравнение; 
-дидактические игры; 
 

Технологии обучения 

 

Исходя из уровня подготовки обучающихся, используются следующие 

технологии:   
• коррекционно- развивающего обучения,  
• личностно – ориентированные,  
• игровые,  
• проектные. 
 Учебные игры – эффективное средство активизации познавательной 

деятельности обучающихся. В процессе игры постоянно создаются ситуации, 
требующие немедленного самостоятельного решения, инициативы, развития 
мышления.    

 

Механизмы формирования ключевых компетенций обучающихся 

 

Учебно-познавательная компетенция включает в себя следующие умения: 

определять цели и порядок работы; самостоятельно планировать свою учебную 
деятельность и самостоятельно учиться; устанавливать связи между отдельными 
объектами; применять освоенные способы в новых ситуациях; осуществлять 
самоконтроль. 

Коммуникативная компетенция включает в себя следующие умения: 

сотрудничать; оказывать помощь другим; участвовать в работе команды; 
обмениваться информацией. 

Социальная компетенция способствует личностному 
самосовершенствованию школьника, а именно умению: анализировать свои 
достижения и ошибки; обнаруживать проблемы и затруднения в сообщениях 
одноклассников; осуществлять взаимную помощь и поддержку в 
затруднительных ситуациях; критически оценивать и переоценивать результаты 
своей деятельности 



В результате обучающиеся овладеют ключевыми компетенциями, 
способствующими достижению успеха в изменяющихся условиях современного 
общества. 

Виды и формы контроля 

 

Виды и формы контроля 

Основными видами классных и домашних письменных работ 
обучающихся являются: тренировочные упражнения, словарные, выборочные, 
комментированные, зрительные, творческие, предупредительные, свободные, 
объяснительные диктанты, письмо по памяти, грамматический разбор, 
подготовительные работы перед  написанием изложения или сочинения и т.д. 
В конце каждой темы проводится контрольная работа. 

Контрольные работы могут состоять из контрольного списывания, 
контрольного диктанта, грамматического разбора и комбинированного вида 
работ (контрольного списывания с различными видами орфографических и 
грамматических заданий, диктанта и грамматического разбора и т.д.). 

Основные виды контрольных работ в 4классе – диктанты. 
В числе видов грамматического разбора следует использовать задание на 

опознание орфограмм, определение частей речи, частей слов, членов 
предложения на основе установление связей слов в предложении, 
конструирование предложений, классификацию слов по грамматическим 
признакам. Содержание грамматических заданий должно быть связано с 
грамматико-орфографическим материалом, изученным не только в данном 
классе, но и в предыдущих. 

 

Планируемый уровень подготовки обучающихся 

 

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной 
образовательной программы общего образования федерального государственного 
образовательного стандарта обучение на уроках  по предмету «Русский язык»  

направлено на достижение обучающимися личностных и предметных 
результатов. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение 

комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 

достижения основной цели современного образования ― введения 

обучающихся с РАС с УО. 

Личностные результаты освоения АООП УО образования включают 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) 
компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

Планируемые результаты изучения предмета разработаны в соответствии с 
особенностями структуры и содержания данного курса. 

Личностные результаты 

1) развитие чувства любви к родителям, другим членам семьи, к школе, 
принятие учителя и учеников класса, взаимодействие с ними; 



2) развитие мотивации к обучению; 
3) развитие адекватных представлений о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 
4) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни (представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение 
включаться в разнообразные повседневные школьные дела); 

5) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 
социального взаимодействия; 

6) развитие положительных свойств и качеств личности; 
7) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

Предметные результаты 

 

Минимальный уровень: 
- различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных 

согласных звуков; оппозиционных согласных по звонкости- глухости, твердости-

мягкости; 
-деление слов на слоги для переноса; 
-списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с 

орфографическим проговариванием; 
-запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изученными 

орфограммами; 
-дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, 

признаки; 
-составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с 

ориентацией на серию сюжетных картинок; 
-выделение из текста предложений на заданную тему; 
-участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему. 
Достаточный уровень: 
- различение звуков и букв; 
- характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную 

схему; 
- списывание рукописного и печатного текста целыми словами с 

орфографическим проговариванием; 
- запись под диктовку текста, включающего слова с изученными 

орфограммами (30-35 слов); 
- дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и 

грамматическому значению (название предметов, действий и признаков 
предметов); 

- составление и распространение предложений, установление связи между 
словами с помощью учителя, постановка знаков препинания в конце предложения 
(точка, вопросительный и восклицательный знак); 

- деление текста на предложения; 
- выделение темы текста (о чём идет речь), выбор одного заголовка из 

нескольких, подходящего по смыслу; 



- самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста после его 
анализа. 

 

 

Информация об используемом учебнике 

 

Якубовская Э.В. Русский язык. 4 класс. Учеб. для общеобразоват. 
организаций, реализующих адапт. основные общеобразовательные программы. В 
2ч. /Э.В. Якубовская, Я.В.Коршунова. -  4-е изд. -  Москва: Просвещение, 2021. 

 

Содержание рабочей программы 

 

Повторение пройденного – 8 часов 

 Предложение. Выделение предложений из текста. Практическое построение 
простого предложения. Составление предложений с употреблением слов в 
косвенных падежах по вопросам, из слов, данных в начальной форме; окончание 
предложений; восстановление нарушенного порядка слов в предложении. 

Звуки и буквы – 37 часов 

Алфавит. Расположение слов по алфавиту. Гласные звуки и буквы. 
Соотнесение количества гласных и слогов в слове. Ударные и безударные 
гласные. Одинаковое написание гласных в ударной и безударной позиции. 
Одинаковое написание гласных в ударной и безударной позиции. Проверка 
безударных гласных в слове. Мягкий знак (ь) для обозначения мягких согласных 
и разделительный мягкий знак (ь). Определить роль гласных в образовании 
слогов. Наблюдать за соотнесением звука и буквы под ударением и 
несоответствием в безударном положении. Осознать необходимость проверять 
безударный гласный в слове. Овладевать способом проверки безударных гласных 
по данному образцу рассуждения (я сомневаюсь, поэтому проверяю 
определённым способом). Накапливать словарь по теме, приводить примеры слов 
с проверяемыми и непроверяемыми безударными гласными. Наблюдать за 
правописанием слов с мягким знаком на конце и в середине слова. Учиться 
доказывать правильность постановки мягкого знака в слове по данному образцу 
рассуждения. Накапливать словарь по теме. 

Слово – 42 часа 

Различение основных категорий слов (названия предметов, действий, 
качеств) в тексте по вопросам, правильное употребление их в связи друг с другом. 
Выполнение упражнений, работа с текстом. Усвоение правила о написании с 
большой буквы названий рек, гор, морей. Усвоение правила о раздельном 
написании предлогов до, без, под, над, около, перед с другими словами. 
Отработка умения выбирать или подбирать нужный предлог для связи слов в 
словосочетании или предложении. Составление словосочетаний по заданному 
слову с предлогом. 

 



Предложение – 11 часов 

Предложение. Выделение его из текста. Предложение законченное и 
незаконченное. Завершение начатого предложения. Предложение и его схема. 
Распространение предложений. Порядок слов в предложении. Составление 
предложений по предметной картинке. Составление предложений по сюжетной 
картинке. Выделение в предложении названий предметов, действии и признаков. 
Выделение предложения из текста. Деление текста на предложения. Порядок слов 
в предложении. 

Связь слов в предложении. Вопросительные предложения. Восклицательные 
предложения. Разные по интонации предложения. Закреплять умение выделять 
предложение из текста, делить текст на предложения, восстанавливать 
нарушенный порядок слов в предложении. Учиться связывать слова в 
предложении, изменяя форму слов. Продолжить знакомство с разными по 
интонации предложениями: повествовательными, вопросительными и 
восклицательными. Учиться сравнивать их, выделяя видимые признаки. 

Повторение – 4 часа 

 

Правописание гласных и согласных в слове. Название предметов, 
действий, признаков. Предложение. 

 

Учебно-тематический план 

 

 

Разделы Часы 

1. Повторение материала 8 

2. Звуки и буквы 37 

3. Слово 42 

4. Предложение 11 

5. Итоговое повторение 4 

Итого: 102 
 

Требования к уровню подготовки обучающихся 

 

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной 
образовательной программы начального общего образования федерального 
государственного образовательного стандарта обучение на уроках  по предмету 
«Русский язык» в 4 классе направлено на достижение обучающимися личностных 
и предметных результатов. 

Личностные результаты 

1) развитие чувства любви к родителям, другим членам семьи, к школе, 
принятие учителя и учеников класса, взаимодействие с ними; 

2) развитие мотивации к обучению; 
3) развитие адекватных представлений о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 



4) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 
жизни (представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение 
включаться в разнообразные повседневные школьные дела); 

5) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 
социального взаимодействия; 

6) развитие положительных свойств и качеств личности; 
7) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

Предметные результаты 

 

Минимальный уровень: 
- различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных 

согласных звуков; оппозиционных согласных по звонкости- глухости, твердости-

мягкости; 
-деление слов на слоги для переноса; 
-списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с 

орфографическим проговариванием; 
-запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изученными 

орфограммами; 
-дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, 

признаки; 
-составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с 

ориентацией на серию сюжетных картинок; 
-выделение из текста предложений на заданную тему; 
-участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему. 
Достаточный уровень: 
- различение звуков и букв; 
- характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную 

схему; 
- списывание рукописного и печатного текста целыми словами с 

орфографическим проговариванием; 
- запись под диктовку текста, включающего слова с изученными 

орфограммами (30-35 слов); 
- дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и 

грамматическому значению (название предметов, действий и признаков 
предметов); 

- составление и распространение предложений, установление связи между 
словами с помощью учителя, постановка знаков препинания в конце предложения 
(точка, вопросительный и восклицательный знак); 

- деление текста на предложения; 
- выделение темы текста (о чём идет речь), выбор одного заголовка из 

нескольких, подходящего по смыслу; 
- самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста после его 

анализа. 
 

 



Литература и средства обучения 

 

Основная литература 

1.Примерная программа  специальных (коррекционных) образовательных 
учреждений VIII вида. Подготовительный класс. 1—4 классы / [А. А. 
Айдарбекова, В. М. Белов, В. В. Воронкова и др.]. — 8-е изд. — М. : 
Просвещение, 2013. 

2.Якубовская Э.В. Русский язык. 4 класс. Учеб. для общеобразоват. 
организаций, реализующих адапт. основные общеобразовательные программы. В 
2ч. /Э.В. Якубовская, Я.В.Коршунова. -  4-е изд. -  Москва: Просвещение, 2021. 

Дополнительная литература 

1. А. К. Аксенова. Методика обучения русскому языку в вспомогательной 
школе. Учебное пособие. М.: 1994 

2. А. К. Аксенова. Дидактические игры на уроках русского языка в 1-4 

классах вспомогательной школы. М.: 1987 

3. В. В. Воронова. Обучение грамоте и правописанию в 1-4 классах 
вспомогательной школы. Пособие для учителя. М.: 1988. 
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