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                           Пояснительная записка 

Рабочая программа по предмету «Рисование (изобразительное 
искусство)» составлена на основе федерального государственного 
образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) (далее – Стандарт) и адаптированной 
основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее – 

обучающихся с УО АООП) Тамбовского областного государственного 
бюджетного общеобразовательного учреждения «Центр лечебной педагогики 
и дифференцированного обучения». 

Курс «Изобразительное искусство», который входит  в предметную 
область «Искусство», имеет важное значение в воспитании обучающихся. В 
процессе занятий по этому предмету осуществляется всестороннее развитие, 
обучение и воспитание детей - сенсорное, умственное, эстетическое, 
трудовое, нравственное, физическое. 

Уроки изобразительного искусства обеспечивают богатые возможности 
для исправления недостатков развития умственно-отсталых детей. 
Коррекционная направленность занятий - обязательное условие учебного 
процесса. 

Основной целью обучения предмета заключается во всестороннем 
развитии личности обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения его к 
художественной культуре и обучения умению видеть прекрасное в жизни и 
искусстве; формировании элементарных знаний об изобразительном 
искусстве, общих и специальных умений и навыков изобразительной 
деятельности (в рисовании, лепке, аппликации), развитии зрительного 
восприятия формы, величины, конструкции, цвета предмета, его положения в 
пространстве, а также адекватного отображения его в рисунке, аппликации, 
лепке; развитие умения пользоваться полученными практическими навыками 
в повседневной жизни. 

Основные задачи изучения предмета: 
• воспитание интереса к изобразительному искусству; 
• раскрытие значения изобразительного искусства в жизни человека; 
• воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты 

окружающего мира, художественного вкуса; 
• формирование элементарных знаний о видах и жанрах 

изобразительного искусства искусствах; 
• расширение художественно-эстетического кругозора; 
• обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, 

аппликации, лепке); 
• воспитание у обучающихся умения согласованно и продуктивно 

работать в группах, выполняя определенный этап работы для 
получения результата общей изобразительной деятельности 
("коллективное рисование","коллективная аппликация"). 



Коррекция недостатков психического и физического развития 
обучающихся на уроках изобразительного искусства заключается в 
следующем: 

• коррекции познавательной деятельности обучающихся путем 
систематического     и целенаправленного воспитания и 
совершенствования у них правильного восприятия формы, строения, 
величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения 
находить в изображаемом объекте существенные признаки, 
устанавливать сходство и различие между предметами; 

• развитие аналитических способностей, умений сравнивать, обобщать;    
формирование умения ориентироваться в задании, планировать 
художественные работы, последовательно выполнять рисунок, 
аппликацию, лепку предмета; контролировать свои действия; 

• коррекции ручной моторики; улучшения зрительно-двигательной 
координации путем использования вариативных и многократно 
повторяющихся действий с применением разнообразных технических 
приемов рисования, лепки и выполнения аппликации. 

• развитии зрительной памяти, внимания, наблюдательности, образного 
мышления, представления и воображения. 

Курс «Изобразительное искусство» построен по концентрическому 
принципу, а также с учетом преемственности тематического планирования на 

весь курс обучения. Такой принцип позволяет повторять и закреплять 
полученные знания в течение года, дополнять их новыми сведениями. 

Курс «Изобразительное искусство» не строится по принципу 
планирования на определенный период, в нем представлены тематические 
блоки, последовательность и время изучения которых может варьироваться 
учителем самостоятельно, с опорой на учебный план конкретного 
образовательного учреждения.  

При отборе материалов для рабочей программы «Изобразительное 
искусство» учтены современные научные данные об особенностях 
познавательной деятельности, эмоционально волевой регуляции, поведения 
обучающихся с интеллектуальными нарушениями. 

Обучение изобразительному искусству в 3 классе носит элементарно-

практический характер. В процессе изобразительного искусства 
осуществляется исправление недостатков познавательной деятельности: 
наблюдательности, воображения,  пространственной ориентации, а также 
недостатков физического развития, особенно мелкой моторики рук. Вся 
работа носит целенаправленный характер, способствует развитию 
самостоятельности учащихся при выполнении  заданий. 
Изобразительная грамотность делает представления обучающихся более 

полными, четкими, прочными и становится одним из необходимых условий 
всестороннего развития их личности.  

 

                                      



Нормативная база 

Рабочая программа составлена в соответствии со следующими 
нормативно-правовыми документами: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации»;  

2. Федеральным государственным образовательным стандартом 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), утвержденным приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599;  

3. Учебным планом;  
4. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

5. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
21 сентября 2022г. №858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность и установления предельного срока 
использования исключенных учебников» 

6. Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 
программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), утвержденной приказом Минпросвещения Российской 
Федерации от 24 ноября 2022 г. №1026. 

 

Сведения о примерной программе 

Рабочая программа составлена на основе примерной программы  
специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. 
Подготовительный класс. 1—4 классы / [А. А. Айдарбекова, В. М. Белов, В. 
В. Воронкова и др.]. — 8-е изд. — М. : Просвещение, 2013. 

Рабочая программа ориентирована на использование учебника: Рау 

Марина Юрьевна. Изобразительное искусство: 3-й класс: учеб. для 
общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. 
программы / М.Ю. Рау, М.А. Зыкова. – 6-е изд., стер. - М.: Просвещение, 
2023. 

 

 

 

 

 



  Обоснование выбора программы 

 

Программа под ред. В.В.Воронковой выбрана в соответствии с 
федеральным компонентом государственного образовательного стандарта, 
примерной программы начального общего образования по изобразительному 
искусству, рекомендована Департаментом образовательных программ и 
стандартов общего образования Министерства образования РФ в полном 
объеме соответствует образовательным целям   школы-интерната.  

Программа построена с учётом принципов системности, научности, 
доступности и преемственности; способствует формированию ключевых 
компетенций, обучающихся; обеспечивает условия для реализации 
практической направленности, учитывает возрастную психологию 
обучающихся, имеющих умственную отсталость (интеллектуальные 
нарушения) в легкой степени (вариант 1). 

 

Внесённые изменения 

 

Трудности, испытываемые обучающимися с умственной отсталостью 
при изучении изобразительного искусства обусловили необходимость 
внесения некоторых изменений в программу:  

• выделено дополнительное время для изучения тем «Декоративное 
рисование», «Рисование с натуры»; 

• тема «Беседы по картинам» дана в ознакомительном плане;  

• тема «Рисование на темы» упрощена, 

• уделяется больше часов на повторение пройденного материала, 
отработку навыков по темам. 

Возможно уменьшение количества часов, в зависимости от изменения 
календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков на 
праздничные дни и дни здоровья.  

На каждый изучаемый раздел отведено определенное количество часов, 
указанное в тематическом плане, которое может меняться (увеличиваться или 
уменьшаться) в зависимости от уровня усвоения темы обучающимися. 
Поэтому важен не только дифференцированный подход в обучении, но и 
неоднократное повторение, закрепление пройденного материала.  

 

Место и роль учебного предмета 

 

Курс «Рисование (изобразительное искусство)», входит в обязательную 
часть учебного плана для детей с интеллектуальными нарушениями в 
предметной области «Искусство». 

На изучение курса «Рисование (изобразительное искусство)» в 1 
доп., 1-4 классах отводится следующее количество часов: 

- в 1 доп. классе – 66 часов (33 недели по 2 часа); 
- в 1  классе – 33 часа (33 недели по 1 часу); 



- во 2 классе – 34 часа (34 недели по 1 часу); 
- в 3 классе – 34 часа (34 недели по 1 часу); 
- в 4 классе – 34 часа (34 недели по 1 часу). 
 

                 Место и роль учебного предмета в учебном плане 

 

Согласно учебному плану всего на изучение учебного предмета 
«Изобразительное искусство» в 3 классе – 2* часа в неделю 68 в год, (34 
учебных недели). 

*1 час за счет части, формируемой участниками образовательных 
отношений. 
 

Формы организации образовательного процесса 

Основной формой обучения является урок. Виды уроков различны. В 
работе используется в основном традиционный урок.  В практике 
используются следующие типы урока: 

• урок объяснения нового материала (урок первоначального 
изучения материала; 

• урок закрепления знаний, умений, навыков (практический урок); 
• урок обобщения и систематизации знаний (повторительно- 

обобщающий урок; 
• комбинированный урок; 
• нестандартные уроки (урок-викторина, урок-игра и др.) 

Формы обучения: 
-коллективные; 
-индивидуальные; 
-групповые;    
-фронтальные. 

Основные методы обучения 

-наблюдение; 
-беседа; 
-объяснение; 
-повторение; 
-сравнение; 
-дидактические игры. 

Технологии обучения 

Исходя из уровня подготовки обучающихся, используются следующие 
технологии:   

-коррекционно- развивающего обучения,  
-личностно – ориентированные,  
-игровые,  



-здоровьесберегающие. 
 Учебные игры – эффективное средство активизации познавательной 

деятельности обучающихся. В процессе игры постоянно создаются ситуации, 
требующие немедленного самостоятельного решения, инициативы, развития 
мышления.    

Механизмы формирования ключевых компетенций 
обучающихся 

 

Учебно-познавательная компетенция включает в себя следующие 
умения: определять цели и порядок работы; самостоятельно планировать 
свою учебную деятельность и самостоятельно учиться; устанавливать 
связи между отдельными объектами; применять освоенные способы в 
новых ситуациях; осуществлять самоконтроль. 

Коммуникативная компетенция включает в себя следующие 
умения: сотрудничать; оказывать помощь другим; участвовать в работе 
команды; обмениваться информацией. 

Социальная компетенция способствует личностному 
самосовершенствованию школьника, а именно умению: анализировать 
свои достижения и ошибки; обнаруживать проблемы и затруднения в 
сообщениях одноклассников; осуществлять взаимную помощь и 
поддержку в затруднительных ситуациях; критически оценивать и 
переоценивать результаты своей деятельности 

В результате обучающиеся овладеют ключевыми компетенциями, 
способствующими достижению успеха в изменяющихся условиях 
современного общества. 

 

                                   Виды и формы контроля 

-  повседневный контроль; 
-  текущий контроль; 
-  итоговый контроль. 

 

Планируемый уровень подготовки  
 

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной 
образовательной программы общего образования федерального 
государственного образовательного стандарта обучение на уроках  по 
предмету «Рисование (изобразительное искусство)»  направлено на 
достижение обучающимися личностных и предметных результатов. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение 

комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 

достижения основной цели современного образования ― введения 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 



Личностные результаты освоения АООП УО образования включают 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) 
компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

Планируемые результаты изучения предмета разработаны в 
соответствии с особенностями структуры и содержания данного курса. 

 

Личностные результаты 

1) развитие чувства любви к родителям, другим членам семьи, к школе, 
принятие учителя и учеников класса, взаимодействие с ними; 
2) развитие мотивации к обучению; 
3) развитие адекватных представлений о насущно необходимом 
жизнеобеспечении; 
4) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 
повседневной жизни (представления об устройстве домашней и школьной 
жизни; умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела); 
5) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми 
ритуалами социального взаимодействия; 
6) развитие положительных свойств и качеств личности; 
7) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень содержит следующие умения и навыки: 
-знать элементарные правила композиции, цветоведения, передачи формы 
предмета и др.; 
- знать некоторые выразительные средства изобразительного искусства: 
«изобразительная поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «пятно», 
«цвет»; 
- знать названия предметов, подлежащих рисованию. 

 

Достаточный уровень содержит следующие умения и навыки: 
-самостоятельно организовывать свое рабочее место в зависимости от 
характера выполняемой работы: правильно сидеть за столом, располагать 
лист бумаги на столе, держать карандаш, кисть и др.; 
- следовать при выполнении работы инструкциям учителя; 
- рационально организовать свою изобразительную деятельность. 

 

Сведение об учебнике 

 

Рау М. Ю. Изобразительное искусство: 3-й класс: учеб. для 
общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. 
программы / М.Ю. Рау, М.А. Зыкова. – 6-е изд., стер. - М.: Просвещение, 
2023. 



Содержание рабочей программы 

Декоративное рисование (16  часов) 
Основные требования к знаниям и умениям обучающихся: 

раскрывать практическое и общественно полезное значение работ 
декоративного характера; строить сетчатый узор для ткани с помощью 
механических средств; стилизовать природные формы; знакомиться с 
основными правилами оформления стенной газеты; выполнять простейший 
шрифт по клеткам;  пользоваться материалами в процессе рисования, 
подбирать гармонически сочетаемые цвета. 

Рисование с натуры (24 часа) 

Основные требования к знаниям и умениям обучающихся: 

эстетически воспринимать окружающую жизнь, показывая красоту формы 
предметов; совершенствовать процессы анализа, синтеза, сравнения; 
последовательно анализировать предмет, определяя общую форму (округлая, 
прямоугольная и т. д.), пропорции, связь частей, цвет;  в определенной 
последовательности (от общего к частному) строить {изображение, 
предварительно планируя свою работу; пользоваться простейшими 
вспомогательными линиями для проверки правильности рисунка; передавать 
в рисунке объемную форму предметов доступными средствами, подбирать 
цвет в соответствии с натурой. 

Рисование на темы (24 часа) 

Основные требования к знаниям и умениям обучающихся: 

отражать свои наблюдения в рисунке; заранее продумывать и 
осуществлять пространственную композицию рисунка, чтобы элементы 
рисунка сочетались между собой и уравновешивали друг друга, передавая 
связное содержание; отражать в рисунке свое представление об образах 
литературного произведения; воздействовать на развитие у обучающихся 
творческого воображения;  работать акварельными и гуашевыми красками. 

Беседы по картинам (4 часа) 

Основные требования к знаниям и умениям обучающихся: 

целенаправленно воспринимать произведения изобразительного 
искусства; рассказывать содержание рассматриваемого произведения, 
выявлять при этом основную мысль художника и отмечая основные 
изобразительные средства, которыми пользовался художник;  понимать 
своеобразие скульптуры как вида изобразительного искусства; знать 
известные скульптурные произведения; знакомиться  с народным 
декоративно-прикладным искусством; развивать восприятие цвета, показывая 
примеры красивых, и. гармоничных цветовых сочетаний. 

Перечень контрольных мероприятий 

Выставка рисунков, самостоятельная работа. 
 

 



Учебно – тематический план 

№ п/п Наименование разделов Количество 
часов 

1 Декоративное рисование 16 

2 Рисование с натуры 24 

3 Рисование на темы 24 

4 Беседы по картинам 4 

Итого: 68 часов 

                                   

 

Требования к уровню подготовки обучающихся 

 

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной 
образовательной программы начального общего образования федерального 
государственного образовательного стандарта обучение на уроках  по 
предмету «Рисование (изобразительное искусство)»  направлено на 
достижение обучающимися личностных и предметных результатов. 

Личностные результаты 

1) развитие чувства любви к родителям, другим членам семьи, к школе, 
принятие учителя и учеников класса, взаимодействие с ними; 
2) развитие мотивации к обучению; 
3) развитие адекватных представлений о насущно необходимом 
жизнеобеспечении; 
4) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 
повседневной жизни (представления об устройстве домашней и школьной 
жизни; умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела); 
5) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми 
ритуалами социального взаимодействия; 
6) развитие положительных свойств и качеств личности; 
7) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень содержит следующие умения и навыки: 
-знать элементарные правила композиции, цветоведения, передачи формы 
предмета и др.; 
- знать некоторые выразительные средства изобразительного искусства: 
«изобразительная поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «пятно», 
«цвет»; 
- знать названия предметов, подлежащих рисованию. 

 

Достаточный уровень содержит следующие умения и навыки: 



-самостоятельно организовывать свое рабочее место в зависимости от 
характера выполняемой работы: правильно сидеть за столом, располагать 
лист бумаги на столе, держать карандаш, кисть и др.; 
- следовать при выполнении работы инструкциям учителя; 
- рационально организовать свою изобразительную деятельность. 

 

Литература и средства обучения 

 

Основная литература 

1.Программа  специальных (коррекционных) образовательных 
учреждений VIII вида. Подготовительный класс. 1—4 классы / [А. А. 
Айдарбекова, В. М. Белов, В. В. Воронкова и др.]. — 8-е изд. — М. : 
Просвещение, 2013. 

2.Учебник: Рау Марина Юрьевна. Изобразительное искусство: 3-

й класс: учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. 
основные общеобразоват. программы / М.Ю. Рау, М.А. Зыкова. – 6-е изд., 
стер. - М.: Просвещение, 2023. 
 

Материально-техническое обеспечение предмета «Рисование 
(изобразительное искусство)»  включает: 

Печатные пособия 

Наборы предметных картинок, наборы сюжетных картинок. 
Картины русских художников. Репродукции 

Технические средства обучения 

- Мультимедийный проектор. 
- Компьютер. 
- Экспозиционный экран. 
- Интерактивная доска 

Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование 

-Наборы сюжетных картинок в соответствии с тематикой, определённой в 
примерной программе по изобразительному искусству. 
Информационно-коммуникативные средства 

-Интерактивные игры. 
-Мультимедийные презентации. 
-Видео  и мультфильмы обучающего характера; 
-Электронные учебные пособия, тренажёры, тесты по основным разделам 
предмета. 
Оборудование класса 

-Мебель для обучающихся (столы, стулья). 
-Стол учительский. 
-Шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий. 
-Настенная  магнитная доска с набором магнитов для крепления таблиц. 
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