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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по предмету «Речевая практика» составлена на 
основе федерального государственного образовательного стандарта 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
(далее – Стандарт) и адаптированной основной общеобразовательной 
программы образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) (далее – обучающихся с УО АООП) 
Тамбовского областного государственного бюджетного общеобразовательного 
учреждения «Центр лечебной педагогики и дифференцированного обучения». 

Предмет «Речевая практика»   является  средством реализации 
социальных и воспитательных целей обучения, средством компенсации 
нарушений развития. На основе изучения данного предмета  формируются:  
умение общаться на заданную тему, представления о людях разного пола, 
возраста, профессий и форм общения с ними, умение правильно относить 
предметы к некоторым классам. 

Подраздел «Аудирование» нацелен на развитие  у детей способности 
воспринимать и понимать обращённую к ним речь. Умение слушать является 
межпредметным умением, уровень сформированности которого определяет 
эффективность усвоения информации, заложенной в устном высказывании. 

 Подраздел «Дикция и выразительность речи» ориентирует учителя на 
отработку у школьников чёткости произношения, его эмоциональной 
выразительности.  

Подраздел «Подготовка речевой ситуации и организация высказывания» 
определяется как ведущий в развитии собственно устной разговорной речи. В 
речевом общении формируются и проявляются личностные качества 
ребёнка: умение правильно оценивать себя в речевой ситуации, уважительно 
относиться к собеседнику, соблюдать основные требования речевого этикета. 

Подраздел «Культура общения» предполагает организацию специальной 
работы по обогащению речи учащихся специальными словами, оборотами и 
другими языковыми и неязыковыми средствами, служащими для выражения 
благодарности, просьбы, приветствия, помогающими выбрать правильную 
форму обращения к собеседнику.  

Учебный предмет «Речевая практика» входит в предметную область 
«Язык и речевая практика». 

Цель учебного предмета «Речевая практика» - формирование 
коммуникативной и личностной готовности обучающихся к школьному 
обучению, подготовку обучающихся к усвоению элементарных навыков 
речевой практики.  

Задачи раздела «Речевая практика» во 2 классе: 
• ускорить процесс овладения разговорной речью на основе 

коррекции всех составляющих речевой акт компонентов; 
• помочь обучающимся ускорить и обобщить имеющийся у них 

речевой опыт; 



• улучшить качественные характеристики устной речи, как 
звукопроизношение, темп, ритм, дикция, интонация, 
выразительность; 

• способствовать совершенствованию речевого опыта 
обучающихся; 

• корригировать и обогащать языковую базу устных высказываний 
обучающихся; 

• учить строить устные связные высказывания; 
• воспитывать культуру речевого общения. 

На уроках речевой практики во 2 классе ведется работа по формированию 
речевых навыков обучающихся. Они учатся выполнять словесные 
инструкции, различать громкую и шепотную речь, менять темп речи, 
использовать вопросительную интонацию в отработанных речевых 
ситуациях. На уроках по речевой практике формируются умения называть 
предметы и действия, соотносить их с картинками, слушать сказку или 
рассказ и уметь отвечать на вопросы с опорой на иллюстративный материал. 

 

Нормативная база 

Рабочая программа составлена в соответствии со следующими 
нормативно-правовыми документами: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации»;  

2. Федеральным государственным образовательным стандартом 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), утвержденным приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599;  

3. Учебным планом;  
4. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

5. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
21 сентября 2022г. №858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность и установления предельного срока 
использования исключенных учебников» 

6. Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 
программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), утвержденной приказом Минпросвещения Российской 
Федерации от 24 ноября 2022 г. №1026. 
 



Сведения о примерной программе 

Рабочая программа составлена на основе примерной Программы  
специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 

Подготовительный, 0-4 классы: /Под редакцией И.М. Бгажноковой. – Москва 
«Просвещение», 2011.  

Рабочая программа ориентирована на использование учебника: Речевая 
практика. 2 класс: учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих 
адапт. основные общеобразоват. программы / С.В. Комарова. - М.: 
Просвещение, 2023. 

Обоснование выбора программы 

 

Программа под ред. И.М.Бгажноковой выбрана в соответствии с 
федеральным компонентом государственного образовательного стандарта, 
примерной программы начального общего образования по речевой практике, 
рекомендована Департаментом образовательных программ и стандартов 
общего образования Министерства образования РФ в полном объеме 
соответствует образовательным целям   школы-интерната. Программа 
построена с учётом принципов системности, научности, доступности и 
преемственности; способствует формированию ключевых компетенций, 
обучающихся; обеспечивает условия для реализации практической 
направленности, учитывает возрастную психологию обучающихся, имеющих 
умственную отсталость. 

 

Внесенные изменения 

 

С учетом данных особенностей детей с интеллектуальными 
нарушениями  в рабочую программу внесены некоторые изменения:  

• выделено дополнительное время для изучения наиболее важных 
вопросов, связанных с восприятием на слух сказок и рассказов; 

• ряд некоторых тем дан в ознакомительном плане: «Участие в беседах 
на темы близкие личному опыту обучающихся», «Обсуждение содержания 
детских радио- и телепередач»;  

• отдельные темы упрощены: «Составление рассказов с опорой на 
картинно-символический план»; 

• уделяется больше часов на повторение пройденного материала, 
отработку навыков по ряду тем. 

Возможно уменьшение количества часов, в зависимости от изменения 
годового календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения 
уроков на праздничные дни и дни здоровья. 

 

 

 

 

 



Место и роль учебного предмета 

 

На изучение предмета «Речевая практика» отводится следующее 
количество часов: 

• в 1 доп. классе -  3 часа в неделю,  99 часов в год; 
• в 1 классе – 2 часа, 66 часов в год; 
• во 2 классе - 2 часа, 68 часов в год; 
• в 3 классе - 2 часа, 68 часов в год; 
• в 4 классе - 2 часа, 68 часов в год. 

 В каждом классе учебный предмет «Речевая практика» включает в себя 
4 раздела с постепенным расширением и усложнением учебного материала.  

Программа обеспечивает необходимую систематизацию знаний.  
 

Информация о количестве учебных часов 

 

Согласно учебному плану всего на изучение учебного предмета   
«Речевая практика»   во 2 классе  выделяется  2 часа в неделю,  68 часов  в 
год. 

 

Формы организации образовательного процесса 

Основной формой обучения является урок. Виды уроков различны. В 
работе используется в основном традиционный (комбинированный урок), 
урок по изучению нового материала, практическая работа. Также 
используется урок творчества, урок - опрос (устный и письменный). 

Формы обучения: 
-коллективные; 
-индивидуальные; 
-групповые;    
-фронтальные. 
Основные методы обучения 

-наблюдение; 
-беседа; 
-объяснение; 
-повторение; 
-сравнение; 
-дидактические игры. 
 

Технологии обучения 

 

Исходя из уровня подготовки обучающихся, используются следующие 
технологии:   

• коррекционно- развивающего обучения,  
• личностно – ориентированные,  
• здоровьесберегающие,  



• игровые. 

 Учебные игры – эффективное средство активизации познавательной 
деятельности обучающихся. В процессе игры постоянно создаются ситуации, 
требующие немедленного самостоятельного решения, инициативы, развития 
мышления.    

 

Механизмы формирования ключевых компетенций обучающихся 

 

Учебно-познавательная компетенция включает в себя следующие 
умения: определять цели и порядок работы; самостоятельно планировать 
свою учебную деятельность и самостоятельно учиться; устанавливать связи 
между отдельными объектами; применять освоенные способы в новых 
ситуациях; осуществлять самоконтроль. 

Коммуникативная компетенция включает в себя следующие умения: 
сотрудничать; оказывать помощь другим; участвовать в работе команды; 
обмениваться информацией. 

Социальная компетенция способствует личностному 
самосовершенствованию школьника, а именно умению: анализировать свои 
достижения и ошибки; обнаруживать проблемы и затруднения в сообщениях 
одноклассников; осуществлять взаимную помощь и поддержку в 
затруднительных ситуациях; критически оценивать и переоценивать 
результаты своей деятельности 

В результате обучающиеся овладеют ключевыми компетенциями, 
способствующими достижению успеха в изменяющихся условиях 
современного общества. 

 

Виды и формы контроля 

 

-  повседневный контроль; 
-  текущий контроль; 
- итоговый контроль. 
 

Планируемый уровень подготовки обучающихся 

 

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной 
образовательной программы начального общего образования федерального 
государственного образовательного стандарта обучение на уроках  по 
предмету «Речевая практика»  направлено на достижение обучающимися 
личностных и предметных результатов. 

Личностные результаты 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства 
гордости за свою Родину; 

 2) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 
насущно необходимом жизнеобеспечении;  



3) овладение начальными навыками адаптации в динамично 
изменяющемся и развивающемся мире; 

4) овладение социально бытовыми умениями, используемыми в 
повседневной жизни; 

 5) владение навыками коммуникации и принятыми нормами 
социального взаимодействия;  

6) способность к осмыслению социального окружения, своего места в  
нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

7) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование 
и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности;  

8) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 
разных социальных ситуациях;  

10) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально- 

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 
людей. 

 

Предметные результаты 

 

Минимальный уровень: 

• формулировка  просьб  и  желаний  с  использованием  этикетных  слов  
и выражений; 

• восприятие  на слух сказок и рассказов; ответы на вопросы учителя по 
их содержанию с опорой на иллюстративный материал; 

• выразительное  произнесение  чистоговорок,  коротких  стихотворений  
с опорой на образец чтения учителя. 

Достаточный уровень: 

• понимание  содержания  небольших  по  объему  сказок,  рассказов  и 
стихотворений; ответы на вопросы; 

• понимание  содержания  детских  радио -  и  телепередач,  ответы  на 
вопросы учителя; 

• активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций; 
• высказывание своих просьб и желаний; выполнение речевых действий 

(приветствия,  прощания,  извинения  и  т. п.),  используя  
соответствующие этикетные слова и выражения; 

• участие  в  коллективном  составлении  рассказа  или  сказки  по  темам 
речевых ситуаций; 

• составление  рассказов  с  опорой  на  картинный  или  картинно-

символический план. 

Информация об используемом учебнике 

Речевая практика. 2 класс: учеб. для общеобразоват. организаций, 
реализующих адапт. основные общеобразоват. программы / С.В. Комарова. - 
М.: Просвещение, 2023. 



Содержание рабочей программы 

 

Аудирование – 16 часов. 

 

Развитие у детей у детей способности воспринимать и понимать 
обращенную к ним речь. Слушание и запоминание ряда речевых комплексов 
и слов (2 слога, 2 – 3 слова). Слоги и слова с рядом свистящих и шипящих 
звуков, дифференциация свистящих и шипящих звуков. Слоги и 
односложные слова со стечением двух – трех согласных. Слова, близкие по 
звучанию. 

 

Дикция и выразительность речи – 16 часов. 

 

Отработка у школьников четкости  произношения, эмоциональной 
выразительности речи. Голос, сила голоса. Индивидуальные и хоровые 
упражнения с использованием силы голоса. Мимика и жесты. Лицо, 
выражение лица. Практическое использование мимики в речевых ситуациях. 

 

Подготовка речевой ситуации  и организация высказывания – 20 

часов. 

 

В содержание раздела входит перечень лексических тем и речевых 
ситуаций по названным темам, связанных со школьной жизнью и бытом 
детей, их играми, взаимоотношениями с окружающими. 

Тематика речевых ситуаций: игры детей, моя семья, доктор Айболит, 
Мойдодыр, юный художник, разговор по секрету, я в зеркале, разговор с 
игрушкой, в гостях у бабушки, на школьной перемене, любимое занятие и др. 

Рассказ и не рассказ, тема рассказа, ее обсуждение. Заголовок к речевой 
ситуации. Активизация, обогащение, уточнение словаря по теме. 

Составление предложений с опорой на заданную синтаксическую 
конструкцию. Фиксация символами каждого предложения. Составление из 
символов связного высказывания  из 3 – 5 предложений. Использование 
личных местоимений вместо существительного для связи предложений в 
тексте. Использование известных, новых слов в ролевой игре по теме. 

 

Культура общения – 16 часов. 

 

Проведение специальной работы по обогащению речи учащихся 
словами, оборотами, служащими для выражения благодарности, просьбы, 
приветствия. Выражение благодарности. Вежливые слова. Тон речи. Речевое 
внимание к собеседнику. Поведение собеседников в ходе беседы. 
Тренировочные упражнения на готовом речевом материале. 

 

 

 



 

Учебно-тематический план 

 

 

Требования к уровню подготовки 

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной 
образовательной программы начального общего образования федерального 
государственного образовательного стандарта обучение на уроках  по 
предмету «Речевая практика»  направлено на достижение обучающимися 
личностных и предметных результатов. 

Личностные результаты 

• Осознание  себя  как  ученика, заинтересованного  посещением  школы,  
обучением, занятиями,  как  члена  семьи, одноклассника, друга. 

• Способность к осмыслению социального окружения, своего места в 
нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных 
ролей.  

• Положительное  отношение  к  окружающей действительности,  
готовность  к  организации  взаимодействия  с  ней  и эстетическому  ее  
восприятию. 

• Целостный,  социально  ориентированный взгляд  на  мир  в  единстве  
его  природной  и  социальной  частей. 

• Понимание  личной  ответственности  за  свои  поступки  на основе  
представлений  об  этических  нормах  и  правилах  поведения  в 
современном обществе. 

• Готовность к безопасному и бережному поведению в природе и 
обществе. 

№ п/п Наименование разделов Количество 
часов  

1 Аудирование и понимание речи. 16 

2 Дикция и выразительность речи. 16 

3 Подготовка речевой ситуации и организация 
высказывания. 20 

4 Культура общения. 16 

Итого: 68 часов 



Предметные результаты 

Минимальный уровень: 

• формулировка  просьб  и  желаний  с  использованием  этикетных  слов  
и выражений; 

• восприятие  на слух сказок и рассказов; ответы на вопросы учителя по 
их содержанию с опорой на иллюстративный материал; 

• выразительное  произнесение  чистоговорок,  коротких  стихотворений  
с опорой на образец чтения учителя. 

Достаточный уровень: 

• понимание  содержания  небольших  по  объему  сказок,  рассказов  и 
стихотворений; ответы на вопросы; 

• понимание  содержания  детских  радио -  и  телепередач,  ответы  на 
вопросы учителя; 

• выбор  правильных  средств  интонации  с  опорой  на  образец  речи 
учителя и анализ речевой ситуации; 

• активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций; 
• высказывание своих просьб и желаний; выполнение речевых действий 

(приветствия,  прощания,  извинения  и  т. п.),  используя  
соответствующие этикетные слова и выражения; 

• участие  в  коллективном  составлении  рассказа  или  сказки  по  темам 
речевых ситуаций; 

• составление  рассказов  с  опорой  на  картинный  или  картинно-

символический план. 

 

Литература и средства обучения 

 

Основная литература 

1.Примерная программа  специальных (коррекционных) образовательных 
учреждений VIII вида: Подготовительный, 0-4 классы: /Под редакцией И.М. 
Бгажноковой. – Москва «Просвещение», 2011.  

2.Учебник: Речевая практика. 2 класс: учеб. для общеобразоват. 
организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы / 

С.В. Комарова. - М.: Просвещение, 2023. 

 

 

 

 



Дополнительная  литература 

 

1. Комарова С. В. Речевая практика. Методические рекомендации. 1–
4 классы : учеб. пособие для общеобразоват. организаций, реализующих 
адапт. основные общеобразоват. программы. 

2. Рабочая тетрадь "Речевая практика", 2 класс (С.В. Комарова, Т.М. 
Головкина) 

 

Печатные пособия 

 

Наборы предметных картинок, наборы сюжетных картинок. 
 

Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование 

 

• Наборы сюжетных картинок в соответствии с тематикой, определённой 
в примерной программе по окружающему миру. 

 

Информационно-коммуникативные средства 

• Интерактивные игры. 
• Мультимедийные презентации. 
• Видео  и мультфильмы обучающего характера. 
• Электронные учебные пособия, тренажёры, тесты по основным 

разделам предмета. 
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