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                                            ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа  составлена  в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и с 

учетом  примерной адаптированной основной образовательной программы для 

обучающихсяс РАС (вариант 8.3). Данный вариант предполагает в большей 

степени развитие у обучающихся жизненной компетенции на основе 

планомерного введения в более сложную социальную среду, расширение 

повседневного жизненного опыта, социальных контактов обучающихся с детьми 

и взрослыми в доступных для них пределах, поэтапное формирование учебной 

деятельности. 

Овладение основами речевой практики для обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра (РАС) представляет большую сложность. Это связано со 

специфическими особенностями обучающихся такими как: 

 выраженная недостаточность или полное отсутствие потребности в контактах с 

окружающими, трудности во взаимодействии со сверстниками, отгороженность 

от внешнего мира; 

 особенности эмоционально-волевой сферы: слабость или искаженность 

эмоционального реагирования, бедность эмоций, их однообразие, 

неадекватность, проявления негативизма при попытках вовлечь ребенка в 

произвольную деятельность; 

 боязнь всего нового, приверженность к сохранению неизменности окружающей 

обстановки; 

 ограниченность визуального контакта, фрагментарность зрительного внимания; 

 специфические особенности речевого развития: понимание обращенной речи на 

бытовом уровне, собственная речь представлена от вокализаций до автономной 

речи (разговоры с самим собой с использованием сложных оборотов, штампов с 

недостаточным осмыслением их). Часто отмечаются непосредственные или 

отставленные по времени эхолалии; грубое нарушение коммуникативной 

функции речи, низкая речевая активность; 

 низкая сформированность высших корковых функций, прежде всего 

пространственной ориентации. 

Учебный предмет «Речевая практика» входит в предметную область «Язык и 

речевая практика».  

Целью изучения предмета, входящего в состав данной предметной 

области, в 1 классе является формирование коммуникативной и личностной 

готовности обучающихся с РАС к школьному обучению, подготовку обучающихся 

к усвоению элементарных коммуникативных и речевых умений в различных 

социальных ситуациях, их подготовка к жизни в современном обществе. 

  

В 1 классе изучение предмета «Речевая практика», призвано решить 

следующие задачи:  



 совершенствование речевого опыта; 

 коррекция и обогащение языковой базы устных высказываний; 

 формирование выразительной стороны речи; 

 формирование и развитие устной коммуникации; 

 обучение построению элементарных устных связных высказываний; 

 воспитание культуры речевого общения. 

На уроках речевой практики в 1 классе ведется работа по совершенствованию   

первоначальных  навыков элементарной устной коммуникации, произносительной 

стороны речи, расширению представления об окружающей действительности, 

обогащению их словарного запаса, формированию начальных представлений о 

культуре общения.  

Учащиеся учатся выполнять инструкции учителя, отвечать на вопросы, 

выбирать картинку, слушать и понимать  содержание небольших сказок. Таким 

образом, создаются условия, обеспечивающие дальнейшее освоение речевой 

практики, в последующих классах.  

 

 

Нормативная база 

Рабочая программа составлена в соответствии со следующими нормативно-

правовыми документами: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

2. Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (приложение №8), утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598;  

3. Учебным планом;  

4. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

5. Примерной адаптированной основной образовательной программой 

начального общего образования для обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра. 

 

Сведения о примерной программе 

 

Рабочая программа   по речевой практике  составлена на основе Программы     

для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида,  под 

редакцией В.В. Воронковой – М.: «Просвещение», 2013г. 

 



Обоснование выбора программы 

Программа выбрана в соответствии с федеральным компонентом 

Государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, примерной адаптированной  

общеобразовательной программой начального общего образования для 

обучающихся с расстройством аутистического спектра (вариант 8.3); 

рекомендована Департаментом образовательных программ и стандартов общего 

образования Министерства образования РФ,  в полном объеме соответствует 

образовательным целям   школы-интерната .  

Программа  построена с учётом принципов системности, научности, 

доступности и преемственности; способствует формированию ключевых 

компетенций обучающихся; обеспечивает условия для реализации практической 

направленности, учитывает возрастную психологию обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра. 

 

Внесённые изменения 

Трудности, испытываемые детьми с расстройством аутистического спектра 

при изучении речевой практики обусловили необходимость внесения некоторых 

изменений в программу:  

 выделено дополнительное время для изучения наиболее важных вопросов 

«Знакомство», «Сказки»;  

 ряд некоторых тем даны в ознакомительном плане: «Где мы учимся», «Это 

школьный двор»;  

 отдельные темы упрощены: «В магазине игрушек», «Покупка школьных 

принадлежностей; 

 уделяется больше часов на повторение пройденного материала, отработку 

навыков по ряду тем. 

Возможно уменьшение количества часов, в зависимости от изменения  

календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков на 

праздничные дни и дни здоровья.  

На каждый изучаемый раздел отведено определенное количество часов, 

указанное в тематическом плане, которое может меняться (увеличиваться или 

уменьшаться) в зависимости от уровня усвоения темы обучающимися. Поэтому 

важен не только дифференцированный подход в обучении, но и неоднократное 

повторение, закрепление пройденного материала.  

 

Место и роль учебного  предмета 

 

Согласно учебному плану всего на изучение учебного предмета   «Речевая 

практика»   в 1 классе  выделяется  2 часа в неделю,  66 часов  в год. 

 

 

 

 



Формы организации образовательного процесса: 

 

индивидуальные, групповые, индивидуально-групповые, фронтальные, 

классные и внеклассные.  

Основной формой учебного процесса является урок. В практике 

используются следующие типы урока: 

 

 урок объяснения нового материала (урок первоначального изучения материала; 

 урок закрепления знаний, умений, навыков (практический урок); 

 урок обобщения и систематизации знаний (повторительно- обобщающий урок; 

 комбинированный урок; 

 нестандартные уроки (урок-викторина, урок-игра и др.) 

 

Технологии обучения: 

 традиционное обучение; 

 личностно – ориентированное обучение; 

 дифференцированное обучение; 

 групповая (коллективная) учебно-познавательная деятельность; 

 интерактивное обучение; 

 дидактические игры. 

 

Виды и формы контроля: 

 текущий контроль; 

 фронтальный опрос;  

 анализ работ. 

 

 

Планируемый уровень подготовки выпускников 

 

Личностные и предметные результаты освоения конкретного 

учебного предмета. 

Освоение обучающимися с РАС, осложненными легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП, которая создана на основе 

ФГОС, предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и 

предметных.  

 

 



Личностные результаты освоения программы 

1) развитие чувства любви к родителям, другим членам семьи, к школе, принятие 

учителя и учеников класса, взаимодействие с ними; 

2) развитие мотивации к обучению; 

3) развитие адекватных представлений о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 

4) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни (представления об устройстве домашней и школьной жизни; 

умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела); 

5) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия; 

6) развитие положительных свойств и качеств личности; 

7) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду 

 

АООП по речевой практике определяет два уровня овладения 

предметными результатами: 

 

Минимальный уровень: 

- выполнять простые инструкции учителя; 

- выбирать картинку, соответствующую слову с помощью учителя; 

- отвечать на простые вопросы с помощью учителя; 

- применять элементарные правила речевого общения с помощью учителя 

(выражать свои просьбы, желания с использованием простых этикетных слов); 

- использовать речевые алгоритмы при общении в различных ситуациях. 

 

Достаточный уровень: 

Достаточный уровень: 

- выполнять простые инструкции учителя; 

- выбирать картинку, соответствующую слову; 

- отвечать на простые вопросы с помощью учителя; 

- знать и применять элементарные правила речевого общения; 

- уметь употреблять базовые формулы речевого общения (сообщить 

элементарные сведения о себе – имя, домашний адрес); 

- участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту ребёнка; 

- выбирать правильные средства интонации, ориентируясь на образец речи или 

анализ речевой ситуации; 

- понимать содержание небольших по объёму сказок, рассказов, детских теле- 

и радиопередач; отвечать на простые вопросы по их содержанию. 

 

Базовые учебные действия 

Личностные учебные действия: 

 осознание себя как ученика; 

 положительное отношение к окружающей действительности; 



 проявление самостоятельности в выполнении  простых учебных заданий; 

 проявление элементов личной ответственности при поведении в новом 

социальном окружении (классе, школе); 

 готовность к изучению основ безопасного и бережного поведения в природе 

и обществе. 

Коммуникативные учебные действия: 

 вступать в контакт и работать в паре - учитель-ученик; 

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту; 

 сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

 доброжелательно относиться к людям. 

Регулятивные учебные действия: 

 адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т.д.); 

 активно участвовать в специально организованной деятельности (игровой, 

творческой, учебной). 

Познавательные учебные действия: 

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале; 

 наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности. 

Результаты могут уточняться и конкретизироваться с учетом индивидуальных 

особенностей обучающихся. 

 

 

Информация об используемом учебнике 

Речевая практика. 1класс. Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. 

Комарова С.В. М.: Просвещение, 2018г. 

 

 

Содержание рабочей программы 

 

 На уроках учитель предъявляет образцы словесного (вербального)  

оформления предполагаемых высказываний: ответов на вопросы, связных 

высказываний, в том числе своих желаний и действий.  

 Обязательно первичное произнесение учителем нового лексического материала, 

а затем  хоровое проговаривание учебного материала всем классом.  

 Использование приемов сопряженного и отраженного проговаривания 

лексического материала для освоения  образцов словесного оформления своих 

желаний, знаний, действий. 



 Заучивание простейших фраз, связанных с темой урока, коммуникативными 

потребностями ребенка или социальной ситуацией.  

 Организация работы  по  развитию умения  слушать вопрос учителя и отвечать 

на поставленный вопрос, а также умения повторить вопрос по теме урока. 

Работа  на развитие умения  слушать и слышать вопросы, ответы и 

высказывания одноклассников,  умение повторить услышанное от других учеников.  

На уроках речевой практики следует широко использовать игровые элементы 

или речевые и ролевые игры.  Это оживляет занятия,    поддерживает у детей 

интерес к  содержанию урока.  

В содержании учебной программы по речевой практике предлагается 

примерная тематика уроков. По каждой теме выделяются 3-4 опорных слова, 

которые нечитающими детьми воспринимаются глобально. При организации работы 

по соотнесению изображения и названия, можно включать и показ слова, которое 

обозначает этот предмет.  Слова  предъявляются учащимся рядом с картинным 

изображением. Каждое слово следует предъявлять на отдельной таблице печатными 

буквами. Если в слове есть буквы, которые изучены или  изучаются на уроке чтения, 

можно проводить работу по  нахождению и показу этих букв в опорных словах. 

Очень важна личностно направленная работа. Поэтому после фронтальной 

работы с классом организуется индивидуальное обращение к каждому по имени.  

Заучивается как формулировка вопроса, так и формулировка ответа. 

Одновременно вырабатываются навыки – смотреть на собеседника во 

время разговора, не перебивать говорящего, воспроизвести то, что услышал.  

 

Учебно-тематический план 

 

Наименование разделов Количество часов 

Аудирование и понимание речи. 8 

Дикция и выразительность речи. 12 

Общение и его значение в жизни. 13 

Подготовка речевой ситуации и организация 

высказывания. 

18 

Культура общения. 15 

Итого: 66 

 

Требования к уровню подготовки обучающихся (выпускников) 

В соответствии с требованиями Стандарта оценка образовательных 

достижений обучающихся 1 класса по предмету «Речевая практика» определяет 

двумя уровнями овладения личностных и предметных результатов: 

 

Личностные результаты 

 

Минимальный уровень: 

 овладение социально-бытовыми умениями; 



 развитие адекватных представлений о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 

 владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия. 

Достаточный уровень: 

 развитие положительных свойств и качеств личности; 

 готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

 

Предметные результаты 

 

Минимальный уровень: 

 выполнять простые инструкции учителя; 

 выбирать картинку, соответствующую слову с помощью учителя; 

 отвечать на простые вопросы с помощью учителя. 

Достаточный уровень: 

 выбирать картинку, соответствующую слову; 

 отвечать на простые вопросы с помощью учителя; 

 знать и применять элементарные правила речевого общения; 

 уметь употреблять базовые формулы речевого общения.  

 

Литература и средства обучения 

Книгопечатная продукция 

Речевая практика. 1класс. Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. 

Комарова С.В. М.: Просвещение, 2018г. 

Печатные пособия 

Наборы предметных картинок, наборы сюжетных картинок. 

Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование 

 Наборы сюжетных картинок в соответствии с тематикой, определённой в 

примерной программе по окружающему миру. 

Информационно-коммуникативные средства 

 Интерактивные игры. 

 Мультимедийные презентации. 

 Видео  и мультфильмы обучающего характера. 

 Электронные учебные пособия, тренажёры, тесты по основным разделам 

предмета 

Оборудование класса 

 Эргономическая мебель. 

 Стол учительский. 

 Шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий. 

 Настенная  магнитная доска с набором магнитов для крепления таблиц. 



 

Календарно – тематическое планирование  

уроков «Речевая практика» 

1 класс (2 часа в неделю, всего - 66 часов) 

 
 

№ 

урока 

Тема урока Кол-во 

часов 

Форм и 

методы 

контроля 

Дата 

по  

плану 

Проведен. 

по 

факту 

1,2,3 Вводный урок. Знакомство с 

предметом. «Давайте познакомимся». 

3 практическая 

работа 

  

4,5 «Где мы учимся?». 2 опрос   

6,7 «Это школьный двор». 2 практическая 

работа 
  

8,9 «Знакомство во дворе». 2 опрос   

10,11 «Кто в теремочке живет?» 2 практическая 

работа 

  

12,13 Мы играем в «Теремок». 2 опрос   

14,15, 

16 

«Теремок». Прослушивание, 

инсценировка, викторина. Герои 

сказки. 

3 практическая 

работа 

  

17,18,19, 

20 

«Знакомство в гостях». 4 опрос   

21,22,23, 

24 

«Готовимся к празднику». 4 опрос   

25,26,27, 

28 

«Новогодние поздравления». 4 опрос   

29,30,31, 

32 

«Зимняя прогулка». Прослушивание 

стихов о зиме. 

4 практическая 

работа 
  

33 «Надо, надо умываться…» 1 практическая 

работа 
  

34,35,36, 

37 

«Зимняя одежда». Виды одежды. 4 практическая 

работа 
  

38,39,40, 

41 

«Моя любимая игрушка». 4 опрос   

42,43,44 «В магазине игрушек». 3 опрос, 

практическая 

работа   

  

45,46,47 «Игрушки». 3 опрос   

48,49,50 «Покупка школьных 

принадлежностей». 

3 опрос   

51,52,53 «Помощники». 3 наблюдение   

54,55,56 «Спокойной ночи». 3 опрос   

57,58,59 «Доброе утро». 3 опрос   

60,61 «Занятия людей утром». 2 опрос   

62,63, 

64, 65 

«Петушок  и бобовое зернышко». 

Прослушивание, инсценировка. 

4 опрос, 

практическая 

работа   

  

66 Повторение. 1 опрос   
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