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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа  составлена  в соответствии с требованиями федерального 
государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями (далее – Стандарт), с учетом 
адаптированной основной общеобразовательной программы образования 
обучающихся с расстройствами  аутистического спектра с УО (далее – АООП 
образования обучающихся с РАС с УО) ТОГБОУ «Центр лечебной педагогики и 
дифференцированного обучения».  

Предмет «Речевая практика»   является  средством реализации социальных и 
воспитательных целей обучения, средством компенсации нарушений развития. На 
основе изучения данного предмета  формируются:  умение общаться на заданную 
тему, представления о людях разного пола, возраста, профессий и форм общения с 
ними, умение правильно относить предметы к некоторым классам. 

Подраздел «Аудирование» нацелен на развитие  у детей способности 
воспринимать и понимать обращённую к ним речь. Умение слушать является 
межпредметным умением, уровень сформированности которого определяет 
эффективность усвоения информации, заложенной в устном высказывании. 

 Подраздел «Дикция и выразительность речи» ориентирует учителя на 
отработку у школьников чёткости произношения, его эмоциональной 
выразительности.  

Подраздел «Подготовка речевой ситуации и организация высказывания» 
определяется как ведущий в развитии собственно устной разговорной речи. В 
речевом общении формируются и проявляются личностные качества ребёнка: 
умение правильно оценивать себя в речевой ситуации, уважительно относиться к 
собеседнику, соблюдать основные требования речевого этикета. 

Подраздел «Культура общения» предполагает организацию специальной 
работы по обогащению речи учащихся специальными словами, оборотами и 
другими языковыми и неязыковыми средствами, служащими для выражения 
благодарности, просьбы, приветствия, помогающими выбрать правильную форму 
обращения к собеседнику.  

Учебный предмет «Речевая практика» входит в предметную область «Язык и 
речевая практика». 

Цель учебного предмета «Речевая практика» - формирование 
коммуникативной и личностной готовности обучающихся к школьному обучению, 
подготовку обучающихся к усвоению элементарных навыков речевой практики.  

Задачи раздела «Речевая практика» в 1 (дополнительном) классе: 
• ускорить процесс овладения разговорной речью на основе коррекции 

всех составляющих речевой акт компонентов; 
• помочь обучающимся ускорить и обобщить имеющийся у них речевой 

опыт; 
• улучшить качественные характеристики устной речи, как 

звукопроизношение, темп, ритм, дикция, интонация, выразительность; 
• способствовать совершенствованию речевого опыта обучающихся; 



• корригировать и обогащать языковую базу устных высказываний 
обучающихся; 

• учить строить устные связные высказывания; 
• воспитывать культуру речевого общения. 

     На уроках речевой практики в 1 (дополнительном) классе ведется работа по 
формированию речевых навыков обучающихся. Они учатся выполнять словесные 
инструкции, различать громкую и шепотную речь, менять темп речи, использовать 
вопросительную интонацию в отработанных речевых ситуациях. На уроках по 
речевой практике формируются умения называть предметы и действия, соотносить 
их с картинками, слушать сказку или рассказ и уметь отвечать на вопросы с опорой 
на иллюстративный материал. 

 

Нормативная база 

 

Рабочая программа составлена в соответствии со следующими нормативно-

правовыми документами: 
1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  
2. Федеральным государственным образовательным стандартом 

образованияобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), утвержденным приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599;  

3. Учебным планом;  
4. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденных 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

5. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21 
сентября 2022г. №858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность и установления предельного срока использования исключенных 
учебников» 

6. Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 
программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), утвержденной приказом Минпросвещения Российской Федерации 
от 24 ноября 2022 г. №1026. 
 

 



Сведения о примерной программе 

 

Рабочая программа составлена на основе примерной Программы 
специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 

Подготовительный, 0-4 классы: /Под редакцией И.М. Бгажноковой. – Москва 
«Просвещение», 2022. 

    Рабочая программа ориентирована на использование учебника: Речевая 
практика. 1 класс:учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. 
основные общеобразоват. программы /С.В. Комарова. - М.: Просвещение, 2022. 

 

 

Обоснование выбора программы 

 

Программа выбрана в соответствии с федеральным компонентом 
государственного образовательного стандартаобразования обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья, примерной адаптированной  
общеобразовательной программойначального общего образования для 
обучающихся с расстройством аутистического спектра (вариант 8.3); 
рекомендована Департаментом образовательных программ и стандартов общего 
образования Министерства образования РФ,  в полном объеме соответствует 
образовательным целям   школы-интерната.  

Программа  построена с учётом принципов системности, научности, 
доступности и преемственности; способствует формированию ключевых 
компетенций обучающихся; обеспечивает условия для реализации практической 
направленности, учитывает возрастную психологию обучающихся с 
расстройствами аутистического спектра. 
 

Внесённые изменения 

 

Трудности, испытываемые детьми с расстройством аутистического спектра 
при изучении речевой практики обусловили необходимость внесения некоторых 
изменений в программу:  

• выделено дополнительное время для изучения наиболее важных 
вопросов,  

• ряд некоторых тем дан в ознакомительном плане: «Разучивание 
стихотворений», «Моя любимая игрушка»; 

• отдельные темы упрощены: «Знаю, умею, могу!», «В зоопарке». 



• уделяется больше часов на повторениепройденного материала, 
отработку навыков по ряду тем. 

Возможно уменьшение количества часов, в зависимости от изменения 
годового календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков на 
праздничные дни и дни здоровья.  

На каждый изучаемый раздел отведено определенное количество часов, 
указанное в тематическом плане, которое может меняться (увеличиваться или 
уменьшаться) в зависимости от уровня усвоения темы обучающимися. Поэтому 
важен не только дифференцированный подход в обучении, но и неоднократное 
повторение, закрепление пройденного материала.  

 

Место и роль учебного  предмета 

Согласно учебному плану на изучение учебного предмета «Речевая 
практика» выделяется следующее количество часов: 

в 1 доп. классе – 3 часа в неделю, 99 часов в год; 
в 1 классе - 2 часа в неделю, 66 часов  в год; 

во 2-м классе – 2 часа, 68 часов в год;  
в 3-м классе  -  2 часа,  68 часов в год;  
в 4-м классе -  2 часа, 68 часов в год. 

 

Место и роль учебного предмета в учебном плане 

 

Согласно учебному плану всего на изучение учебного предмета   «Речевая 
практика»   в 1 (дополнительном) классе  выделяется  3 часа в неделю,  99 часов  

в год. 
 

Формы организации образовательного процесса: 
 

индивидуальные, групповые, индивидуально-групповые, фронтальные, 
классные и внеклассные.  

Основной формой учебного процесса является урок. В практике 
используются следующие типы урока: 

 

• урок объяснения нового материала (урок первоначального изучения 
материала; 

• урок закрепления знаний, умений, навыков (практический урок); 

• урок обобщения и систематизации знаний (повторительно- 

обобщающий урок; 



• комбинированный урок; 

• нестандартные уроки (урок-викторина, урок-игра и др.). 

 

Технологии обучения: 
 

• традиционное обучение; 

• личностно – ориентированное обучение; 

• дифференцированное обучение; 

• групповая (коллективная) учебно-познавательная деятельность; 

• интерактивное обучение; 

• дидактические игры. 

 

Виды и формы контроля: 
• текущий контроль; 

• фронтальный опрос;  

• анализ работ. 

 

 

Планируемый уровень подготовки обучающихся 

 

Личностные и предметные результаты освоения конкретного 
учебного предмета 

 

Освоение обучающимися с РАС, осложненными легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП, которая создана на основе 
ФГОС, предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и 
предметных.  
 

Личностные результаты освоения программы 

 

1) развитие чувства любви к родителям, другим членам семьи, к школе, принятие 
учителя и учеников класса, взаимодействие с ними; 
2) развитие мотивации к обучению; 



3) развитие адекватных представлений о насущно необходимом 
жизнеобеспечении; 
4) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 
жизни (представления об устройстве домашней и школьной жизни; 
умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела); 
5) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 
социального взаимодействия; 
6) развитие положительных свойств и качеств личности; 

7) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду 

 

АООП по речевой практике определяет два уровня овладения 
предметными результатами: 

 

Минимальный уровень: 
 

- выполнять простые инструкции учителя;  
- выбирать картинку, соответствующую слову с помощью учителя;  
- отвечать на простые вопросы с помощью учителя;  
- применять элементарные правила речевого общения с помощью учителя 
(выражать свои просьбы, желания с использованием простых этикетных слов);  
 

 

Достаточный уровень: 
 

- выполнять простые инструкции учителя;  
- выбирать картинку, соответствующую слову;  
- отвечать на простые вопросы с помощью учителя;  
- знать и применять элементарные правила речевого общения;  
- участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту ребёнка;  
- понимать содержание небольших по объёму сказок, рассказов, детских теле- и 
радиопередач; отвечать на простые вопросы по их содержанию;  
- принимать участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам 
речевых ситуаций;  
- воспроизводить составленные рассказы с опорой на картинный или картинно-

символический план.  
 



Результаты могут уточняться и конкретизироваться с учетом индивидуальных 
особенностей обучающихся. 
 

Информация об используемом учебнике 

 

Речевая практика. 1 класс:учеб. для общеобразоват. организаций, 
реализующих адапт. основные общеобразоват. программы /С.В. Комарова. - М.: 
Просвещение, 2022. 

 

Содержание рабочей программы 

 

Аудирование и понимание речи –  18 часов 

 

Выполнение простых поручений по заданию учителя (одночленная инструкция): 
сядь за парту; положи книгу на парту; помоги вытереть доску  и т.д.  
      Слушание и отчетливое воспроизведение звуков, слогов и слов, данных в 
рифмованной форме: у-у-у – в гору санки я везу, я-я-я – вот моя семья, са-са-са – в 
нос ужалила оса и т.д. (все рифмованные строчки проговариваются с опорой на 
картинку). 
     Выбор из двух картинок той, которая соответствует высказыванию: У Лены 
шар. - У Риты шары.; Маша качает куклу.- Маша одевает куклу. 
      Слушание сказок и рассказов в устном изложении учителя с опорой на 
наглядность. Выбор картинок после окончания сказки или рассказа по заданию 
учителя, например: «Покажи на картинке, кого первым встретил Колобок». 
 

Дикция и выразительность речи- 16 часов 

 

Игры и упражнения на подвижность и четкость движений органов 
артикуляционного аппарата. Заучивание и произнесение чистоговорок 
одновременно с учителем (сопряженно). 
      Упражнения на развитие речевого дыхания. Пение слоговых цепочек на 
знакомые мотивы детских песен. Перечисление предметов (от 2 до 3) на одном 
выдохе с обязательным указанием на эти предметы. Упражнения на произнесение 
слов, коротких стихотворений в сопровождении движений.  
Практическое различение громкой и тихой речи. Игровые упражнения с 
подражанием голосам животных (пищит мышка, рычит собака). Разучивание 
детских стихотворений, потешек, мини-диалогов с голоса учителя с последующим 
воспроизведением в играх-драматизациях. 



 

Общение и его значение в жизни – 16 часов 

 

      Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени, по 
имени и отчеству. Ласковые обращения. Грубые и негрубые обращения.  
Знакомство, представление, приветствие. Формулы  «Меня зовут …», «Меня зовут 
…, а тебя?». Ответные реплики в диалоге знакомства («Очень приятно!», «Рад 
познакомиться!»). 
     Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и 
прощания в зависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы 
«здравствуй», «здравствуйте», «до свидания». Развертывание формул с помощью 
обращения по имени и отчеству.  
 

 

 

Подготовка речевой ситуации и организация высказывания – 30 часов 

 

Выявление уровня речевого развития учащихся (в ходе речевых игр): 
объема словарного запаса по основным лексическим темам: «Игрушки», 
«Предметы быта», «Учебные вещи», «Люди вокруг нас», «Природа»;умения 
использовать в речи основные грамматические категории число, предложно-

падежные конструкции, словообразовательные механизмы, согласование 
прилагательных и глагола в прошедшем времени с существительными;способности 
к участию в диалоге, возможности построения связного высказывания.  

Культура общения –  19 часов 

 

     Поздравление, пожелание. Формулы «Поздравляю с…», «Поздравляю с 
праздником …» и их развертывание с помощью обращения по имени и отчеству. 
Благодарность. Формулы «спасибо», «большое спасибо», «пожалуйста».  
Благодарность за поздравления и подарки («Спасибо … имя»), благодарность как 
ответная реакция на выполнение просьбы. Ответные реплики на поздравление, 
пожелание («Спасибо за поздравление). 
Замечание, извинение.Формулы «извините пожалуйста» с обращением и без него. 
Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения («Я нечаянно», «Я не 
хотел» и др.). Использование форм обращения при извинении. Извинение перед 
старшим, ровесником.  

Примерные темы речевых ситуаций 

«Давайте познакомимся», «Отгадай, что в моем ранце», «Мне нужна помощь»; 
«Разноцветный сундучок», «Прогулка в автомобиле», «Веселый оркестр»; 



«Курочка Ряба», «Репка», «Колобок»; «Мы обедаем», «Я помощник», «Кто, чем 
занят, мы не скажем, а что делает – покажем»; «Играем вместе», «Дежурим с 
другом (подругой)», «Дружим – не дружим»; «Надо, надо умываться», «Опрятному 
человеку нужны помощники»; «А у нас в квартире кот! А у вас?», «Готовим 
букеты для мам и бабушек», «Я оделся, и мороз не хватал меня за нос!».  
 

 

 

 

 

Учебно-тематический план 

 

Наименование разделов Количество часов  

Аудирование и понимание речи. 18 

Дикция и выразительность речи. 
 

16 

Общение и его значение в жизни. 
 

16 

Подготовка речевой ситуации и организация 
высказывания. 30 

Культура общения. 19 

Итого: 99 

 

 

Требования к уровню подготовки обучающихся 

 

В соответствии с требованиями Стандарта оценка образовательных 
достижений обучающихся 1 (дополнительного) класса по предмету «Речевая 
практика» определяет двумя уровнями овладения личностных и предметных 

результатов: 

 

Личностные результаты 

-  развитие мотивации к обучению; 



-  овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 
жизни;  

-  овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 
развивающемся мире; 

-  овладение социально бытовыми умениями, используемыми в повседневной 
жизни; 

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 
отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей. 
- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия;  
-  способность к осмыслению социального окружения, своего места в  нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  
- принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и 

развитие социально значимых мотивов учебной деятельности. 
 

Предметные результаты 

 

Минимальный уровень: 
 

- выполнять простые инструкции учителя;  
- выбирать картинку, соответствующую слову с помощью учителя;  
- отвечать на простые вопросы с помощью учителя;  
 

Достаточный уровень: 
 

- выполнять простые инструкции учителя;  
- выбирать картинку, соответствующую слову;  
- отвечать на простые вопросы с помощью учителя;  
- знать и применять элементарные правила речевого общения;  

 

 

 

Литература и средства обучения 

 

Основная литература 

 



1. Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений 
VIII вида: Подготовительный, 0-4 классы: /Под редакцией И.М. 
Бгажноковой. – Москва «Просвещение», 2022. 

2. Учебник: Речевая практика. 1 класс: учеб. для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы 

/С.В. Комарова. - М.: Просвещение, 2022. 
 

Дополнительная литература 

 

1. Комарова, Головкина, Саакян: «Устная речь». Рабочая тетрадь. 1 
класс. Пособие для учащихся специальных обр. учреждений 8 вида. - 
М.: Просвещение, 2014.  

2. Ефремова Л.Н. «Коррекция устной и письменной речи учащихся 
начальных классов». – М. Владос, 2011.  

3. Плешакова Е. П. «Русский язык» коррекционно-развивающие задания 
и упражнения. – Волгоград: Учитель» 2018. 

 

• Печатные пособия 

наборы предметных картинок, наборы сюжетных картинок 

• Технические средства обучения 

• Мультимедийный проектор. 
• Компьютер. 
• Экспозиционный экран. 
• Интерактивная доска. 

• Фотоаппарат. 

• Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование. 

• Наборы сюжетных картинок в соответствии с тематикой, определённой в 
примерной программе по окружающему миру. 
• Информационно-коммуникативные средства: 
• Интерактивные игры; 
• Мультимедийные презентации; 
• Видео  и мультфильмы обучающего характера; 
• Электронные учебные пособия, тренажёры, тесты по основным разделам 

предмета; 
• Оборудование класса 

• Эргономическая мебель 

• Стол учительский. 
• Шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий. 



• Настенная  магнитная доска с набором магнитов для крепления таблиц. 
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