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                                            ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа  составлена  в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и с 

учетом  примерной адаптированной основной образовательной программы для 

обучающихсяс РАС (вариант 8.3).Данный вариант предполагает в большей 

степени развитие у обучающихся жизненной компетенции на основе 

планомерного введения в более сложную социальную среду, расширение 

повседневного жизненного опыта, социальных контактов обучающихся с 

детьми и взрослыми в доступных для них пределах, поэтапное формирование 

учебной деятельности. 

Овладение основами речевой практики для обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра (РАС) представляет большую сложность. Это связано со 

специфическими особенностями обучающихся такими как: 

 выраженная недостаточность или полное отсутствие потребности в контактах с 

окружающими, трудности во взаимодействии со сверстниками, отгороженность 

от внешнего мира; 

 особенности эмоционально-волевой сферы: слабость или искаженность 

эмоционального реагирования, бедность эмоций, их однообразие, 

неадекватность, проявления негативизма при попытках вовлечь ребенка в 

произвольную деятельность; 

 боязнь всего нового, приверженность к сохранению неизменности окружающей 

обстановки; 

 ограниченность визуального контакта, фрагментарность зрительного внимания; 

 специфические особенности речевого развития: понимание обращенной речи на 

бытовом уровне, собственная речь представлена от вокализаций до автономной 

речи (разговоры с самим собой с использованием сложных оборотов, штампов с 

недостаточным осмыслением их). Часто отмечаются непосредственные или 



отставленные по времени эхолалии; грубое нарушение коммуникативной 

функции речи, низкая речевая активность; 

 низкая сформированность высших корковых функций, прежде всего 

пространственной ориентации. 

Учебный предмет «Речевая практика» входит в предметную область «Язык и 

речевая практика».  

     Целью изучения предмета, входящего в состав данной предметной области, в 

1 (подготовительном) классе является формирование  и развитие элементарных   

коммуникативных и речевых умений в различных социальных ситуациях,  

готовности обучающихся с РАС к школьному обучению, подготовку обучающихся 

к усвоению элементарных навыков речевой практики 

В 1 (подготовительном) классе изучение предмета «Речевая практика», 

призвано решить следующие задачи:  

- совершенствование речевого опыта;  

- коррекция и обогащение языковой базы устных высказываний;  

- формирование выразительной стороны речи;  

- формирование и развитие устной коммуникации;  

- обучение построению элементарных устных связных высказываний;  

- воспитание культуры речевого общения.  

    На уроках речевой практики идет совершенствование у обучающихся с 

расстройством аутистического спектра навыки элементарной устной 

коммуникации,  произносительной стороны речи,  расширяет представления об 

окружающей действительности, обогащает их словарный запас, формирует 

начальные представления о культуре общения.  

Нормативная база 

 

Рабочая программа составлена в соответствии со следующими нормативно-

правовыми документами: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  



2. Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (приложение №8), утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598;  

3. Учебным планом;  

4. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

5. Примерной адаптированной основной образовательной программой 

начального общего образования для обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра. 

 

                              Сведения о примерной программе 

 

Рабочая программа   по   составлена на основе Программы по    для 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида,  под 

редакцией В.В. Воронковой – М.: «Просвещение», 2013г.). 

 

Обоснование выбора программы 

 

Программа выбрана в соответствии с федеральным компонентом 

Государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, примерной адаптированной  

общеобразовательной программой начального общего образования для 

обучающихся с расстройством аутистического спектра (вариант 8.3); 

рекомендована Департаментом образовательных программ и стандартов общего 

образования Министерства образования РФ,  в полном объеме соответствует 

образовательным целям   школы-интерната .  

Программа  построена с учётом принципов системности, научности, 

доступности и преемственности; способствует формированию ключевых 

компетенций обучающихся; обеспечивает условия для реализации практической 



направленности, учитывает возрастную психологию обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра. 

 

Внесённые изменения 

 

Трудности, испытываемые детьми с расстройством аутистического спектра 

при изучении речевой практики обусловили необходимость внесения некоторых 

изменений в программу:  

 выделено дополнительное время для изучения наиболее важных 

вопросов,  

 ряд некоторых тем даны в ознакомительном плане: «Разучивание 

стихотворений», «Моя любимая игрушка»; 

 отдельные темы упрощены: «Знаю, умею могу!», «В зоопарке». 

 уделяется больше часов на повторение пройденного материала, 

отработку навыков по ряду тем. 

Возможно уменьшение количества часов, в зависимости от изменения 

годового календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков на 

праздничные дни и дни здоровья.  

На каждый изучаемый раздел отведено определенное количество часов, 

указанное в тематическом плане, которое может меняться (увеличиваться или 

уменьшаться) в зависимости от уровня усвоения темы обучающимися. Поэтому 

важен не только дифференцированный подход в обучении, но и неоднократное 

повторение, закрепление пройденного материала.  

 

Место и роль учебного  предмета 

 

Согласно учебному плану всего на изучение учебного предмета   «Речевая 

практика»   в 1(дополнительном) классе  выделяется  3 часа в неделю,  99 часа  в 

год. 

 

 

 



Формы организации образовательного процесса: 

 

индивидуальные, групповые, индивидуально-групповые, фронтальные, 

классные и внеклассные.  

Основной формой учебного процесса является урок. В практике 

используются следующие типы урока: 

 

 урок объяснения нового материала (урок первоначального изучения 

материала; 

 урок закрепления знаний, умений, навыков (практический урок); 

 урок обобщения и систематизации знаний (повторительно- 

обобщающий урок; 

 комбинированный урок; 

 нестандартные уроки (урок-викторина, урок-игра и др.) 

 

Технологии обучения: 

 

 традиционное обучение; 

 личностно – ориентированное обучение; 

 дифференцированное обучение; 

 групповая (коллективная) учебно-познавательная деятельность; 

 интерактивное обучение; 

 дидактические игры. 

 

Виды и формы контроля: 

 текущий контроль; 

 фронтальный опрос;  

 анализ работ. 

 

Планируемый уровень подготовки выпускников 

 

Личностные и предметные результаты освоения конкретного 

учебного предмета 



Освоение обучающимися с РАС, осложненными легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП, которая создана на основе 

ФГОС, предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и 

предметных.  

 

Личностные результаты освоения программы 

 

1) развитие чувства любви к родителям, другим членам семьи, к школе, принятие 

учителя и учеников класса, взаимодействие с ними; 

2) развитие мотивации к обучению; 

3) развитие адекватных представлений о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 

4) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни (представления об устройстве домашней и школьной жизни; 

умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела); 

5) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия; 

6) развитие положительных свойств и качеств личности; 

7) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду 

 

АООП по речевой практике определяет два уровня овладения 

предметными результатами: 

 

Минимальный уровень: 
  
- выполнять простые инструкции учителя;  

- выбирать картинку, соответствующую слову с помощью учителя;  

- отвечать на простые вопросы с помощью учителя;  

- применять элементарные правила речевого общения с помощью учителя 

(выражать свои просьбы, желания с использованием простых этикетных слов);  

  



 

Достаточный уровень: 

 

- выполнять простые инструкции учителя;  

- выбирать картинку, соответствующую слову;  

- отвечать на простые вопросы с помощью учителя;  

- знать и применять элементарные правила речевого общения;  

- участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту ребёнка;  

- понимать содержание небольших по объёму сказок, рассказов, детских теле- и 

радиопередач; отвечать на простые вопросы по их содержанию;  

- принимать участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам 

речевых ситуаций;  

- воспроизводить составленные рассказы с опорой на картинный или картинно-

символический план.  

Базовые учебные действия 

Личностные учебные действия: 

 осознание себя как ученика; 

 положительное отношение к окружающей действительности; 

 проявление самостоятельности в выполнении  простых учебных заданий; 

 проявление элементов личной ответственности при поведении в новом 

социальном окружении (классе, школе); 

 готовность к изучению основ безопасного и бережного поведения в природе 

и обществе. 

Коммуникативные учебные действия: 

 вступать в контакт и работать в паре - учитель-ученик; 

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту; 



 сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

 доброжелательно относиться к людям. 

Регулятивные учебные действия: 

 адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т.д.); 

 активно участвовать в специально организованной деятельности (игровой, 

творческой, учебной). 

Познавательные учебные действия: 

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале; 

 наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности. 

Результаты могут уточняться и конкретизироваться с учетом индивидуальных 

особенностей обучающихся. 

 

Информация об используемом учебнике 

 

Учебник для общеобразовательных учреждений:  Учебники для 1 класса 

С.В.Комарова « Речевая практика»,  «Просвещение», 2018г. 

 

Содержание рабочей программы 

 

       Выявление уровня речевого развития учащихся (в ходе речевых игр): 

объема словарного запаса по основным лексическим темам: «Игрушки», 

«Предметы быта», «Учебные вещи», «Люди вокруг нас», «Природа»; 

умения использовать в речи основные грамматические категории число, 

предложно-падежные конструкции, словообразовательные механизмы, 

согласование прилагательных и глагола в прошедшем времени с 

существительными; 

способности к участию в диалоге, возможности построения связного 

высказывания.  



      Аудирование и понимание речи 

Выполнение простых поручений по заданию учителя (одночленная инструкция): 

сядь за парту; положи книгу на парту; помоги вытереть доску  и т.д.  

      Слушание и отчетливое воспроизведение звуков, слогов и слов, данных в 

рифмованной форме: у-у-у – в гору санки я везу, я-я-я – вот моя семья, са-са-са – в 

нос ужалила оса и т.д. (все рифмованные строчки проговариваются с опорой на 

картинку). 

     Выбор из двух картинок той, которая соответствует высказыванию: У Лены 

шар. - У Риты шары.; Маша качает куклу.- Маша одевает куклу. 

      Слушание сказок и рассказов в устном изложении учителя с опорой на 

наглядность. Выбор картинок после окончания сказки или рассказа по заданию 

учителя, например: «Покажи на картинке, кого первым встретил Колобок». 

      Дикция и выразительность речи 

Игры и упражнения на подвижность и четкость движений органов 

артикуляционного аппарата. Заучивание и произнесение чистоговорок 

одновременно с учителем (сопряженно). 

      Упражнения на развитие речевого дыхания. Пение слоговых цепочек на 

знакомые мотивы детских песен. Перечисление предметов (от 2 до 3) на одном 

выдохе с обязательным указанием на эти предметы. Упражнения на произнесение 

слов, коротких стихотворений в сопровождении движений.  

Практическое различение громкой и тихой речи. Игровые упражнения с 

подражанием голосам животных (пищит мышка, рычит собака). Разучивание 

детских стихотворений, потешек, мини-диалогов с голоса учителя с последующим 

воспроизведением в играх-драматизациях. 

      Базовые формулы речевого общения  

      Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени, по 

имени и отчеству. Ласковые обращения. Грубые и негрубые обращения.  

Знакомство, представление, приветствие. Формулы  «Меня зовут …», «Меня зовут 

…, а тебя?». Ответные реплики в диалоге знакомства («Очень приятно!», «Рад 

познакомиться!»). 



     Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и 

прощания в зависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы 

«здравствуй», «здравствуйте», «до свидания». Развертывание формул с помощью 

обращения по имени и отчеству.  

     Поздравление, пожелание. Формулы «Поздравляю с …», «Поздравляю с 

праздником …» и их развертывание с помощью обращения по имени и отчеству. 

Благодарность. Формулы «спасибо», «большое спасибо», «пожалуйста».  

Благодарность за поздравления и подарки («Спасибо … имя»), благодарность как 

ответная реакция на выполнение просьбы. Ответные реплики на поздравление, 

пожелание («Спасибо за поздравление). 

Замечание, извинение. Формулы «извините пожалуйста» с обращением и без него. 

Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения («Я нечаянно», «Я не 

хотел» и др.). Использование форм обращения при извинении. Извинение перед 

старшим, ровесником.  

Примерные темы речевых ситуаций  

«Давайте познакомимся», «Отгадай, что в моем ранце», «Мне нужна помощь»; 

«Разноцветный сундучок», «Прогулка в автомобиле», «Веселый оркестр»; 

«Курочка Ряба», «Репка», «Колобок»; «Мы обедаем», «Я помощник», «Кто чем 

занят мы не скажем, а что делает – покажем»; «Играем вместе», «Дежурим с 

другом (подругой)», «Дружим – не дружим»; «Надо, надо умываться», «Опрятному 

человеку нужны помощники»; «А у нас в квартире кот! А у вас?», «Готовим 

букеты для мам и бабушек», «Я оделся, и мороз не хватал меня за нос!».  

 

Учебно-тематический план 

 
Наименование разделов Количество часов  

Аудирование и понимание речи. 18 

Дикция и выразительность речи. 

 
16 



Общение и его значение в жизни. 

 
16 

Подготовка речевой ситуации и 

организация высказывания. 
30 

Культура общения. 19 

Итого: 99 

 

Требования к уровню подготовки обучающихся (выпускников) 

 

В соответствии с требованиями Стандарта оценка образовательных 

достижений обучающихся 1(дополнительный) класса по предмету «Речевая 

практика» определяет двумя уровнями овладения личностных и предметных 

результатов: 

 

Личностные результаты 

Минимальный уровень:  

 

-  развитие мотивации к обучению 

-  овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни;  

-  овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

-  овладение социально бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни; 

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально- нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей. 

 

 

Достаточный уровень: 

- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия;  

-  способность к осмыслению социального окружения, своего места в  нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  



- принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и 

развитие социально значимых мотивов учебной деятельности;  

 

Предметные результаты 

 

Минимальный уровень: 

 

- выполнять простые инструкции учителя;  

- выбирать картинку, соответствующую слову с помощью учителя;  

- отвечать на простые вопросы с помощью учителя;  

Достаточный уровень: 

 

- выполнять простые инструкции учителя;  

- выбирать картинку, соответствующую слову;  

- отвечать на простые вопросы с помощью учителя;  

- знать и применять элементарные правила речевого общения;  

 

Литература и средства обучения 

 

Книгопечатная продукция. 

Учебник С.В. Комаровой. Речевая практика (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями), 1 класс, 

АО «Издательство «Просвещение»,2018г. 

 Печатные пособия 

наборы предметных картинок, наборы сюжетных картинок 

 Технические средства обучения 

 Мультимедийный проектор. 

 Компьютер. 

 Экспозиционный экран. 

 Интерактивная доска 

 Фотоаппарат 

 Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование 



 Наборы сюжетных картинок в соответствии с тематикой, определённой в 

примерной программе по окружающему миру. 

 Информационно-коммуникативные средства: 

 Интерактивные игры; 

 Мультимедийные презентации; 

 Видео  и мультфильмы обучающего характера; 

 Электронные учебные пособия, тренажёры, тесты по основным разделам 

предмета; 

 Оборудование класса 

 Эргономическая мебель 

 Стол учительский. 

 Шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий. 

 Настенная  магнитная доска с набором магнитов для крепления таблиц. 

 

Календарно – тематическое планирование  

 
 

№ 

урока 

Тема урока Кол-во 

часов 

Форм и 

методы 

контроля 

Дата 

по  

плану 

Прове

ден. 

по 

факту 

1 четверть (26часа) 

1,2,3 Знакомство. 3 практическая 

работа 

  

4,5,6 Выявление уровня речевого развития 

учащихся. 

3 практическая 

работа 

  

7,8,9 «Колобок». 3 практическая 

работа 

  

10,11, 

12 

Отгадай, что в моем ранце 

(портфеле). 

3 практическая 

работа 

  

13,14, 

15 

Моя любимая игрушка. 3 практическая 

работа 

  

16,17,18 Разучивание стихотворения А. Барто 

«Зайка». 

3 практическая 

работа 

  

19,20,21 Разноцветный сундучок. 3 практическая 

работа 

  

22,23, 

24,25,26 

«Знаю, умею, могу!» . 4 практическая 

работа 

  

2 четверть (23 часа) 

1,2,3,4 «Репка». 4 практическая 

работа 

  

5,6,7,8 А у нас в квартире кот. А у вас?  4 практическая   



работа 

9,10,11 Разучивание стихотворения А. Барто 

«Я люблю свою лошадку». 

 

3 практическая 

работа 

  

12,13,14 В зоопарке. 3 практическая 

работа 

  

15,16,17 «Где обедал, воробей?» С. Маршак. 3 практическая 

работа 

  

18,19,20, 

21 

Новогодний карнавал. 4 практическая 

работа 

  

22,23 «Знаю, умею, могу!». 3 практическая 

работа 

  

3 четверть (26часов) 

1,2,3 Я оделся, и мороз не хватал меня за 

нос!  

3 практическая 

работа 

  

4,5,6 Опрятному человеку нужны 

помощники. 

3 практическая 

работа 

  

7,8,9 Мы обедаем. 3 

 

практическая 

работа 

  

10,11,12 Дежурим с другом (подругой). 3 практическая 

работа 

  

13,14,15 Наши защитники. 3 практическая 

работа 

  

16,17,18 Готовим букеты для любимых 

женщин. 

3 практическая 

работа 

  

19,20,21 Я – помощник. 3 практическая 

работа 

  

22,23,24 «Кто чем занят мы не скажем, а что 

делаем – покажем». 

3 практическая 

работа 

  

25,26 «Курочка Ряба». 2 практическая 

работа 

  

4 четверть (24 часов)  
 

практическая 

работа 

1,2,3   Играем вместе. 
3 

практическая 

работа 

  

4,5,6 «Знаю, умею, могу!». 3 практическая 

работа 

  

7,8,9,10 Прогулка на автомобиле. 4 практическая 

работа 

  

11,12,13 Веселый оркестр. 3 практическая 

работа 

  

14,15,16 Разучивание стихотворения Г. Бойко 

«Петух». 

 

3 практическая 

работа 

  

17,18,19 Дружим – не дружим. 3 практическая 

работа 

  

20,21,22 
Мне нужна помощь. 3 

практическая 

работа 

  

23,24 
Повторение. 2 

практическая 

работа 
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