
Тамбовское областное государственное бюджетное 

общеобразовательное учреждение 

«Центр лечебной педагогики и дифференцированного обучения» 

 

  

Рассмотрена и рекомендована 

к утверждению Педагогическим советом 

протокол от 27.08.2024 №1 

                   Утверждена 

                   приказом от 02.09.2024 № 209-о 

 

 

 

 

 

Рабочая программа 

по предмету 

«Речь и альтернативная коммуникация» 

для обучающихся 10 класса 

с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

вариант 2 

 

 
 

 

 

 

Составитель: 

учитель Королева Е.М. 

 

 

 

                                                          г.Тамбов                              03-11 

 

 



Пояснительная записка 

Рабочая программа по предмету «Речь и альтернативная коммуникация» 

составлена на основе федерального государственного образовательного 

стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (далее – Стандарт) и адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее – обучающихся с УО 

АООП) Тамбовского областного государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Центр лечебной педагогики и 

дифференцированного обучения». 

Учебный предмет «Речь и альтернативная коммуникация» входит 

предметную область «Язык и речевая практика». 

Специфические нарушения развития обучающегося значительно 

препятствуют и ограничивают его полноценное общение с окружающими. У 

обучающихся, имеющих нарушение интеллекта в сочетании с 

аутистическими расстройствами, отсутствует потребность в 

коммуникативных связях, имеются трудности выбора и использования форм 

общения, включая коммуникативную речь и целенаправленность речевой 

деятельности. У обучающихся с выраженными нарушениями интеллекта 

отмечается грубое недоразвитие речи и ее функций: коммуникативной, 

познавательной, регулирующей. У многих обучающихся с ТМНР устная 

(звучащая) речь отсутствует или нарушена настолько, что понимание ее 

окружающими значительно затруднено либо невозможно. 

Цель обучения - формирование коммуникативных и речевых навыков с 

использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения 

пользоваться ими в процессе социального взаимодействия. 

Задачи 

образовательные:  

 формировать навыков установления, поддержания и завершения 

контакта; 

 формировать   умение  пользоваться   доступными   средствами   

коммуникации   в практике   экспрессивной   и   импрессивной   

речевой   деятельности   для   решения соответствующих возрасту 

житейских задач; 

 формировать навыки глобального чтения в доступных ребенку 

пределах; 

 формировать графомоторные навыки и навыки элементарного письма. 

коррекционно-развивающие: 

 развивать   учебные навыки посредством формирования умений 

планировать 

последовательность действий, выполнять и контролировать ход работы; 

 развивать импрессивную и экспрессивную речь через расширение 

словарного запаса; 



 развивать память; 

 развивать мыслительные операции сравнения, классификации и т.д. 

воспитательные: 

 воспитывать усидчивость на занятиях;  

 стимулировать проявления самостоятельности; 

 формировать   настойчивость   и   терпение   во   время   выполнения   

практических  упражнений; 

 формировать умение контролировать свои эмоции. 

Содержание учебного предмета "Речь и альтернативная коммуникация" 

представлено следующими разделами: "Коммуникация","Развитие речи 

средствами вербальной и невербальной коммуникации","Чтение и 

письмо". 

 

Нормативная база 

Рабочая программа составлена в соответствии со следующими 

нормативно-правовыми документами: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»;  

2. Федеральным государственным образовательным стандартом 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599;  

3. Учебным планом;  

4. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

5. Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденной приказом Минпросвещения Российской 

Федерации от 24 ноября 2022 г. №1026. 

 

Сведения о примерной программе 

Программа специальной (коррекционной) образовательной школы  VIII 

вида: 5-9 кл.: В 2сб. /Под ред. В.В. Воронковой – М: Гуманит. изд. центр 

ВЛАДОС, 2011. – Сб.1. – 232с.  

Данный курс учебником не обеспечен.  

 

Обоснование выбора программы 

Программа выбрана в соответствии с федеральным компонентом 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, адаптированной  основной 

общеобразовательной программой образования обучающихся с умственной 



отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2), рекомендована 

Департаментом образовательных программ и стандартов общего образования 

Министерства образования РФ,  в полном объеме соответствует 

образовательным целям   школы-интерната. 

Программа  построена с учётом принципов системности, научности, 

доступности и преемственности; способствует формированию ключевых 

компетенций обучающихся; обеспечивает условия для реализации 

практической направленности, учитывает возрастную психологию 

обучающихся с умственной отсталостью в умеренной, тяжелой или глубокой 

степени, с тяжелыми и множественными нарушениями развития (ТМНР). 

 

Внесённые изменения 

Трудности, испытываемые детьми с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) при изучении предмета «Речь 

и альтернативная коммуникация» обусловили необходимость внесения 

некоторых изменений в программу:  

-  вводятся понятия «Гласные и согласные буквы», «Алфавит»; 

- выделено дополнительное время на раздел «Развитие речи средствами 

вербальной и невербальной коммуникации («Экспрессивная речь»): ответы 

на вопросы по содержанию текста, составление рассказа по последовательно 

продемонстрированным действиям, составление рассказа по одной сюжетной 

картинке, составление рассказа по серии сюжетных картинок, составление 

рассказа о событиях, составление рассказа о себе, пересказ текста по плану 

(15ч). 

Возможно уменьшение количества часов, в зависимости от изменения 

календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков на 

праздничные дни и дни здоровья. 

На каждый изучаемый раздел отведено определенное количество часов, 

указанное в тематическом плане, которое может меняться (увеличиваться или 

уменьшаться) в зависимости от уровня усвоения темы обучающимися. 

Поэтому важен не только дифференцированный подход в обучении, но и 

неоднократное повторение, закрепление пройденного материала.  

 

 

Место и роль учебного курса 

Коммуникация и общение – неотъемлемые составляющие социальной жизни 

человека. Специфические нарушения развития ребенка значительно 

препятствуют и ограничивают его полноценное общение с окружающими. У 

детей с выраженными нарушениями интеллекта отмечается грубое 

недоразвитие речи и ее функций: коммуникативной, познавательной, 

регулирующей. У многих детей с тяжелыми и множественными 

нарушениями развития устная (звучащая) речь отсутствует или нарушена 

настолько, что понимание ее окружающими затруднено, либо невозможно. В 

связи с этим учебный предмет «Речь и альтернативная коммуникация» 



является основной частью предметной области «Язык и речевая практика» и 

изучается в 5-10 классах: 

Распределение учебного времени по классам выглядит следующим 

образом: 
- в 5 классе – 102 часа (34 недели по 3 часа); 

- в 6 классе – 102 часа (34 недели по 3 часа); 

- в 7 классе – 102 часа (34 недели по 3 часа); 

- в 8 классе – 102 часа (34 недели по 3 часа); 
- в 9 классе – 102 часа (34 недели по  3 часа): 

- в 10 классе – 102 часа (34 недели по 3 часа). 
 

Информация о количестве учебных часов 

 

Согласно учебному плану всего на изучение предмета «Речь и 

альтернативная коммуникация» в 10 классе отведено 102 часа в год  (3 часа в 

неделю). 

 

 

Формы организации учебного процесса 

 

Основной формой обучения является урок. Виды уроков различны: 

1)урок изучения нового материала;  

2)комбинированный урок;  

3)урок чтения и анализа; 

4)урок обобщающий. 

При работе над крупнообъёмным произведением не все эти типы уроков 

обязательны для одного урока, т.к произведение прорабатывается в течение 

нескольких уроков. Большой объем текста не позволяет провести на одном 

уроке все виды работы по восприятию и освоению такого рода произведений. 

 

Принципы обучения 

 

В коррекционной школе особое внимание обращено на исправление 

имеющихся у воспитанников специфических нарушений. При обучении 

чтению используются следующие принципы:  

 принцип коррекционно-речевой направленности,  

 воспитывающий и развивающий принципы,  

 принцип доступности обучения,  

 принцип систематичности и последовательности, принцип наглядности,  

 принцип индивидуального и дифференцированного подхода. 

При обучении по адаптированной программе (вариант 2) применяются 

специфические методы и средства обучения: 

 дифференцированное, 



 «пошаговое» обучение, 

 индивидуализация обучения. 

 

Технологии обучения 

 технология коррекционно - развивающего обучения; 

 технология дифференцированного и индивидуального обучения; 

 технология проблемного обучения; 

 информационно-коммуникационные технологии; 

 игровые технологии; 

 здоровьесберегающие технологии 

 

Механизмы формирования ключевых компетенций 

 ценностно-смысловые; 

 общекультурные; 

 учебно-познавательные; 

 информационные; 

 коммуникативные; 

 социально-трудовые. 

 

Виды и формы контроля 

 

При обучении предмету «Речь и альтернативная коммуникация» 

используются следующие виды контроля:  

 входной контроль - определяет исходный уровень обученности. Это 

опрос и контрольная работа; 

 текущий контроль – это систематическая проверка усвоения знаний, 

умений и навыков на каждом уроке, это оценка результатов обучения 

на уроке. Этот контроль оперативен, гибок, разнообразен по методам и 

формам, средствам;  

 периодический контроль - осуществляется после крупных разделов 

программы, периода обучения. В нем учитываются и данные текущего 

контроля.  

 

 

Планируемый уровень подготовки обучающихся 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП УО (вариант 2) 

результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом 

особенностей его психофизического развития и особых образовательных 

потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения 

образовательных программ представляют собой описание возможных 

результатов образования данной категории обучающихся. 



 Личностные результаты освоения: 

     1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности 

к определенному полу, осознание себя как "Я"; 

     2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

     3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий 

мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной 

частей; 

     4) формирование уважительного отношения к окружающим; 

     5) овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; 

     6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына 

(дочери),пассажира, покупателя), развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения; 

     7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых 

правилах; 

     8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

     9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

     10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций; 

     11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

АООП УО по предмету «Речь и альтернативная коммуникация» 

представляет собой возможные предметные результаты образования: 

1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего 

мира и личного опыта обучающегося. 

     2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения -

вербальными и невербальными. 

     3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в 

практике экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих 

возрасту житейских задач. 

     4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла 

узнаваемого слова. 

    5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение 

чтению и письму. 
  

Итогом образования обучающихся с умственной отсталостью, с ТМНР 

является нормализация его жизни: привычный и необходимый для 

подавляющего большинства людей образ жизни (жить в семье, решать 

вопросы повседневной жизнедеятельности, выполнять полезную трудовую 



деятельность, определять содержание своих увлечений и интересов, иметь 

возможность самостоятельно принимать решения и нести за них 

ответственность). Общим результатом образования такого обучающегося 

может стать набор компетенций, позволяющих соразмерно психическим и 

физическим возможностям максимально самостоятельно решать задачи, 

направленные на нормализацию его жизни. 

 

Информация  об используемом учебнике 

 

Учебником предмет «Речь и альтернативная коммуникация» не обеспечен.  

При обучении чтению и письму можно использовать содержание 

соответствующих предметов АООП для обучающихся с умственной 

отсталостью (вариант 1). 

 

Содержание учебного предмета 

Программно – методический материал представлен следующими 

уровнями: 

1. Коммуникация  

1.1.с использованием вербальных средств 

Установление контакта с собеседником: установление зрительного контакта 

с собеседником, учет эмоционального состояния собеседника. Реагирование 

на собственное имя. Приветствие собеседника звуком (словом, 

предложением). Привлечение к себе внимания звуком (словом, 

предложением).Выражение своих желаний звуком (словом, предложением). 

Обращение с просьбой о помощи, выражая её звуком (словом, 

предложением). Выражение согласия (несогласия) звуком (словом, 

предложением). Выражение благодарности звуком (словом, предложением). 

Ответы на вопросы словом(предложением). Задавание вопросов 

предложением. Поддержание диалога на заданную тему: поддержание 

зрительного контакта с собеседником, соблюдение дистанции (очередности) 

в разговоре. Прощание с собеседником звуком (словом, предложением). 

1.2. Коммуникация с использованием невербальных средств  

Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на 

вопрос. Выражение мимикой согласия (несогласия), 

удовольствия(неудовольствия); приветствие (прощание) с использованием 

мимики. Выражение жестом согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия),благодарности, своих желаний; приветствие (прощание), 

обращение запомощью, ответы на вопросы с использованием жестов.  

2. Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации: 

2.1.1.Импрессивная речь 

Понимание простых по звуковому составуслов (мама, папа, дядя). 

Реагирование на собственное имя. Узнавание(различение) имён членов семьи, 

обучающихся класса, педагогическихработников.  



Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, 

обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы).  

Понимание обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, 

животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, 

продукты, транспорт, птицы).  

Понимание слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, 

стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять).  

Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма).  

Понимание слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, 

быстро,медленно, хорошо, плохо, весело, грустно).  

Понимание слов, указывающих напредмет, его признак (я, он, мой, твой).  

Понимание слов, обозначающих число, количество предметов (пять, второй). 

Понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, под,  

из, из-за). Понимание простых предложений.  

Понимание сложных предложений. Понимание содержания текста. 

2.1.2. Экспрессивная речь 

Называниепростых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя), 

собственного имени, имён членов семьи (обучающихся класса, 

педагогических работников класса).  

Называние (употребление) слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, 

игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, 

школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы).  

Называние (употребление) обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, 

одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы).  

Называние(употребление) слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, 

сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять).  

Называние(употребление) слов, обозначающих признак предмета (цвет, 

величина, форма).  

Называние (употребление) слов, обозначающих признак действия, состояние 

(громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно).  

Называние (употребление) слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, 

мой, твой). Называние (употребление) слов, обозначающих число, 

количество предметов (пять, второй).  

Называние (употребление)слов, обозначающих взаимосвязь слов в 

предложении (в, на, под, из, из-за).  

Называние (употребление) простых и сложных предложений.  

Ответы на вопросы по содержанию текста. Составление рассказа по 

последовательно продемонстрированным действиям. Составление рассказа 

по одной сюжетной картинке. Составление рассказа по серии сюжетных 

картинок. Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях. 

Составление рассказа о себе. Пересказ текста по плану, представленному 

графическими изображениями (фотографии, рисунки, пиктограммы). 

2.1.3.Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации 



Сообщение собственного имени посредством напечатанного 

слова(электронного устройства).  

Сообщение имён членов семьи (обучающихся класса, педагогических 

работников класса) посредством напечатанного слова(электронного 

устройства).  

Использование графического изображения(электронного устройства) для 

обозначения предметов и объектов (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, 

животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, 

продукты, транспорт, птицы).  

Использование графического изображения (электронного устройства) для 

обозначениядействия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, 

рисовать, играть, гулять).  

Использование графического изображения (электронного устройства) для 

обозначения признака предмета (цвет, величина, форма). 

Использование графического изображения (электронного устройства) для 

обозначения обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, 

животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, 

продукты, транспорт, птицы). 

3. «Чтение и письмо» 

Глобальное чтение. Узнавание (различение) напечатанных слов, 

обозначающих имена людей, названия предметов, действий. Использование 

карточек с напечатанными словами как средства коммуникации.  

Предпосылки к осмысленному чтению и письму. Узнавание 

(различение) образов графем (букв). Графические действия с использованием 

элементов графем: обводка, штриховка, печатание букв (слов).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебно-тематический план 

 

№ Тема Кол – во 

часов 



1. Вводный урок 1 

2. Коммуникация: 

 
57 

Коммуникация с использование вербальных и 

невербальных средств 

22 

Импрессивная речь 14 

Экспрессивная речь 21 

3. Чтение и письмо 43 

4. Обобщающий урок 1 

Всего: 102 

 

Требования к уровню подготовки обучающихся 

 

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной 

образовательной программы основного общего образования федерального 

государственного образовательного стандарта обучение на уроках  по 

предмету «Речь и альтернативная коммуникация» в 10 классе  направлено на 

достижение обучающимися возможных личностных и предметных 

результатов. 

Личностные результаты: 

     1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности 

к определенному полу, осознание себя как "Я"; 

     2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

     4) формирование уважительного отношения к окружающим; 

     5) овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; 

     6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына 

(дочери),пассажира, покупателя), развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения; 

     7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых 

правилах; 

     8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

     9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

     10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций; 

     11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

 



Предметные результаты: 

1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего 

мира и личного опыта обучающегося. 

     2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения -

вербальными и невербальными. 

     3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в 

практике экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих 

возрасту житейских задач. 

     4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла 

узнаваемого слова. 

    5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение 

чтению и письму. 

 

Литература и средства обучения 

Основная литература: 

Программа специальной (коррекционной) образовательной школы  VIII 

вида: 5-9 кл.: В 2сб. /Под ред. В.В. Воронковой – М: Гуманит. изд. центр 

ВЛАДОС, 2011. – Сб.1. – 232с.  

 

Дополнительная литература: 

1. Программа обучения глубоко умственно отсталых детей М., Научно-

исследо-вательский институт дефектологии АПН СССР , 1983, Маллер А.Р., 

Цикото В.Г. 

4. Программа учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью / 

под ред. Л.Б.Баряевой, Н.Н. Яковлевой, С-Пб, ЦДК проф. Л.Б.Баряевой, 2011. 

5. Аксенова А.К. Методика обучения русскому языку в специальной 

(коррекционной школе). ГРИФ. МО. РФ 

6. Бгажнокова И.М. Коррекционо-развивающее обучение детей с нарушением 

интеллекта. 

7. Гонеев А.Д. Основы коррекционной педагогики,- М. Академия, 2002г. 

8. Дробинская А.О. Понять, чтобы помочь.- М. Школьная пресса, 2005г. 

9. Зикеев А.Г. Развитие речи учащихся специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений. - М. Академия, 2002 г. 

10. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений  

под редакцией Воронковой В.В. Москва «Владос», 2011 г. 

11. Шевченко С.Г. Коррекционно-развивающее обучение. - «Владос», 2001 г. 

 

Электронные ресурсы: 

1. www.school-collection.edu.ru 

2. http://zavuch.info/forums.html 

3. http://www.gramma.ru 

http://www.school-collection.edu.ru/
http://zavuch.info/forums.html
http://www.gramma.ru/


4. http://www.openclass.ru 

5. http://www.gramota.ru 

6. http://korped.rkc-74.ru 

 

 

http://www.openclass.ru/
http://www.gramota.ru/
http://korped.rkc-74.ru/

