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                                            ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по предмету составлена на основе федерального 
государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее – Стандарт) и 
адаптированной основной общеобразовательной программы образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
(далее – обучающихся с УО АООП) Тамбовского областного государственного 
бюджетного общеобразовательного учреждения «Центр лечебной педагогики и 
дифференцированного обучения». 

Учебный предмет «Речь и альтернативная коммуникация» входит в 
предметную область «Язык и речевая практика». 

Овладение основами речи и альтернативной коммуникации для 
обучающихся с УО представляет большую сложность. Это связано со 
специфическими особенностями обучающихся такими как: 
• особенности эмоционально-волевой сферы: слабость или искаженность 

эмоционального реагирования, бедность эмоций, их однообразие, 
неадекватность, проявления негативизма при попытках вовлечь ребенка в 
произвольную деятельность; 

• боязнь всего нового, приверженность к сохранению неизменности 
окружающей обстановки; 

• фрагментарность зрительного внимания; 
• специфические особенности речевого развития: понимание обращенной 

речи на бытовом уровне, собственная речь представлена от вокализаций 
до автономной речи (разговоры с самим собой с использованием сложных 
оборотов, штампов с недостаточным осмыслением их).  

• низкая сформированность высших корковых функций, прежде всего 
пространственной ориентации. 
Учебный предмет «Речь и альтернативная коммуникация» входит в 
предметную область «Язык и речевая практика». 

Целью изучения предмета, входящего в состав данной предметной 
области, в 4 классе является коррекция недостатков речевого опыта 
учащихся, исправление различных нарушений речи учащихся.  

В 4 классе изучение предмета «Речь и альтернативная 
коммуникация» призвано решить следующие задачи:  

1.Учить ребенка понимать обращенную к нему речь, формировать у неё 
умение выражать свои  впечатления различными средствами коммуникации 
(жестами, словами); 

2.Учить повторять за учителем короткие слова (используя жесты) 
3.Формировать социально-коммуникативные умения, эмоционально-

позитивное отношение учащегося к людям. 



Курс «Речь и альтернативная коммуникация» направлен на развитие 
импрессивной и экспрессивной речи. Ребенок, не владеющий устной речью, 
учится общаться, пользуясь альтернативными средствами. Обучение 
импрессивной речи и экспрессивной проводится параллельно. 

 

Программно-методический материал представлен разделами: 
«Коммуникация», «Развитие речи средствами вербальной и невербальной 
коммуникации». 
 

 Нормативная база 

Рабочая программа составлена в соответствии со следующими 
нормативно-правовыми документами: 

Рабочая программа составлена в соответствии со следующими 
нормативно-правовыми документами: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»;  

2. Федеральным государственным образовательным 
стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), утвержденным приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 
19.12.2014 № 1599;  

3. Учебным планом;  
4. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи, утвержденных постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – 

СП 2.4.3648-20); 

5. Федеральной адаптированной основной 
общеобразовательной программы обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденной 
приказом Минпросвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. 
№1026. 

 

 

Сведения о примерной программе 

 

Рабочая программа составлена на основе примерной программы  
специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. 
Подготовительный класс. 1—4 классы / [А. А. Айдарбекова, В. М. Белов, В. 
В. Воронкова и др.]. — 8-е изд. — М. : Просвещение, 2013. 

Примерная программа разработана с учётом особенностей умственного 
и речевого развития, а также познавательной деятельности обучающихся с 



нарушением интеллекта; включает разноуровневые требования к овладению 
базовых учебных действий. 
 

Обоснование выбора программы 

Программа выбрана в соответствии с федеральным компонентом 
государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья, примерной адаптированной  
основной общеобразовательной программой начального общего образования 
для обучающихся с  умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)  (вариант 2); рекомендована Департаментом образовательных 
программ и стандартов общего образования Министерства образования РФ,  
в полном объеме соответствует образовательным целям   школы-интерната. 

Программа  построена с учётом принципов системности, научности, 
доступности и преемственности; способствует формированию ключевых 
компетенций обучающихся; обеспечивает условия для реализации 
практической направленности, учитывает возрастную психологию 
обучающихся с умственной отсталостью в умеренной, тяжелой или глубокой 
степени, с тяжелыми и множественными нарушениями развития (ТМНР). 

 

 

Внесённые изменения 

Трудности, испытываемые детьми с  умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) при изучении предмета «Речь 
и альтернативная коммуникация» обусловили необходимость внесения 
некоторых изменений в программу:  

• выделено дополнительное время для изучения наиболее важных 
вопросов,  

• уделяется больше часов на повторение пройденного материала, 
отработку навыков по ряду тем. 

Возможно уменьшение количества часов, в зависимости от изменения 
календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков на 
праздничные дни и дни здоровья. 

На каждый изучаемый раздел отведено определенное количество часов, 
указанное в тематическом плане, которое может меняться (увеличиваться или 
уменьшаться) в зависимости от уровня усвоения темы обучающимися. 
Поэтому важен не только дифференцированный подход в обучении, но и 
неоднократное повторение, закрепление пройденного материала.  

 

 

 

 



 

Место и роль учебного  предмета 

 

           Курс «Речь и альтернативная коммуникация» входит в обязательную 
часть учебного плана для детей с интеллектуальными нарушениями в 
предметной области «Язык и речевая практика». 

           На изучение курса «Речь и альтернативная коммуникация» в 1 доп.,1-4 

классах отводится следующее количество часов: 

- в 1 доп. классе – 99 часов (33 недели по 3 часа); 
- в 1 классе – 99 часов (33 недели по 3 часа); 

- во 2 классе – 102 часа (34 недели по 3 часа); 

- в 3 классе – 102 часа (34 недели по 3 часа); 

- в 4 классе – 102 часа (34 недели по 3 часа). 

 

Информация о количестве учебных часов 

 

На изучение предмета «Речь и альтернативная коммуникация» в 4 
классе отводится  102 часа в год (3 часа в неделю). 

 

Формы организации образовательного процесса: 
 

Основной формой обучения является урок. Виды уроков различны. В 
работе используются в основном традиционный (комбинированный урок), 
практическая работа.  Также используются нестандартные уроки (урок-

викторина, урок-игра и др.). 
Формы обучения: 
-коллективные; 
-индивидуальные; 
-групповые;    
-фронтальные. 
Основные методы обучения 

-наблюдение; 
-беседа; 
-объяснение; 
-повторение; 
-сравнение; 
-дидактические игры; 
 

Технологии обучения 

 

Исходя из уровня подготовки обучающихся, используются 
следующие технологии:   

• коррекционно- развивающего обучения,  



• личностно – ориентированные,  
• игровые,  
• проектные. 
 Учебные игры – эффективное средство активизации познавательной 

деятельности обучающихся. В процессе игры постоянно создаются 
ситуации, требующие немедленного самостоятельного решения, 
инициативы, развития мышления.    

 

 

Механизмы формирования ключевых компетенций обучающихся 

 

Учебно-познавательная компетенция включает в себя следующие 
умения: определять цели и порядок работы; самостоятельно планировать 
свою учебную деятельность и самостоятельно учиться; устанавливать 
связи между отдельными объектами; применять освоенные способы в 
новых ситуациях; осуществлять самоконтроль. 

Коммуникативная компетенция включает в себя следующие умения: 
сотрудничать; оказывать помощь другим; участвовать в работе команды; 
обмениваться информацией. 

Социальная компетенция способствует личностному 
самосовершенствованию школьника, а именно умению: анализировать 
свои достижения и ошибки; обнаруживать проблемы и затруднения в 
сообщениях одноклассников; осуществлять взаимную помощь и 
поддержку в затруднительных ситуациях; критически оценивать и 
переоценивать результаты своей деятельности 

В результате обучающиеся овладеют ключевыми компетенциями, 
способствующими достижению успеха в изменяющихся условиях 
современного общества. 

 

Виды и формы контроля 

 

Объектом оценки результатов освоения программы по предмету «Речь 
и альтернативная коммуникация» является способность обучающихся решать 
учебно - познавательные и учебно-практические задачи. Результаты 
накопленной оценки, полученной в ходе текущего и промежуточного 
оценивания, фиксируются в форме портфеля достижений и учитываются при 
определении итоговой оценки. Преодолению не успешности отдельных 
учеников помогают коллективные работы. Система коллективных работ дает 
каждому ребенку действовать конструктивно в пределах своих 
возможностей. 
 

Планируемый уровень подготовки обучающихся 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП образования 
обучающихся с УО с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 



отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого 
обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического 
развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим 
требования к результатам освоения образовательных программ 
предполагает достижение ими двух видов возможных результатов: 
личностных и предметных.  

 

Личностные результаты освоения программы 

- осознание себя, своего "Я"; 
осознание своей принадлежности к определенному полу; 
социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 
деятельности; 
- развитие адекватных представлений о окружающем социальном мире, 
овладение социально-бытовыми умениями, необходимыми в повседневной 
жизни дома и в школе, умение выполнять посильную домашнюю работу, 
включаться школьные дела; 
- умение сообщать о нездоровье, опасности и т.д. 
- владение элементарными навыками коммуникации и принятыми нормами 
взаимодействия; 
- первоначальное осмысление социального окружения; 
- развитие самостоятельности; 
-  овладение общепринятыми правилами поведения; 

- наличие интереса к практической деятельности. 
 

Предметные результаты освоения программы должны отражать: 
1) понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты 

рукотворного мира и деятельность человека; 
2)  овладение доступными средствами коммуникации и общения - 

вербальными и невербальными. 
3) понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, 

фотографий, пиктограмм, других графических знаков; 
4) умение пользоваться доступными средствами коммуникации в 

практике экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих 
возрасту житейских задач (использование предметов, жестов, взгляда, 
шумовых, голосовых, речеподражательных реакций для выражения 
индивидуальных потребностей); 

использование карточек с напечатанными словами как средства 
коммуникации. 

5) узнавание и различение образов графем (букв); 



графические действия с использованием элементов графем: обводка, 
штриховка, печатание букв, слов. 

 

Информация об используемом учебнике 

Данный курс учебником не обеспечен. 
 

Содержание рабочей программы 

 

Рабочая программа  «Речь и альтернативная коммуникация» 
представлена следующими разделами: «Коммуникация», «Развитие речи 
средствами вербальной и невербальной коммуникации», «Чтение и письмо». 

Коммуникация 

Выражение своих желаний звуком (словом), изображением. Обращение 
с просьбой о помощи, выражение ее звуком (словом), изображением. 
Выражение благодарности звуком (словом), изображением. Прощание с 
собеседником звуком (словом), жестом, изображением. Соблюдение 
очередности в разговоре. Ответы на вопросы, вопросы к собеседнику. 

Выражение мимикой, жестом согласия (несогласия), удовольствия 
(неудовольствия); приветствие (прощание) с использованием мимики и 
жеста.Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), 
благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за 
помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием 
графического изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая 
картинка, пиктограмма). 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации 

Импрессивная речь. Понимание слов, обозначающих  разнообразные 
объекты и явления: предметы, материалы, люди, животные, действия, 
события и т.д. Понимание слов, обозначающих функциональное назначение 
объектов и субъектов, действия. Понимание слов, обозначающих свойства 
(признаки) объектов и субъектов. Понимание слов, обозначающих состояния, 
свойства (признаки) действий. Понимание слов, обозначающих 
количественное выражение. Понимание слов, обозначающих 
пространственное расположение: «на», «над», «внизу - вверху», «рядом», 
«справа – слева» и др. Понимание местоимений: я, ты,  свой, мой, это и 
т.д.Понимание содержания словосочетаний, простых и сложных 
предложений. Понимание обобщающих понятий. 

Экспрессивная речь. Формирование мотивации к речи в виде 
отдельных звуков, звуковых комплексов, звукоподражания. Употребление 
слов, обозначающих функциональное назначение объектов и субъектов, 
действия. Употребление слов, обозначающих свойства (признаки) объектов и 
субъектов. Употребление слов, обозначающих состояния, свойства 
(признаки) действий. Употребление слов, обозначающих количество 
объектов/субъектов. Употребление слов, обозначающих места расположения 
объектов/субъектов («на столе», «около дома», «на верней полке» и т.д.). 



Употребление слов, указывающих на объекты/субъекты (я, ты, свой, мой, это 
и т.д.).  Употребление словосочетаний, простых и сложных предложений. 
Использование обобщающих понятий. Пересказ текста по картинке, по серии 
картинок, по плану. Ответы на вопросы по содержанию текста. Определение 
последовательности событий. Договаривание слов в предложении. 
Завершение сюжета рассказа. Составление описательного рассказа. 
Составление рассказа по последовательно продемонстрированным 
действиям. Составление рассказа о себе. Составление рассказа по серии 
сюжетных картинок. Узнавание и различение букв. Написание буквы (по 
контуру, по точкам, по образцу, без образца). Написание слов (по образцу, по 
памяти). Различение напечатанных слов (имя, предмет, действие). 

Чтение и письмо 

Элементы глобального чтения. 
Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена 

людей, названия предметов, действий. Использование карточек с 
напечатанными словами как дополнительного средства коммуникации.  

Предпосылки к осмысленному чтению и письма. 
Узнавание (различение) образов графем (букв). Графические действия с 

использованием элементов графем: обводка, штриховка, печатание 17-19 

изученных букв.   

Начальные навыки чтения и письма. 
Узнавание звука в слоге (слове). Соотнесение звука с буквой. Узнавание 

графического изображения буквы в слоге (слове). Называние буквы. Чтение 
слога (слова). Написание буквы (слога, слова, предложения). Письменные 
упражнения («письмо» точек,  линий (прямые с наклоном), без наклона 
(горизонтальные, вертикальные), извилистые (волнистая, улитка и т.д.); 
крестики, кружки; чередование. 

  
 

 Учебно-тематический план 

№ Название раздела Кол-во часов 

1 Коммуникация: 
-Коммуникация с использованием вербальных средств  
8 часов 

 

-Коммуникация с использованием невербальных средств  
8 часов 

 

 

16 

 

2 Развитие речи средствами вербальной и 
невербальной коммуникации 
- Импрессивная речь (умение понимать обращенную речь) 
8 часов 

- Экспрессивная речь  8 часов 

16 



3 Чтение и письмо 

 

36 

 Итого: 68 

 

 

 

Требования к уровню подготовки обучающихся 

 

В соответствии с федеральным государственным образовательным 
стандартом обучающиеся 4 класса по предмету «Речь и альтернативная 
коммуникация» должны овладеть возможными  умениями: 

Личностные результаты: 
 

- осознание себя, своего "Я"; 
осознание своей принадлежности к определенному полу; 
социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 
деятельности; 
- развитие адекватных представлений о окружающем социальном мире, 
овладение социально-бытовыми умениями, необходимыми в повседневной 
жизни дома и в школе, умение выполнять посильную домашнюю работу, 
включаться школьные дела; 
- умение сообщать о нездоровье, опасности и т.д. 
- владение элементарными навыками коммуникации и принятыми нормами 
взаимодействия; 
- первоначальное осмысление социального окружения; 
- развитие самостоятельности; 
-  овладение общепринятыми правилами поведения; 

- наличие интереса к практической деятельности. 
 

Предметные результаты: 
 

- умение использовать доступные невербальные (жесты, рисунки, 
пиктограммы, предметные и символические календари, вокализации, 
голосовые реакции и другие) и вербальные средства общения в практике 
взаимодействия со взрослыми и детьми для решения практических задач; 
- умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 
невербальные и вербальные средства, соблюдая общепринятые правила 
коммуникации; 



- понимание и использование слов и простых фраз, обозначающих объекты 
и явления окружающего мира; 
- умение использовать знакомый речевой материал в процессе 
коммуникации в бытовых и практических ситуациях; 

- умение дополнять отсутствие речевых средств невербальными средствами. 
 

Литература и средства обучения 

 

Примерная программа  специальных (коррекционных) 
образовательных учреждений VIII вида. Подготовительный класс. 1—4 

классы / [А. А. Айдарбекова, В. М. Белов, В. В. Воронкова и др.]. — 8-е изд. 
— М. : Просвещение, 2013. 

 

Материально-техническое оснащение учебного предмета «Речь и 
альтернативная коммуникация» предусматривает:  

 - игрушки дидактические и сюжетные; 
 - магнитная доска; 

       - наборы сказочных персонажей; 
       -  набор для рисования (фломастеры, бумага, краски); 
       - трафареты с изображением животных; 
       - графические средства для альтернативной коммуникации:  
карточки с изображениями объектов, людей, действий (фотографии, 
пиктограммы, символы), с напечатанными словами;  

- сюжетные картинки различной тематики для развития речи; 
- презентации; 
- книги с иллюстрациями  русских народных сказок  
- настольно-печатные игры (серии игр «Детское лото», «Детское 

домино») 
- технические средства для альтернативной коммуникации: 

записывающие устройства; 
       -компьютерные устройства: 
       - информационно-программное обеспечение: компьютерные 
программы для создания презентации. 
 

 
 

 

 



 

 

 

 

 


		2025-02-13T11:48:52+0300
	Юдина Ольга Алексеевна
	Я подтверждаю этот документ своей удостоверяющей подписью




