
Тамбовское областное государственное бюджетное общеобразовательное учреждение  

«Центр лечебной педагогики и дифференцированного обучения» 
 

 

Рассмотрена и рекомендована    Утверждена 

к утверждению педагогическим советом  приказом от 01.09.2021 № ____ 

Протокол от 30.08.2021  № 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа 

по предмету  

«Речь и альтернативная коммуникация» 

для обучающихся 1 дополнительного класса  

с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 2) 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Составитель: 

учитель Злобина М.В. 

 

 

 

2021г. 

 

 



                                           ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

    Рабочая программа  составлена  в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и с 

учетом  примерной адаптированной основной образовательной программы 

для обучающихсяс умственной отсталостью в умеренной, тяжелой или 

глубокой степени, с тяжелыми и множественными нарушениями развития 

(ТМНР) по варианту 2 адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования. 

Учебный предмет «Речь и альтернативная коммуникация» входит в 

предметную область «Язык и речевая практика». 

     Учебный предмет, охватывающий область развития речи и альтернативной 

коммуникации, является условием активизации познания и овладения. 

жизненными компетенциями в опыте социального взаимодействия   

Обучающиеся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

овладевают основными средствами социального взаимодействия только с 

помощью взрослого. Предшественником продуктивного взаимодействия 

является интерес и потребность в общении с окружающими людьми. Процесс 

развития речи, активизация и расширение коммуникативных возможностей в 

доступных обучающемуся пределах выстраиваются взрослым путем 

использования специальных методов и приемов, дидактических средств в 

практически значимых для ребенка ситуациях. Учебный предмет позволяет 

сосредоточить внимание учителя на создании специальных условий для 

активизации и формирования у обучающихся разных средств коммуникации с 

учетом актуальных возможностей: от невербальных, альтернативных до 

вербальных.     Опыт социального взаимодействия детей будет обогащаться за 

счет формирования импрессивной и экспрессивной сторон речевых 

возможностей, моделированием в процессе обучения практико-

ориентированных ситуаций общения. Реализация содержания учебного 

предмета в дополнительном классе позволит подготовить обучающихся к 

продуктивному взаимодействию в ситуациях работы с учителем, в классе с 

другими обучающимися, в ситуациях взаимодействия с близкими взрослыми. 

Учебный предмет осваивают обучающиеся (с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью)                                 

    

Цель: формирование опыта социального взаимодействия на основе 

разнообразных, 

доступных ребенку, средств коммуникации (вербальных и невербальных). 

Задачи: - формирование у обучающегося интереса и потребности к деловому 

взаимодействию с учителем, а затем со сверстниками, умений продуктивного 

установления, поддержания и завершения контакта; 

-знакомство с альтернативными средствами коммуникации; 



- активизация коммуникативных (невербальных и вербальных, 

альтернативных) средств для развития понимания и выражения ответа на 

обращенную речь взрослого любым доступным способом в разных ситуациях 

социального взаимодействия; 

- формирование доступных (включая альтернативные) средства коммуникации 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

- развитие ручной и мелкой моторики; 

-формирование элементарных графо моторных умений; 

-развитие слухового внимания и слухового восприятия; 

 

Нормативная база 

    Рабочая программа составлена в соответствии со следующими нормативно-

правовыми документами: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

2. Федеральным государственным образовательным стандартом 

образованияобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599;  

3. Учебным планом;  

4. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

       5.Адаптированной основной общеобразовательной программой для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 

Сведения о примерной программе 

  Рабочая программа   по   составлена на основе Программы по    для 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида,  под 

редакцией В.В. Воронковой – М.: «Просвещение», 2013г.). 

 

Обоснование выбора программы 

  Программа выбрана в соответствии с федеральным компонентом 

Государственного образовательного стандартаобразования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, примерной адаптированной  

общеобразовательной программой начального общего образования для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 2); рекомендована Департаментом образовательных программ и 

стандартов общего образования Министерства образования РФ,  в полном 

объеме соответствует образовательным целям   школы-интерната. 

Программа  построена с учётом принципов системности, научности, 

доступности и преемственности; способствует формированию ключевых 

компетенций обучающихся; обеспечивает условия для реализации 

практической направленности, учитывает возрастную психологию 



обучающихся с умственной отсталостью в умеренной, тяжелой или глубокой 

степени, с тяжелыми и множественными нарушениями развития (ТМНР). 

 

Внесённые изменения 

   Трудности, испытываемые детьми с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) при изучении предмета «Речь 

и альтернативная коммуникация» обусловили необходимость внесения 

некоторых изменений в программу:  

 выделено дополнительное время для изучения наиболее важных вопросов,  

 ряд некоторых тем даны в ознакомительном плане: «Составление простых 

предложений»; 

 отдельные темы упрощены: «Выделение в устной речи звуков», 

«Образование и чтение прямых и обратных слогов»; 

 уделяется больше часов на повторениепройденного материала, отработку 

навыков по ряду тем. 

Возможно уменьшение количества часов, в зависимости от изменения 

календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков на 

праздничные дни и дни здоровья. 

На каждый изучаемый раздел отведено определенное количество часов, 

указанное в тематическом плане, которое может меняться (увеличиваться или 

уменьшаться) в зависимости от уровня усвоения темы обучающимися. 

Поэтому важен не только дифференцированный подход в обучении, но и 

неоднократное повторение, закрепление пройденного материала.  

 

 

 

Место и роль учебного  предмета 

     Согласно учебному плану всего на изучение учебного предмета   «Речь и 

альтернативная коммуникация»   в 1дополнительном  классе  выделяется 3 

часа в неделю, 99 часов  в год. 

 
 

Формы организации образовательного процесса: 

 

индивидуальные, групповые, индивидуально-групповые, фронтальные, 

классные и внеклассные.  

Основной формой учебного процесса является урок. В практике используются 

следующие типы урока: 

 урок объяснения нового материала (урок первоначального изучения 

материала; 

 урок закрепления знаний, умений, навыков (практический урок); 

 урок обобщения и систематизации знаний (повторительно- обобщающий 

урок; 

 комбинированный урок; 



 нестандартные уроки (урок-викторина, урок-игра и др.) 

При обучении по адаптированной программе (вариант 2) применяются 

специфические методы и средства обучения: 

 дифференцированное, 

 «пошаговое» обучение, 

 индивидуализация обучения. 

 

Технологии обучения: 

 традиционное обучение; 

 личностно – ориентированное обучение; 

 дифференцированное обучение; 

 групповая (коллективная) учебно-познавательная деятельность; 

 интерактивное обучение; 

 дидактические игры. 

 

 

 

Виды и формы контроля: 

 текущий контроль; 

 фронтальный опрос;  

 анализ работ. 

 

Планируемый уровень подготовки выпускников 

 

    В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умерен-

ной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) 

результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом 

особенностей его психофизического развития и особых образовательных 

потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения 

образовательных программ предполагает достижение ими двух видов 

результатов: личностных и предметных.  

 

Личностные результаты освоения программы 

 

- адекватные коммуникативные проявления (невербальные и вербальные) на 

обращенную речь взрослого в разнообразных ситуациях взаимодействия; 

-устойчивый интерес к взаимодействию со знакомым взрослым; 

-потребность в общении со знакомым взрослым и включение в 

коммуникативную -ситуацию при использовании невербальных и вербальных, 

альтернативных средств общения. 

АООП по предмету «Речь и альтернативная коммуникация» представляет 

собой возможные предметные результаты образования: 



-качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными 

показаниями. 

-понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, 

пиктограмм, других графических знаков.  

-умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами, 

взглядом, коммуникативными таблицами, тетрадями, воспроизводящими 

(синтезирующими) речь устройствами (коммуникаторами, персональными 

компьютерами и др.).  

-мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие 

в разнообразных видах детской деятельности. 

-умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

невербальные и вербальные средства, соблюдение общепринятых правил 

коммуникации.  

-умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе 

общения:  

 использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, рече 

подражательных реакций для выражения индивидуальных потребностей; 

 пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, 

карточками, таблицами с графическими изображениями объектов и действий 

путем указания на изображение или передачи карточки с изображением, либо 

другим доступным способом;  

 общение с помощью электронных средств коммуникации 

(коммуникатор, компьютерное устройство). 

-узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, 

названия хорошо известных предметов и действий.  

-использование карточек с напечатанными словами как средства 

коммуникации. 

-узнавание и различение образов графем (букв). 

-копирование с образца отдельных букв, слогов, слов.  

-начальные навыки чтения и письма. 

 

Содержание рабочей программы 

 

Коммуникация 

Коммуникация с использованием вербальных средств. 

Установление контакта с собеседником: установление зрительного контакта с 

собеседником, учет эмоционального состояния собеседника. Реагирование на 

собственное имя. Приветствие собеседника звуком (словом, предложением). 

Привлечение к себе внимания звуком (словом, предложением). Выражение 

своих желаний звуком (словом, предложением). Обращение с просьбой о 

помощи, выражая её звуком (словом, предложением). Выражение согласия 

(несогласия) звуком (словом, предложением). Выражение благодарности 

звуком (словом, предложением). Ответы на вопросы словом (предложением). 

Задавание вопросов предложением. Поддержание диалога на заданную тему: 



поддержание зрительного контакта с собеседником, соблюдение дистанции 

(очередности) в разговоре.  Прощание с собеседником звуком (словом, 

предложением). 

Коммуникация с использованием невербальных средств. 

Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на 

вопрос. Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия); приветствие (прощание) с использованием мимики. 

Выражение жестом согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), 

благодарности, своих желаний; приветствие (прощание), обращение за 

помощью, ответы на вопросы с использованием жеста. Привлечение внимания 

звучащим предметом; выражение удовольствия (неудовольствия), 

благодарности звучащим предметом; обращение за помощью, ответы на 

вопросы, предполагающие согласие (несогласие) с использованием звучащего 

предмета. Выражение своих желаний, благодарности, обращение за помощью, 

приветствие (прощание), ответы на вопросы с предъявлением предметного 

символа. Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), 

благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за 

помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием 

графического изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая 

картинка, пиктограмма). Выражение согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), 

обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с  

использованием карточек с напечатанными словами. Выражение согласия 

(несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, 

приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, 

задавание вопросов с  использованием таблицы букв. 

         Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), 

благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за 

помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием 

воспроизводящего устройства (например, «Language Master»). Привлечение 

внимания, выражение согласия (несогласия), благодарности, своих желаний, 

обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, приветствие 

(прощание) с использованием кнопки (клавиши), нажатие которой запускает 

воспроизводящее речь устройство (например: «Big Mac», «Talk Block», «Go 

Talk One»). Выражение согласия (несогласия), благодарности, своих желаний, 

приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, 

задавание вопросов, рассказ о себе, прошедших событиях и т.д. с  

использованием пошагового коммуникатора (например, “Step by step”). 

Выражение своих желаний, согласия (несогласия), благодарности, приветствие 

(прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, 

рассказывание с использованием коммуникатора (например: «GoTalk», 

«MinTalker», «SmallTalker», «XL-Talker», «PowerTalker»). Выражение своих 

желаний, согласия (несогласия), благодарности, приветствие (прощание), 

обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, 

рассказывание с  использованием компьютера (планшетного компьютера). 



 

Развитие речи  

средствами вербальной и невербальной коммуникации 

Импрессивная речь. 

Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.). 

Реагирование на собственное имя. Узнавание (различение) имён членов семьи, 

учащихся класса, педагогов. Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, 

мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые 

приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). 

Понимание обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, 

животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, 

продукты, транспорт, птицы и др.). Понимание слов, обозначающих действия 

предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и 

др.). Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, 

форма и др.). Понимание слов, обозначающих признак действия, состояние 

(громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). 

Понимание слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой и 

др.). Понимание слов, обозначающих число, количество предметов (пять, 

второй и др.). Понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов в 

предложении (в, на, под, из, из-за и др.). Понимание простых предложений. 

Понимание сложных предложений. Понимание содержания текста. 

Экспрессивная речь. 

 Называние (употребление) отдельных звуков, звукоподражаний,  звуковых 

комплексов. Называние (употребление)  простых по звуковому составу слов 

(мама, папа, дядя и др.). Называние собственного имени. Называние имён 

членов семьи (учащихся класса, педагогов класса). Называние (употребление) 

слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, 

животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, 

продукты, транспорт, птицы и др.). Называние (употребление) обобщающих 

понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, 

бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и 

др.). Называние (употребление) слов, обозначающих действия предмета (пить, 

есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). Называние 

(употребление) слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма 

и др.). Называние (употребление) слов, обозначающих признак действия, 

состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и 

др.). Называние (употребление) слов, указывающих на предмет, его признак 

(я, он, мой, твой и др.). Называние (употребление) слов, обозначающих число, 

количество предметов (пять, второй и др.). Называние (употребление) слов, 

обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в,       на, под, из, из-за и др.). 

Называние (употребление) простых предложений. Называние (употребление) 

сложных предложений. Ответы на вопросы по содержанию текста. 

Составление рассказа по последовательно продемонстрированным действиям. 

Составление рассказа по одной сюжетной картинке. Составление рассказа по 

серии сюжетных картинок. 



 Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях. Составление 

рассказа о себе. Пересказ текста по плану, представленному графическими 

изображениями (фотографии, рисунки, пиктограммы). 

 

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации. 

 Сообщение собственного имени посредством напечатанного слова 

(электронного устройства). Сообщение имён членов семьи (учащихся класса, 

педагогов класса) посредством напечатанного слова (электронного 

устройства). Использование графического изображения (электронного 

устройства)  для обозначения предметов и объектов (посуда, мебель, игрушки, 

одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). Использование 

графического изображения (электронного устройства)  для обозначения 

действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, 

гулять и др.). Использование графического изображения (электронного 

устройства)  для обозначения признака предмета (цвет, величина, форма и 

др.). Использование графического изображения (электронного устройства)  

для обозначения обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, 

обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). 

 Использование графического изображения (электронного устройства)  для 

обозначения признака действия, состояния (громко, тихо, быстро, медленно, 

хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Использование напечатанного слова 

(электронного устройства,) для обозначения слова, указывающего на предмет, 

его признак (я, он, мой, твой и др.). Использование электронного устройства 

для обозначения числа и количества предметов (пять, второй и др.). 

Составление простых предложений с использованием графического 

изображения (электронного устройства). Ответы на вопросы по содержанию 

текста с использованием графического изображения (электронного 

устройства). Составление рассказа по последовательно 

продемонстрированным действиям с использованием графического 

изображения (электронного устройства). Составление рассказа по одной 

сюжетной картинке с использованием графического изображения 

(электронного устройства). Составление рассказа по серии сюжетных 

картинок с использованием графического изображения (электронного 

устройства). Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях с 

использованием графического изображения (электронного устройства). 

 Составление рассказа о себе с использованием графического изображения 

(электронного устройства). 

 

 

 

 

 

 



 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебно-тематический план 

 

Наименование разделов Количество часов  

Добукварный период 68 

Букварный период 31 

Итого: 99 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Требования к уровню подготовки обучающихся (выпускников) 

 

  В соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом обучающиеся 1 дополнительного класса по предмету «Речь и 

альтернативная коммуникация» должны овладеть:  

-положительное реагирование невербальными и вербальными средствами на 

обращение к ним знакомого взрослого; 

- выполнение инструкции взрослого в знакомой ситуации, с использованием 

усвоенных средств общения готовность к продуктивному взаимодействию со 

знакомым взрослым, используя при этом доступные, вербальные, 

невербальные и альтернативные средства общения; 

- возможность включения в знакомую ситуацию социального взаимодействия. 

- взаимодействию со знакомым взрослым, при использовании зрительного 

контакта «глаза в глаза», прослеживание за действиями взрослого в 

конкретной коммуникативной или игровой ситуации. реакции на знакомого 

взрослого в игровой ситуации при использовании доступных средств 

коммуникации с возможностью зрительного контакта «глаза в глаза», 

прослеживания за действиями взрослого. 

 

Литература и средства обучения 

 

 Программа для специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

VIII вида,  под редакцией В.В. Воронковой – М.: «Просвещение», 2013г.). 

 

Материально техническое оснащение учебного предмета 
 

- игрушки дидактические и сюжетные: 

- магнитная доска; 

- фланелеграф; 

- куклы бибабо, рукавички и перчатки с изображением мордочек животных, 

настольный театр, наборы сказочных персонажей; 

- набор для лепки (пластилин); конструкторы деревянные, конструктор ЛЕГО, 

мягкие крупные модули; набор для рисования (фломастеры, бумага, краски). 

- графические средства для альтернативной коммуникации: 

таблицы букв, карточки с изображениями объектов, людей, действий 

(фотографии,пиктограммы, символы), с напечатанными словами; 

- наборы букв, коммуникативные таблицы и тетради для общения; 

- сюжетные картинки различной тематики для развития речи; 

- книги с иллюстрациями сказок («Репка», «Колобок», «Теремок». В. Сутееева 

«Кто сказал мяу?» и др.); 

- настольно-печатные игры (серии игр «Детское лото», «Детское домино»); 

- технические средства для альтернативной коммуникации: записывающие 

устройства; 

- компьютерные устройства, синтезирующие речь: 



- информационно-программное обеспечение: компьютерные программы для 

создания пиктограмм; 

-компьютерные программы символов; 

-компьютерные программы для общения, синтезирующие речь (например, 

«Общение» и др.); 

- обучающие компьютерные программы и программы для коррекции 

различных нарушений речи; 

- аудио и видеоматериалы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно – тематическое планирование 

 

 

№ 

урока 

Тема урока Кол-

во 

часов 

Формы и  

методы 

контроля 

Дата  

по  

плану 

Провед. 

по 

факту 

1 четверть 

1,2, 

3 

Привитие учамися навыков 

учебной деятельности:умения 

правильно сидеть за 

партой,вставать,слушать 

объяснения и указания учителя. 

3 Практ. 

работа 

  

4,5, 

6 

Привитие учащимися навыков 

учебной деятельности: слушать 

объяснения и указания учителя, 

поднимать руку при желании 

что-то сказать, просить 

разрешения выйти из класса. 

3 Практ. 

работа 

  

7,8, 

9 

Уточнение и развитие слухового 

восприятия учащихся. Развитие 

речевого слуха. Различение 

звуков окружающей 

действительности(стук,звон,гуде

ние. Жужжание и т.д.) 

3 Практ. 

работа 

  

10,11. 

12,13 

Правильное произнесение за 

учителем слов, состоящих из 

одного звука(у-у);двух звуков 

(ау,ах,му,уа и т.д.); 3-4 звуков 

(там,мама и т.д.) 

4 Практ. 

работа 

  

14,15, 

16 

Называние слов по 

предъявленным предметным 

картинкам. 

3 Практ. 

работа 

  

17,18, 

19,20 

Уточнение и развитие 

зрительного восприятия 

учащихся. Соотнесение 

4 Практ. 

работа 

  



натурального объекта с его 

графическим изображением и 

последующее словесное 

обозначение. 

21,22, 

23,24, 

25,26 

Выработка у учащихся умения 

показывать и называть 

изображения предметов в 

последовательном порядке 

(слева направо, в 

горизонтальном положении) 

6 Практ. 

работа 

  

2 четверть 

1,2, 

3 

Составление простых 

предложений из 2-3 слов 

3 Практ. 

работа 

  

4,5 Деление составленных 

предложений на слова. 

2 Практ. 

работа 

  

6,7, 

8,9, 

10 

Выделение в устной речи звука 

«а» в начале слов. 

5 Практ. 

работа 

  

11,12, 

13,14, 

15 

Выделение в устной речи звука 

«ау в начале слов. 

5 Практ. 

работа 

  

16,17 Привитие навыков правильно 

сидеть за партой во время 

письма, правильно располагать 

на парте тетрадь и пользоваться 

карандашом. 

2 Практ. 

работа 

  

18,19 Развитие движений кисти и 

пальцев рук. 

2 Практ. 

работа 

  

20,21 Обведение карандашом 

простейших фигур по 

трафаретам. 

2 Практ. 

работа 

  

 Закраска и штриховка 

простейших фигур. Повторение 

2 Практ. 

работа 

  



пройденного. 

3 четверть  

1 Повторение. Обведение 

карандашом простейших фигур 

по трафаретам. 

1 Практ. 

работа 

  

2,3, 

4 

Повторение. Закраска 

простейших фигур. 

3 Практ. 

работа 

  

5,6, 

7 

Повторение. Штриховка 

простейших фигур. 

3 Практ. 

работа 

  

8,9, 

10 

Письмо прямых палочек. 3 Практ. 

работа 

  

11,12, 

13 

Письмо наклонных палочек. 3 Практ. 

работа 

  

14,15, 

16 

Письмо наклонной палочки с 

закруглением внизу. 

3 Практ. 

работа 

  

17,18, 

19 

Письмо овала. 3 Практ. 

работа 

  

20,21, 

22,23, 

24,25 

 

Звук и буква а. Правильное и 

отчётливое произнесение их в 

изолированной позиции. 

6 Практ. 

работа 

  

26,27, 

28,29, 

30 

Звук и буква у. Правильное и 

отчётливое произнесение их в 

изолированной позиции. 

5 Практ. 

работа 

  

4 четверть 

1,2, 

3,4 

Образование из усвоенных 

звуков и букв слов ау,уа. 

4 Практ. 

работа 

  

5,6, 

7 

Звук и буква м. Правильное и 

отчетливое произнесение в 

изолированной позиции. 

3 Практ. 

работа 

  

8,9, Образование из усвоенных 3 Практ.   



10 звуков т букв слов ам,ум. работа 

11,12, 

13 

Образование и чтение прямых 

слогов ма, му. 

3 Практ. 

работа 

  

14 Звук и буква о. Правильное и 

отчетливое произнесение в 

изолированной позиции. 

1 Практ. 

работа 

  

15 Образование и чтения обратных 

слогов.  

1 Практ. 

работа 

  

16,17 Образование и чтения открытых 

слогов. 

2 Практ. 

работа 

  

18 Звук и буква с. Правильное и 

отчетливое произнесение в 

изолированной позиции. 

1 Практ. 

работа 

  

19,20 Образование и чтение прямых и 

обратных слогов. 

2 Практ. 

работа 

  

21 Составление слогов из 

изученных букв. 

1 Практ. 

работа 
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