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Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана в соответствии с требованиями 
федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее – 

Стандарт) и адаптированной основной общеобразовательной программы 
образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (далее – 

РАС с УО) Тамбовского областного государственного бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Центр лечебной педагогики и 
дифференцированного обучения».     

Учебный предмет «Окружающий социальный мир» входит в 
предметную область «Окружающий мир». 

        Важным аспектом обучения детей с УО является расширение их 
представлений об окружающем их социальном мире. Содержание курса 
«Окружающий социальный мир» направлено на формирование знаний, 
умений, навыков, направленных на социальную адаптацию учащихся; 
повышениеуровня общего развития учащихся и воспитание у них 
максимально возможного уровнясамостоятельности. 

     В силу различных особенностей физического, интеллектуального, 
эмоционального развития дети с умеренной интеллектуальной 
недостаточностью испытывают трудности в осознании социальных явлений. 
В связи с этим программа учебного предмета «Окружающий социальный 
мир» позволяет планомерно формировать осмысленное восприятие 
социальной действительности и включаться на доступном уровне в жизнь 
общества. 

Цель предмета – формирование представлений о человеке, его социальном 
окружении,ориентациивсоциальнойсредеиобщепринятыхправилахповедения. 

 

Основными задачами программы являются: формирование представления о 
школе, о расположенных в ней и рядом объектах (мебель, оборудование, 
игровая площадка); формирование умений соблюдать элементарные правила 

безопасности в повседневной жизнедеятельности; формирование 
представлений о профессиях людей (учитель, повар, врач, водитель и т.д.), о 

социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель и т.д.); 
формирование представлений о государственной символике, о значимых 

исторических событиях и выдающихся людях России. 

Программа представлена следующими разделами: «Квартира, дом, 
двор», «Школа», «Предметы и материалы, изготовленные человеком», 
«Город», «Транспорт», «Страна»,«Традиции и обычаи»,«Предметы быта». 

 

 

 



Нормативная база 

Рабочая программа составлена в соответствии со следующими 
нормативно-правовыми документами: 

Рабочая программа составлена в соответствии со следующими 
нормативно-правовыми документами: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»;  

2. Федеральным государственным образовательным 
стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), утвержденным приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 
19.12.2014 № 1599;  

3. Учебным планом;  
4. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи, утвержденных постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – 

СП 2.4.3648-20); 

5. Федеральной адаптированной основной 
общеобразовательной программы обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденной 
приказом Минпросвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. 
№1026. 

 

Сведения о примерной программе 

Рабочая программа составлена на основе примерной программы  
специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. 
Подготовительный класс. 1—4 классы / [А. А. Айдарбекова, В. М. Белов, В. 
В. Воронкова и др.]. — 8-е изд. — М. : Просвещение, 2013. 

Примерная программа разработана с учётом особенностей умственного 
и речевого развития, а также познавательной деятельности обучающихся с 
нарушением интеллекта; включает разноуровневые требования к овладению 
базовых учебных действий. 
 

Обоснование выбора программы 

Программа выбрана в соответствии с федеральным компонентом 
государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья, примерной адаптированной  
основной общеобразовательной программой начального общего образования 
для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) (вариант 2); рекомендована Департаментом образовательных 
программ и стандартов общего образования Министерства образования РФ,  
в полном объеме соответствует образовательным целям   школы-интерната. 



Программа  построена с учётом принципов системности, научности, 
доступности и преемственности; способствует формированию ключевых 
компетенций обучающихся; обеспечивает условия для реализации 
практической направленности, учитывает возрастную психологию 
обучающихся с умственной отсталостью в умеренной, тяжелой или глубокой 
степени, с тяжелыми и множественными нарушениями развития (ТМНР). 

 

 

Внесённые изменения 

Трудности, испытываемые детьми с РАС с УО (вариант 2)  при изучении 
предмета «Окружающий социальный мир» обусловили необходимость 
внесения некоторых изменений в программу:  

• выделено дополнительное время для изучения наиболее важных 

вопросов,  

• ряд некоторых тем даны в ознакомительном плане: «Символика и 

атрибуты православной церкви»;  

• отдельные темы упрощены: «Права и обязанности гражданина 

России»; 

• уделяется больше часов на повторениепройденного материала, 

отработку навыков по ряду тем. 

Возможно уменьшение количества часов, в зависимости от изменения 
календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков на 
праздничные дни и дни здоровья. 

На каждый изучаемый раздел отведено определенное количество часов, 
указанное в тематическом плане, которое может меняться (увеличиваться или 
уменьшаться) в зависимости от уровня усвоения темы обучающимися. 
Поэтому важен не только дифференцированный подход в обучении, но и 
неоднократное повторение, закрепление пройденного материала.  

 

Место и роль учебного  предмета 

 

Курс «Окружающий социальный мир» входит в обязательную часть 
учебного плана для детей с интеллектуальными нарушениями в предметной 
области «Человек». 

На изучение курса «Окружающий социальный мир» в 1 доп.,1-4 классах 
отводится следующее количество часов: 

- в 1 доп. классе – 33 часов (33 недели по 1 часу); 

- в 1 классе – 33 часов (33 недели по 1 часу); 



- во 2 классе – 68 часов (34 недели по 2 часа); 
- в 3 классе – 68 часов (34 недели по 2 часа); 
- в 4 классе – 68 часов (34 недели по 2 часа). 

 

 

Информация о количестве учебных часов 

 

Согласно учебному плану всего на изучение учебного предмета   
«Окружающий социальный мир»   в 4 классе  выделяется  2 часа в неделю,  
68 часов  в год. 

Формы организации образовательного процесса: 
 

Основной формой обучения является урок. Виды уроков различны. В 
работе используются в основном традиционный (комбинированный урок), 
практическая работа.  Также используются нестандартные уроки (урок-

викторина, урок-игра и др.). 
Формы обучения: 
-коллективные; 
-индивидуальные; 
-групповые;    
-фронтальные. 
Основные методы обучения 

-наблюдение; 
-беседа; 
-объяснение; 
-повторение; 
-сравнение; 
-дидактические игры; 
 

Технологии обучения 

 

Исходя из уровня подготовки обучающихся, используются 
следующие технологии:   

• коррекционно-развивающего обучения,  
• личностно – ориентированные,  
• игровые,  
• проектные. 
 Учебные игры – эффективное средство активизации познавательной 

деятельности обучающихся. В процессе игры постоянно создаются 
ситуации, требующие немедленного самостоятельного решения, 
инициативы, развития мышления.    

 

 

 



Механизмы формирования ключевых компетенций обучающихся 

 

Учебно-познавательная компетенция включает в себя следующие 
умения: определять цели и порядок работы; самостоятельно планировать 
свою учебную деятельность и самостоятельно учиться; устанавливать 
связи между отдельными объектами; применять освоенные способы в 
новых ситуациях; осуществлять самоконтроль. 

Коммуникативная компетенция включает в себя следующие умения: 
сотрудничать; оказывать помощь другим; участвовать в работе команды; 
обмениваться информацией. 

Социальная компетенция способствует личностному 
самосовершенствованию школьника, а именно умению: анализировать 
свои достижения и ошибки; обнаруживать проблемы и затруднения в 
сообщениях одноклассников; осуществлять взаимную помощь и 
поддержку в затруднительных ситуациях; критически оценивать и 
переоценивать результаты своей деятельности 

В результате обучающиеся овладеют ключевыми компетенциями, 
способствующими достижению успеха в изменяющихся условиях 
современного общества. 

Виды и формы контроля 

 

Объектом оценки результатов освоения программы по предмету 
«Окружающий социальный мир» является способность обучающихся решать 
учебно-познавательные и учебно-практические задачи. Результаты 
накопленной оценки, полученной в ходе текущего и промежуточного 
оценивания, фиксируются в форме портфеля достижений и учитываются при 
определении итоговой оценки. Преодолению не успешности отдельных 
учеников помогают коллективные работы. Система коллективных работ дает 
каждому ребенку действовать конструктивно в пределах своих 
возможностей. 
 

Планируемый уровень подготовки обучающихся 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП образования 
обучающихся с УО с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 
отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого 
обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического 
развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим 
требования к результатам освоения образовательных программ 
предполагает достижение ими двух видов возможных результатов: 
личностных и предметных.  

 

 

 



Личностные результаты освоения программы 

 

- осознание себя, своего "Я"; 

осознание своей принадлежности к определенному полу; 

социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

- развитие адекватных представлений об окружающем социальном мире, 

овладение социально-бытовыми умениями, необходимыми в повседневной 

жизни дома и в школе, умение выполнять посильную домашнюю работу, 

включаться школьные дела; 

- умение сообщать о нездоровье, опасности и т.д. 

- владение элементарными навыками коммуникации и принятыми нормами 

взаимодействия; 

- первоначальное осмысление социального окружения; 

- развитие самостоятельности; 

-  овладение общепринятыми правилами поведения; 

- наличие интереса к практической деятельности. 

 

Предметные результаты освоения программы должны отражать 

 

1) Представления о мире, созданном руками человека 

· Интерес к объектам, созданным человеком. 

· Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом 

объектах (мебель, одежда,посуда, игровая площадка, идр.), о транспорте и 

т.д. 

· Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в 

доме, на улице, втранспорте, в общественных местах. 

2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными 

представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных 

ролях людей. 



· Представления о деятельности и профессиях людей, окружающих 

ребенка (учитель, водитель и т.д.). 

3) Развитие межличностных и групповых отношений. 

· Представления о дружбе, товарищах, сверстниках. 

· Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, 

других видах доступнойдеятельности. 

4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в 

общественной жизни. 

· Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов о 

внешнем виде, напраздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности. 

 

 

Содержание рабочей программы 

 

Школа  - 12 часов 

Узнавание (различение)  
зон класса.  Знание  (соблюдение) распорядка  школьного дня. 
Узнавание (различение) школьных принадлежностей: 
школьная доска, парта, учебник, тетрадь, дневник, карандаш, точилка, 
пенал, ручка, линейка, краски, пластилин, альбом для рисования. 
Узнавание (различение) мальчика и девочки по внешнему виду. Умение 

  выражать свой интерес к другому человеку. 

Предметы и материалы, изготовленные человеком – 3 часа 

Узнавание предметов, изготовленных из резины (резиновые перчатки, 
сапоги, игрушки и др.). Узнавание предметов, изготовленных из металла 
(ведро, игла, кастрюля идр.). Узнавание предметов, изготовленных из ткани 
(одежда, скатерть, штора и др.). Узнавание предметов, изготовленных из 

пластмассы (бытовые приборы, предметы посуды, игрушки, фломастеры, 
контейнеры и т.д.). 

Квартира,  дом,  двор – 18 часов 

Формирование представлений о помещениях квартиры, дома (комната, 
прихожая, кухня, ванная комната, туалет, балкон). Знакомство с местами 
общего пользования в доме (чердак, подвал, подъезд, лестничная 

площадка, лифт). Соблюдение правил безопасности, поведения в местах 



общего пользования в доме: не заходить в лифт с незнакомым человеком, 
не залезать на чердак, не трогать провода и др. Узнавание своего 

домашнего адреса (город, улица, номер дома, номер квартиры). 
 

Предметы быта -8 часов 

Знание назначения предметов мебели. Различение видов мебели 

(кухонная, спальная, кабинетная и др.) 
 

Транспорт – 12 часов 

Узнавание (различение) специального транспорта, общественного транспорта. 

Знакомство с правилами поведения и пользования общественным 
транспортом. 
 

 Город – 8 часов 

Знакомство с названиями районов, улиц, домашний адрес. Правила 
поведения в общественных местах и местах отдыха. Правила дорожного 
движения в городе. 

Страна – 4 часа 

Знакомство с правами и обязанностями гражданина России, с документами, 
удостоверяющими личность. Знакомство со значимыми историческими 
событиями и выдающимися людьми России. 

Традиции  и обычаи – 3 часа 

Знакомство с православными и государственными праздниками. Знакомство 
с символикой и атрибутами православной церкви. 

Учебно-тематический  план 

№ Название раздела Кол-во часов 

1 Школа 12 

2 Квартира, дом, двор 18 

3 Предметы и материалы, изготовленные человеком 3 

4 Транспорт 12 

5 Город 8 

6 Предметы быта 8 

7 Традиции, обычаи 3 

8 Страна 4 

 

Итого: 68 часов 

 



 Требования к уровню подготовки обучающихся 

 

В соответствии с требованиями Стандарта оценка образовательных 
достижений обучающихся 4 класса по предмету «Окружающий социальный 
мир» должны овладеть возможными  умениями. 

 

Личностные результаты:  
• осознание себя, своего "Я"; 
• осознание своей принадлежности к определенному полу; 
• социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 
• развитие адекватных представлений о окружающем социальном мире, 

овладение социально-бытовыми умениями, необходимыми в 
повседневной жизни дома и в школе, умение выполнять посильную 
домашнюю работу, включаться школьные дела; 

• умение сообщать о нездоровье, опасности и т.д. 
• владение элементарными навыками коммуникации и принятыми 

нормами взаимодействия; 
• первоначальное осмысление социального окружения; 
• развитие самостоятельности; 
• овладение общепринятыми правилами поведения; 
• наличие интереса к практической деятельности. 

 

 Предметные результаты: 
 

-различать объекты, созданные человеком; 

-иметь представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом 

объектах (мебель, игровая площадка, идр.), о транспорте и т.д.; 

-соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на улице, 

втранспорте, в общественных местах. 

 

Литература и средства обучения 

 

1. Примерная программа  специальных (коррекционных) 
образовательных учреждений VIII вида. Подготовительный класс. 1—4 

классы / [А. А. Айдарбекова, В. М. Белов, В. В. Воронкова и др.]. — 8-е изд. 
— М. : Просвещение, 2013. 

 



Материально-техническое оснащение учебного предмета 

««Окружающий социальный мир»» предусматривает: натуральные объекты, 

муляжи, макеты, предметные и сюжетные картинки, пиктограммы с 

изображением объектов (в школе, во дворе, в городе), действий, правил 

поведения и т.д. Кроме того, используются аудио и видеоматериалы, 

презентации, мультипликационные фильмы, иллюстрирующие социальную 

жизнь людей, правила поведения в общественных местах и т.д.; рабочие 

тетради с различными объектами окружающего социального мира для 

раскрашивания, вырезания, наклеивания и другой материал; обучающие 

компьютерные программы, способствующие формированию у детей 

доступных социальных представлений. 
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