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                                           ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

     Рабочая программа  составлена  в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и с 

учетом  примерной адаптированной основной образовательной программы 

для обучающихсяс умственной отсталостью в умеренной, тяжелой или 

глубокой степени, с тяжелыми и множественными нарушениями развития 

(ТМНР) по варианту 2 адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования. 

Учебный предмет «Окружающий социальный мир» входит в предметную 

область «Окружающий мир». 

Рабочая программа построена по концентрическому принципу, что дает 

возможность осуществлять коррекцию умственной деятельности учеников. 

Особенностью программы является своеобразие содержания изучаемого 

материала, а также его распределение, позволяющее постоянно возвращаться  

к  пройденным разделам.  Это способствует более прочному и осознанному 

усвоению изучаемого предмета. 

Распределение материала в программе обеспечивает постепенность перехода 

от легкого к более сложному. Таким образом, происходит повышение уровня 

обученности, а овладение материалом постоянно используется и закрепляется, 

переходя в прочные умения и навыки. 
   Обучение детей жизни в обществе включает формирование представлений 

об окружающем социальном мире и умений ориентироваться в нем, 

включаться в социальные отношения. В силу различных особенностей 

физического, интеллектуального, эмоционального развития обучающиеся 

испытывают трудности в осознании социальных явлений. В связи с этим 

программа учебного предмета «Окружающий социальный мир» позволяет 

планомерно формировать осмысленное восприятие социальной 

действительности и включаться на доступном уровне в жизнь общества.  

Программа представлена следующими разделами: «Школа», «Предметы 

быта», «Предметы и материалы, изготовленные человеком». 

В процессе обучения у ребенка формируются представления о родном городе, 

в котором он проживает, о России, её культуре, истории, современной жизни. 

Знакомясь с рукотворными объектами и социальными явлениями 

окружающей действительности, ребенок учится выделять их характерные 

признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи 

между ними. Получая представления о социальной жизни, в которую он 

включен, ребенок учится соотносить свое поведение и поступки других людей 

с нравственными ценностями (эталонами) и общепринятыми нормами 

поведения. Ребенок учится ориентироваться в различных ситуациях: избегать 

риски и угрозы его жизни и здоровью, в частности, учится быть 

внимательным и осторожным на улице, дома, в школе.  



   Специфика работы по программе «Окружающий социальный мир» 

заключается в том, что занятия проводятся не только в классе, но и в местах 

общего пользования (парк, магазин, кафе, вокзал и т.д.) 

        Цель:- формирование представлений о человеке,  его социальном 

окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых правилах 

поведения. 

        Задачи: -знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его   

деятельность, общепринятые нормы поведения); 

-формирование представлений о предметном мире, созданном человеком 

(многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, 

действия с ними); 

-коррекция речемыслительной деятельности в процессе наблюдений за 

предметами окружающей действительности; 

-развитие речи, словарного запаса через уточнение представлений о жизни 

человека; 

-воспитание положительного отношения к окружающей действительности; 

-воспитание мотивации к изучению предмета. 

 

Нормативная база 

  Рабочая программа составлена в соответствии со следующими нормативно-

правовыми документами: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

2. Федеральным государственным образовательным стандартом 

образованияобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599;  

3. Учебным планом;  

4. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

5. Адаптированной основной общеобразовательной программой для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 

Сведения о примерной программе 

 

  Рабочая программа   по   составлена на основе Программы по    для 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида,  под 

редакцией В.В. Воронковой – М.: «Просвещение», 2013г.). 

 

Обоснование выбора программы 

    Программа выбрана в соответствии с федеральным компонентом 

Государственного образовательного стандартаобразования обучающихся с 



ограниченными возможностями здоровья, примерной адаптированной  

общеобразовательной программой начального общего образования для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 2); рекомендована Департаментом образовательных программ и 

стандартов общего образования Министерства образования РФ,  в полном 

объеме соответствует образовательным целям   школы-интерната. 

Программа  построена с учётом принципов системности, научности, 

доступности и преемственности; способствует формированию ключевых 

компетенций обучающихся; обеспечивает условия для реализации 

практической направленности, учитывает возрастную психологию 

обучающихся с умственной отсталостью в умеренной, тяжелой или глубокой 

степени, с тяжелыми и множественными нарушениями развития (ТМНР). 

 

Внесённые изменения 

 

  Трудности, испытываемые детьми с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) при изучении предмета 

«Окружающий социальный мир» обусловили необходимость внесения 

некоторых изменений в программу:  

  выделено дополнительное время для изучения наиболее важных вопросов,  

  ряд некоторых тем даны в ознакомительном плане: «Упражнения в 

классификации», «Узнавание, различение видов бумаги»;  

  отдельные темы упрощены: «Узнавание предметов из дерева», «Узнавание  

различение бумаги по плотности»; 

  уделяется больше часов на повторениепройденного материала, отработку 

навыков по ряду тем. 

Возможно уменьшение количества часов, в зависимости от изменения 

календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков на 

праздничные дни и дни здоровья. 

На каждый изучаемый раздел отведено определенное количество часов, 

указанное в тематическом плане, которое может меняться (увеличиваться или 

уменьшаться) в зависимости от уровня усвоения темы обучающимися. 

Поэтому важен не только дифференцированный подход в обучении, но и 

неоднократное повторение, закрепление пройденного материала.  

 

Место и роль учебного  предмета 

 

  Согласно учебному плану всего на изучение учебного предмета   

«Окружающий социальный мир»   в 1 дополнительном классе  выделяется 1 

час в неделю,  33 часа в год. 

 

 

 

 



Формы организации образовательного процесса: 

 

индивидуальные, групповые, индивидуально-групповые, фронтальные, 

классные и внеклассные.  

Основной формой учебного процесса является урок. В практике используются 

следующие типы урока: 

 

 урок объяснения нового материала (урок первоначального изучения 

материала; 

 урок закрепления знаний, умений, навыков (практический урок); 

 урок обобщения и систематизации знаний (повторительно- обобщающий 

урок; 

 комбинированный урок; 

 нестандартные уроки (урок-викторина, урок-игра и др.) 

При обучении по адаптированной программе (вариант 2) применяются 

специфические методы и средства обучения: 

 дифференцированное, 

 «пошаговое» обучение, 

 индивидуализация обучения. 

 

Технологии обучения: 

 традиционное обучение; 

 личностно – ориентированное обучение; 

 дифференцированное обучение; 

 групповая (коллективная) учебно-познавательная деятельность; 

 интерактивное обучение; 

 дидактические игры. 

 

Виды и формы контроля: 

 текущий контроль; 

 фронтальный опрос;  

 анализ работ. 

 

Планируемый уровень подготовки выпускников 

 

    В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умерен-

ной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) 

результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом 

особенностей его психофизического развития и особых образовательных 

потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения 

образовательных программ предполагает достижение ими двух видов 

результатов: личностных и предметных.  
 

 



Личностные результаты освоения программы 

-представление о дружеских взаимоотношениях; 
-соблюдение правил учебного поведения; 
-следование правилам игры; 
-обращение за разрешением к взрослым, когда ситуация этого требует; 
-представление о себе как обучающемся в коллективе одноклассников. 

АООП по предмету «Окружающий социальный мир» представляет собой 

возможные предметные результаты образования 

 

-расширение словарного запаса; 

-умение называть предметы, характеризовать их по основным свойствам; 

-ориентация в классе, его зонах и в местах расположения учебных 

принадлежностей; 

-ориентация в помещениях школы, в школьной территории; в распорядке 

школьного дня. 

 

Содержание рабочей программы 

 

Школа. 

   Узнавание (различение) помещений школы. Знание назначения помещений 

школы. Нахождение помещений школы. Знание профессий людей, работающих 

в школе. Соотнесение работника школы с его профессией. Узнавание 

(различение) участков школьной территории. Знание назначения участков 

школьной территории. Знание (соблюдение) правил поведения на территории 

школы. Узнавание (различение) зон класса. Знание назначения зон класса. 

Знание (соблюдение) распорядка школьного дня. Узнавание (различение) 

школьных принадлежностей: школьная доска, парта, мел, ранец, учебник, 

тетрадь, дневник, карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, 

линейка, краски, пластилин, альбом для рисования. Знание назначения 

школьных принадлежностей. Представление о себе как члене коллектива 

класса. Узнавание (различение) мальчика и девочки по внешнему виду. Знание 

положительных качеств человека. Знание способов проявления дружеских 

отношений (чувств). Умение выражать свой интерес к другому человеку. 

Предметы быта. 

Узнавание (различение)электробытовых приборов (телевизор, утюг, лампа, 

вентилятор, обогреватель, микроволновая печь, тостер, блендер, 

электрический чайник). Знание назначения электроприборов. Знание правил 

техники безопасности при пользовании электробытовым прибором. Узнавание 

(различение) предметов мебели(стол, стул, диван, шкаф, полка, кровать, 

табурет). Знание назначения предметов мебели. Узнавание (различение) 

предметов посуды (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, 

сковорода, чайник, половник, нож). Знание назначение предметов посуды.  



Предметы и материалы, изготовленные человеком. 

Узнавание свойств бумаги (рвется, мнется, намокает). Узнавание (различение) 

видов бумаги по плотности (альбомный лист, папиросная бумага, картон и 

др.), по фактуре (глянцевая, бархатная и др.). Узнавание предметов, 

изготовленных из бумаги (салфетка, коробка, газета, книга и др.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебно-тематический план 

 

№п/п Тема Количество часов 

1 Школа 

 

18 

2 Предметы быта 

 

10 

3 Предметы м материалы изготовленные 

человеком 

 

5 

итого  33 

  

  

 

 

 

 

 



Требования к уровню подготовки обучающихся (выпускников) 

 

    В соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом обучающиеся 1 дополнительном  класса по предмету 

«Окружающий социальный мир» должны овладеть:  

-умением называть предметы, характеризовать их по основным свойствам; 

-ориентироваться в классе, его зонах и в местах расположения учебных 

принадлежностей; 

- навыками соблюдения правил учебного поведения. 

 

Литература и средства обучения 

   Программа для специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

VIII вида,  под редакцией В.В. Воронковой – М.: «Просвещение», 2013г.). 

 

 

 

Материально-техническое оснащение учебного предмета   

 

    Натуральные объекты, муляжи, макеты, предметные и сюжетные картинки, 

пиктограммы с изображением объектов (в школе, во дворе, в городе), 

действий, правил поведения и т.д. Кроме того, используются аудио и 

видеоматериалы, презентации, мультипликационные фильмы, 

иллюстрирующие социальную жизнь людей, правила поведения в 

общественных местах и т.д.; рабочие тетради с различными объектами 

окружающего социального мира для раскрашивания, вырезания, наклеивания 

и другой материал; способствующие формированию у детей доступных 

социальных представлений. По возможности, используются технические и 

транспортные средства. 

         Необходимым оборудованием для иллюстрации социальных явлений 

являются: компьютер, видеопроектор и другое мультимедийное оборудование. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно – тематическое планирование 

 

 

№ 

урок

а 

Тема урока Кол-

во 

часо

в 

Формы и 

методы  

контроля 

Дата 

по 

план

у 

Провед 

по 

факту 

1 четверть 

1 Школа. Узнавание(размещение) 

помещений школы. 

1 Практическа

я работа 

  

2 Назначение помещений школы. 

Профессии людей, работающих в 

школе. 

1 Практичекая 

работа 

  

3,4 Класс. Узнавание(различение) 

зон класса. 

2 Практичекая 

работа 

  

5,6 Назначение зон класса. 2 Практичекая 

работа 

  

7 Распорядок школьного дня. Его 

соблюдение. 

1 Практичекая 

работа 

  

8,9 Повторение пройденного. 2 Практичекая 

работа 

  

2четверть 

1 Повторение пройденного 

материала. 

1 Практичекая 

работа 

  

2,3 Учебные вещи. Узнавание и 

различение. 

2 Практичекая 

работа 

  

4 Назначение учебных вещей и 

обращение с ними. 

1 Практическа

я работа 

  

5,6 Определение и сравнение 

игрушек и школьных вещей. 

Упражнение в классификации. 

2 Практическа

я работа 

  

7,8 Повторение пройденного 

материала. 

2 Практическа

я работа 

  

3четверть 

1 Повторение пройденного. 1 Практическая 

работа 

  

2 Правила поведения в классе. 1 Практическая 

работа 

  

3 Представление о себе как о члене 

коллектива класса. 

1 Практическая 

работа 

  



4 Узнавание(различение) мальчика 

и девочки по внешнему виду. 

1 Практическая 

работа 

  

5 Узнавание свойства 

бумаги(рвется, мнется, намокает) 

1 Практическая 

работа 

  

6 Узнавание (различение) видов 

бумаги по плотности. 

1 Практическая 

работа 

  

7 Узнавание (различение) видов 

бумаги по фактуре. 

1 Практическая 

работа 

  

8 Узнавание предметов 

изготовленных из бумаги. 

1 Практическая 

работа 

  

9,10 Узнавание(различение) 

Частей домаома(стена,крыша, 

окно,дверь,потолок,пол)Повторен

ие пройденного. 

2 Практическая 

работа 

  

4 четверть 

1 Повторение пройденного. 1 Практическая 

работа 

  

2,3 Знание свойства дерева. 2 Практическая 

работа 

  

4,5 Узнавание предметов, 

изготовленных из дерева. 

2 Практическая 

работа 

  

6,7,8 Узнавание(различение) 

инструментов, с помощь. 

Которых обрабатывают 

дерево(молоток,пила, топор) 

Повторение пройденного. 

3 Практическая 

работа 
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