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Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана в соответствии с требованиями 
федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее – 

Стандарт) и адаптированной основной общеобразовательной программы 
образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (далее – 

РАС с УО) Тамбовского областного государственного бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Центр лечебной педагогики и 
дифференцированного обучения».     

Учебный предмет «Окружающий природный мир» входит в предметную 
область «Окружающий мир». 

Важным аспектом обучения детей с УО является расширение их 
представлений об окружающем их природном мире. Подобранный 
программный материал по предмету «Окружающий природный мир» 
рассчитан на формирование у обучающихся представлений о природе, её 
многообразии, о взаимосвязи живой, неживой природы и человека. 

Цель обучения – формирование представлений о живой и неживой 
природе, о взаимодействии человека с природой, бережного отношения к 
природе.  

Основными задачами программы являются: формирование 
представлений об объектах и явлениях неживой природы,  формирование 
временных представлений, формирование представлений о растительном и 
животном мире. Программа представлена следующими разделами: 
«Растительный мир», «Животный мир», «Временные представления», 
«Объекты неживой природы». 

В процессе формирования представлений о неживой природе ребенок 
получает знания о явлениях природы (снег, дождь, туман и др.), о  
цикличности в природе – сезонных изменениях (лето, осень, весна, зима), 
суточных изменениях (утро, день, вечер, ночь), учится устанавливать общие 
закономерности природных явлений. Ребенок знакомится с разнообразием 
растительного и животного мира, получает представления о среде обитания 
животных и растений, учится выделять характерные признаки, объединять в 
группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. Внимание 
ребенка обращается на связь живой и неживой природы. 

 

 

 

Нормативная база 

Рабочая программа составлена в соответствии со следующими 
нормативно-правовыми документами: 

Рабочая программа составлена в соответствии со следующими 
нормативно-правовыми документами: 



1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»;  

2. Федеральным государственным образовательным 
стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), утвержденным приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 
19.12.2014 № 1599;  

3. Учебным планом;  
4. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи, утвержденных постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – 

СП 2.4.3648-20); 

5. Федеральной адаптированной основной 
общеобразовательной программы обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденной 
приказом Минпросвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. 
№1026. 

 

Сведения о примерной программе 

Рабочая программа составлена на основе примерной программы  
специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. 
Подготовительный класс. 1—4 классы / [А. А. Айдарбекова, В. М. Белов, В. 
В. Воронкова и др.]. — 8-е изд. — М. : Просвещение, 2013. 

Примерная программа разработана с учётом особенностей умственного 
и речевого развития, а также познавательной деятельности обучающихся с 
нарушением интеллекта; включает разноуровневые требования к овладению 
базовых учебных действий. 

 

 

Обоснование выбора программы 

Программа выбрана в соответствии с федеральным компонентом 
государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья, примерной адаптированной  
основной общеобразовательной программой начального общего образования 
для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) (вариант 2); рекомендована Департаментом образовательных 
программ и стандартов общего образования Министерства образования РФ,  
в полном объеме соответствует образовательным целям   школы-интерната. 

Программа  построена с учётом принципов системности, научности, 
доступности и преемственности; способствует формированию ключевых 
компетенций обучающихся; обеспечивает условия для реализации 
практической направленности, учитывает возрастную психологию 



обучающихся с умственной отсталостью в умеренной, тяжелой или глубокой 
степени, с тяжелыми и множественными нарушениями развития (ТМНР). 

 

 

Внесённые изменения 

Трудности, испытываемые детьми с РАС и ОУ (вариант 2)  при 
изучении предмета «Окружающий природный мир» обусловили 
необходимость внесения некоторых изменений в программу:  

• выделено дополнительное время для изучения наиболее важных 
вопросов,  

• ряд некоторых тем даны в ознакомительном плане: «Лес. Правила 
поведения в лесу»;  

• отдельные темы упрощены: «Явления природы», «Сравнение 
зверей и птиц»; 

• уделяется больше часов на повторение пройденного материала, 
отработку навыков по ряду тем. 

Возможно уменьшение количества часов, в зависимости от изменения 
календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков на 
праздничные дни и дни здоровья. 

На каждый изучаемый раздел отведено определенное количество часов, 
указанное в тематическом плане, которое может меняться (увеличиваться или 
уменьшаться) в зависимости от уровня усвоения темы обучающимися. 
Поэтому важен не только дифференцированный подход в обучении, но и 
неоднократное повторение, закрепление пройденного материала.  

 

Место и роль учебного  предмета 

 

Курс «Окружающий природный мир» входит в обязательную часть 
учебного плана для детей с интеллектуальными нарушениями в предметной 
области «Естествознание». 

На изучение курса «Окружающий природный мир» в 1 доп.,1-4 классах 
отводится следующее количество часов: 

- в 1 доп. классе – 66 часов (33 недели по 2 часа); 
- в 1 классе – 66 часов (33 недели по 2 часа); 
- во 2 классе – 68 часов (34 недели по 2 часа); 
- в 3 классе – 68 часов (34 недели по 2 часа); 
- в 4 классе – 68 часов (34 недели по 2 часа). 

 

 

 

 

 



Информация о количестве учебных часов 

 

Согласно учебному плану всего на изучение учебного предмета   
«Окружающий природный мир»   в 4 классе  выделяется  2 часа в неделю,  
68 часов  в год. 

 

Формы организации образовательного процесса: 
 

Основной формой обучения является урок. Виды уроков различны. В 
работе используются в основном традиционный (комбинированный урок), 
практическая работа.  Также используются нестандартные уроки (урок-

викторина, урок-игра и др.). 
Формы обучения: 
-коллективные; 
-индивидуальные; 
-групповые;    
-фронтальные. 
Основные методы обучения 

-наблюдение; 
-беседа; 
-объяснение; 
-повторение; 
-сравнение; 
-дидактические игры; 
 

Технологии обучения 

 

Исходя из уровня подготовки обучающихся, используются 
следующие технологии:   

• коррекционно- развивающего обучения,  
• личностно – ориентированные,  
• игровые,  
• проектные. 
 Учебные игры – эффективное средство активизации познавательной 

деятельности обучающихся. В процессе игры постоянно создаются 
ситуации, требующие немедленного самостоятельного решения, 
инициативы, развития мышления.    

 

 

 

 

 

 

 



Механизмы формирования ключевых компетенций обучающихся 

 

Учебно-познавательная компетенция включает в себя следующие 
умения: определять цели и порядок работы; самостоятельно планировать 
свою учебную деятельность и самостоятельно учиться; устанавливать 
связи между отдельными объектами; применять освоенные способы в 
новых ситуациях; осуществлять самоконтроль. 

Коммуникативная компетенция включает в себя следующие умения: 
сотрудничать; оказывать помощь другим; участвовать в работе команды; 
обмениваться информацией. 

Социальная компетенция способствует личностному 
самосовершенствованию школьника, а именно умению: анализировать 
свои достижения и ошибки; обнаруживать проблемы и затруднения в 
сообщениях одноклассников; осуществлять взаимную помощь и 
поддержку в затруднительных ситуациях; критически оценивать и 
переоценивать результаты своей деятельности 

В результате обучающиеся овладеют ключевыми компетенциями, 
способствующими достижению успеха в изменяющихся условиях 
современного общества. 

 

Виды и формы контроля 

 

Объектом оценки результатов освоения программы по предмету 
«Окружающий природный мир» является способность обучающихся решать 
учебно - познавательные и учебно-практические задачи. Результаты 
накопленной оценки, полученной в ходе текущего и промежуточного 
оценивания, фиксируются в форме портфеля достижений и учитываются при 
определении итоговой оценки. Преодолению не успешности отдельных 
учеников помогают коллективные работы. Система коллективных работ дает 
каждому ребенку действовать конструктивно в пределах своих 
возможностей. 
 

Планируемый уровень подготовки обучающихся 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП образования 
обучающихся с УО с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 
отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого 
обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического 
развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим 
требования к результатам освоения образовательных программ 
предполагает достижение ими двух видов возможных результатов: 
личностных и предметных.  

 

 



 

Личностные результаты освоения программы 

 

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и 
способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 
мотивации к обучению и познанию; 
- формирование осознанного, уважительного и доброжелательного 
отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; 
готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 
взаимопонимания. 
- осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 
семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей 
семьи. 
 

Предметные результаты освоения программы должны отражать 

 

- формирование представлений о явлениях и объектах неживой природы, 
смене времен года и соответствующих сезонных изменениях в природе, 
умения адаптироваться к конкретным природным и климатическим 
условиям; 

 - формирование представлений о животном и растительном мире, их 
значении в жизни человека. 

 

Информация об используемом учебнике 

Данный курс учебником не обеспечен. 
 

Содержание рабочей программы 

 

Программа представлена следующими разделами: «Временные 

представления», «Животный  мир»,  «Объекты природы», 
«Растительныймир». 

«Временные представления» 

Узнавание(различение) частей суток (утро, день, вечер, ночь). 
Представление о сутках как о последовательности (утро, день, вечер, 
ночь). 
Соотнесение частей суток с видами деятельности. 

Определение частей суток по расположению солнца. 

Узнавание(различение) месяцев. 

Представление о годе как о последовательности 12 месяцев. 

Соотнесение месяцев с временами года. 

http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/159-zadacha-1-formirovanie-predstavleniya-o-chastyakh-sutok.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/159-zadacha-1-formirovanie-predstavleniya-o-chastyakh-sutok.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/160-zadacha-2-formirovanie-predstavleniya-o-nedele.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/160-zadacha-2-formirovanie-predstavleniya-o-nedele.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/160-zadacha-2-formirovanie-predstavleniya-o-nedele.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/160-zadacha-2-formirovanie-predstavleniya-o-nedele.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/161-zadacha-3-formirovanie-predstavleniya-o-gode.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/161-zadacha-3-formirovanie-predstavleniya-o-gode.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/162-zadacha-4-formirovanie-predstavleniya-o-vremenakh-goda.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/162-zadacha-4-formirovanie-predstavleniya-o-vremenakh-goda.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/925-3-1-9-uznavanie-razlichenie-mesyatsev.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/925-3-1-9-uznavanie-razlichenie-mesyatsev.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/926-3-1-10-predstavlenie-o-gode-kak-o-posledovatelnosti-12-mesyatsev.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/926-3-1-10-predstavlenie-o-gode-kak-o-posledovatelnosti-12-mesyatsev.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/926-3-1-10-predstavlenie-o-gode-kak-o-posledovatelnosti-12-mesyatsev.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/927-3-1-11-sootnesenie-mesyatsev-s-vremenami-goda.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/927-3-1-11-sootnesenie-mesyatsev-s-vremenami-goda.html


Узнавание (различение) календарей (настенный, настольный и др.). 
Узнавание(различение) времен года (весна, лето, осень, зима) по 

характерным признакам. 

Узнавание (различение) явлений природы (дождь, снегопад, листопад, 
гроза, радуга, туман, гром, ветер). 
Соотнесение явлений природы с временем года. 

«Животный мир» 

Знание строения животного.  Знание основных признаков животного. 

Узнавание(различение) домашних животных (корова, свинья, лошадь, 
коза, овца (баран, кот, собака).Узнавание (различение) диких животных 

(лиса, заяц, волк, медведь, лось, белка, еж, кабан, тигр). Знание строения 

птицы. Установление связи строения тела птицы с ее образом жизни. 

Знание питания птиц. Узнавание (различение)домашних птиц 
(курица(петух),утка,гусь,индюк). 

«Объекты природы» 

Узнавание Солнца. Знание значения солнца в жизни  человека и в природе. 

Узнавание Луны. Знание значения луны в жизни человека и в природе. 

Знание свойств воздуха, воды.  Знание значение воздуха, воды в природе 

и жизни человека. 

«Растительный мир» 

Узнавание(различение) растений (дерево, куст, трава). 
Узнавание(различение) частей растений (корень, ствол/стебель, ветка, 
лист, цветок). 
Знание строения дерева (ствол, корень, ветки, листья). Узнавание 
(различение) плодовых деревьев (вишня, яблоня, груша, слива). 
Узнавание(различение) овощей (репа). Узнавание (различение) ягод. 

 

Учебно-тематический план 

№ Название раздела Кол-во часов 

1 Временные представления 16 

2 Объекты природы 20 

3 Растительный мир 16 

4 Животный мир 16 

Итого: 68 часов 

 

 

 

http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/928-3-1-12-uznavanie-razlichenie-kalendarej-nastennyj-nastolnyj-i-dr.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/928-3-1-12-uznavanie-razlichenie-kalendarej-nastennyj-nastolnyj-i-dr.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/928-3-1-12-uznavanie-razlichenie-kalendarej-nastennyj-nastolnyj-i-dr.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/930-3-1-14-uznavanie-razlichenie-vremen-goda-vesna-leto-osen-zima-po-kharakternym-priznakam.html
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Требования к уровню подготовки обучающихся 

 

В соответствии с требованиями Стандарта оценка образовательных 
достижений обучающихся 4 класса по предмету «Окружающий природный 
мир» должны овладеть возможными  умениями. 

Личностные результаты:  
 

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и 
способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 
мотивации к обучению и познанию; 
- формирование осознанного, уважительного и доброжелательного 
отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; 
готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 
взаимопонимания. 
 

- осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 
семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей 
семьи. 

 

Предметные результаты: 
 

Ориентируется в смене частей суток.Различает дни недели.  

Соотноситявления природы с временем года.Значение крыльев, перьев для 

жизни птиц.Узнавание (различение) небесныхтел(Солнце, Луна). 

Знаниезначенияреки(ручья) в природе и жизни человека.Знание значения 

растений в природе ижизни человека.Знание способов переработки фруктов 

(изготовление сока,варенья, джема и др.). Знакомится со способами 

переработки овощей (варка,жарка, засол, маринование и др.).

 Знаниеособенностейуходазакомнатнымирастениями. 

Литература и средства обучения 

 

1. Примерная программа  специальных (коррекционных) 
образовательных учреждений VIII вида. Подготовительный класс. 1—4 

классы / [А. А. Айдарбекова, В. М. Белов, В. В. Воронкова и др.]. — 8-е изд. 
— М. : Просвещение, 2013. 
2. Дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) 
животных, птиц,  растений. Муляжи овощей, фруктов; пиктограммы с 
изображениями действий, операций по уходу за растениями, животными; 
различные календари. 
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