
Тамбовское областное государственное бюджетное  
общеобразовательное учреждение  

«Центр лечебной педагогики и дифференцированного обучения» 

 

 
Рассмотрена и рекомендована    Утверждена 

к утверждению Педагогическим советом             приказом от  02.09.2024 № 209-о 

Протокол от  27.08.2024№ 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа 

по предмету  
«Окружающий природный мир» 

для обучающихся 2 класса  
с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 
(вариант 2) 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Составитель: 
учитель Арсенина М.Н. 

 

 

 

                                      г. Тамбов                                03-11 



 

                                           ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по предмету составлена на основе федерального 
государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее – Стандарт) и 
адаптированной основной общеобразовательной программы образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
(далее – обучающихся с УО АООП) Тамбовского областного государственного 
бюджетного общеобразовательного учреждения «Центр лечебной педагогики и 
дифференцированного обучения». 

Учебный предмет «Окружающий природный мир» входит в предметную 
область «Окружающий мир». 

Важным аспектом обучения детей с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) является расширение их представлений 
об окружающем их природном мире. Подобранный программный материал 
по предмету «Окружающий природный мир» рассчитан на формирование у 
обучающихся представлений о природе, её многообразии, о взаимосвязи 
живой, неживой природы и человека. 

Цель обучения – формирование представлений о живой и неживой 

природе, о взаимодействии человека с природой, бережного отношения к 

природе.  

Основными задачами программы являются: формирование 
представлений об объектах и явлениях неживой природы,  формирование 
временных представлений, формирование представлений о растительном и 
животном мире. Программа представлена следующими разделами: 
«Растительный мир», «Животный мир», «Временные представления», 
«Объекты неживой природы». 

В процессе формирования представлений о неживой природе ребенок 
получает знания о явлениях природы (снег, дождь, туман и др.), о  
цикличности в природе – сезонных изменениях (лето, осень, весна, зима), 
суточных изменениях (утро, день, вечер, ночь), учится устанавливать общие 
закономерности природных явлений. Ребенок знакомится с разнообразием 
растительного и животного мира, получает представления о среде обитания 
животных и растений, учится выделять характерные признаки, объединять в 
группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. Внимание 
ребенка обращается на связь живой и неживой природы. 

 

 



 

Нормативная база 

 

Рабочая программа составлена в соответствии со следующими 
нормативно-правовыми документами: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации»;  

2. Федеральным государственным образовательным стандартом 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), утвержденным приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599;  

3. Учебным планом;  
4. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

5. Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 
программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), утвержденной приказом Минпросвещения Российской 
Федерации от 24 ноября 2022 г. №1026. 
 

Сведения о примерной программе 

 

Рабочая программа по курсу «Окружающий природный мир» 

составлена на основе примерной Программы  специальных (коррекционных) 
общеобразовательных учреждений 1-4 кл.: /Под редакцией И.М. 
Бгажноковой – 5-е издание. М.: Просвещение, 2013.   

Программа разработана с учётом особенностей умственного и речевого 
развития, а также познавательной деятельности обучающихся с нарушением 
интеллекта; включает разноуровневые требования к овладению базовых 
учебных действий.  

 

Обоснование выбора программы 

Программа под редакцией И.М. Бгажноковой выбрана в соответствии с 
федеральным государственным образовательным стандартом обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), примерной 
адаптированной  основной общеобразовательной программой образования 
обучающихся с РАС с УО; рекомендована Департаментом образовательных 
программ и стандартов общего образования Министерства образования РФ,  
в полном объеме соответствует образовательным целям   школы-интерната. 

Программа  построена с учётом принципов системности, научности, 
доступности и преемственности; способствует формированию ключевых 



компетенций обучающихся; обеспечивает условия для реализации 
практической направленности, учитывает возрастную психологию 
обучающихся с  умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями). 

 

Внесённые изменения 

Трудности, испытываемые детьми с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) при изучении предмета «Окружающий 
природный мир»обусловили необходимость внесения некоторых изменений 
в программу:  

• выделено дополнительное время для изучения наиболее важных 
вопросов,  

• ряд некоторых тем даны в ознакомительном плане: «Животные 
юга (обзор). Слон. Крокодил. (различение и узнавание). Животные 
севера (обзор)»;  

• отдельные темы упрощены: «Солнце. Луна и звезды. Воздух. 
Огонь»; 

• уделяется больше часов на повторение пройденного материала, 
отработку навыков по ряду тем. 

Возможно уменьшение количества часов, в зависимости от изменения 
календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков на 
праздничные дни и дни здоровья. 

На каждый изучаемый раздел отведено определенное количество часов, 
указанное в тематическом плане, которое может меняться (увеличиваться или 
уменьшаться) в зависимости от уровня усвоения темы обучающимися. 
Поэтому важен не только дифференцированный подход в обучении, но и 
неоднократное повторение, закрепление пройденного материала.  

 

 

Место и роль учебного  предмета 

Учебный предмет «Окружающий природный мир» является основной 
частью предметной области «Окружающий мир» и изучается в 1-4 классах. 

Распределение учебного времени по классам выглядит следующим 
образом: 

- в 1 классе – 66 часов (33 недели по 2 часа); 
- во 2 классе – 68 часов (34 недели по 2 часа); 
- в 3 классе – 68 часов (34 недели по 2 часа); 
- в 4 классе – 68 часов (34 недели по 2 часа). 

 

 

 



 

 

Информация о количестве учебных часов 

 

 

Согласно учебному плану всего на изучение учебного предмета   
«Окружающий природный мир»    во 2 классе  выделяется 2 часа в неделю,  
68 часов  в год. 
 

Формы организации образовательного процесса: 
 

индивидуальные, групповые, индивидуально-групповые, фронтальные, 
классные и внеклассные.  

Основной формой учебного процесса является урок. В практике 
используются следующие типы урока: 

 

• урок объяснения нового материала (урок первоначального 
изучения материала; 

• урок закрепления знаний, умений, навыков (практический урок); 

• урок обобщения и систематизации знаний (повторительно- 

обобщающий урок; 

• комбинированный урок; 

• нестандартные уроки (урок-викторина, урок-игра и др.) 

При обучении по адаптированной программе (вариант 8.4) 
применяются специфические методы и средства обучения: 

• дифференцированное, 

• «пошаговое» обучение, 

• индивидуализация обучения. 

 

Технологии обучения: 
• традиционное обучение; 

• личностно – ориентированное обучение; 

• дифференцированное обучение; 

• групповая (коллективная) учебно-познавательная деятельность; 

• интерактивное обучение; 



• дидактические игры. 

 

Виды и формы контроля: 
• текущий контроль; 

• фронтальный опрос;  

• анализ работ. 

 

 

Планируемый уровень подготовки обучающихся 

В соответствии с требованиями ФГОС результативность обучения 
оценивается с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с 
РАС, осложненными умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, 
глубокой, тяжелыми и множественными нарушениями развития). 

В связи с этим требования к результатам освоения образовательных 
программ представляют собой возможные личностные и предметные 
результаты освоения АООП НОО обучающимися с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) и программы формирования базовых 
учебных действий. 

 

Личностные результаты освоения программы 

- осознание себя, своего "Я"; 
осознание своей принадлежности к определенному полу; 
социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 
деятельности; 
- развитие адекватных представлений об окружающем социальном мире, 
овладение социально-бытовыми умениями, необходимыми в повседневной 
жизни дома и в школе, умение выполнять посильную домашнюю работу, 
включаться школьные дела; 
- умение сообщать о нездоровье, опасности и т.д. 
- владение элементарными навыками коммуникации и принятыми нормами 
взаимодействия; 
- первоначальное осмысление социального окружения; 
- развитие самостоятельности; 
-  овладение общепринятыми правилами поведения; 

- наличие интереса к практической деятельности. 
 

 

 

 



Предметные результаты освоения программы должны отражать: 
 

- формирование представлений о явлениях и объектах неживой природы, 
смене времен года и соответствующих сезонных изменениях в природе, 
умения адаптироваться к конкретным природным и климатическим 
условиям; 

 - формирование представлений о животном и растительном мире, их 
значении в жизни человека. 

 

Информация об используемом учебнике 

Данный курс учебником не обеспечен. 
 

Содержание рабочей программы 

Программа представлена следующими разделами: «Растительный мир», 
«Животный мир», «Временные представления», «Объекты неживой 
природы».  
Растительный мир -18 часов 

Растения (дерево, трава). Лес. Дерево (береза), части дерева (ствол, ветки). 
Фрукты (яблоко, банан, груша). Овощи (лук, картофель, морковь, капуста). 
Прогулка в осеннем лесу. Грибы (строение: ножка, шляпка). Цветы (обзор).  
Животный мир- 26 часов 

Животные (обзор). Строение животного.  
Домашние животные (внешний вид, что ест, как кричит, как передвигается) - 
Собака. Кошка. Корова. Лошадь. Мамы и их детеныши.  
Обобщающий урок по теме «Домашние животные» (дидактические игры). 
Дикие животные (внешний вид, что ест, как кричит, как передвигается) - 

Лиса. Заяц. Медведь. Обобщающий урок по теме «Дикие животные» 
(дидактические игры). Мамы и их детёныши. Животные юга (обзор). Слон. 
Крокодил. (различение и узнавание). Животные севера (обзор).  
Птицы (обзор). Строение птиц. Домашние птицы (внешний вид, что ест, как 
кричит, как передвигается). Курица (петух). Гусь. Мамы и их детеныши. 
Дикие птицы (внешний вид, что ест, как кричит, как передвигается). Ворона. 
Воробей. Голубь.  
Обобщающий урок по теме «Птицы».  
Временные представления -14 часов 

 

Осень, в гости просим! Здравствуй, зимушка-зима! Весна - оживает все 
кругом. Скоро лето! (признаки изучаемого времени года, жизнь людей, 
животных). Части суток (день- ночь). Неделя (рабочие и выходные дни). Год. 
(Новый год). Явления природы (дождь, снегопад, листопад, гроза, радуга, 
туман, гром, ветер).  
 Объекты неживой природы -10 часов 

Солнце. Луна и звезды. Небо и земля. Вода. Воздух. Огонь. 



 

Учебно-тематический план 

 

№ Раздел учебного курса Количество часов 
на изучение раздела 

1 Растительный мир 18 

2 Животный мир 26 

3 Временные представления 14 

4 Объекты неживой природы 10 

ИТОГО: 68 часов 

 

 

 

 Требования к уровню подготовки обучающихся  
В соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом обучающиеся 2 класса по предмету «Окружающий природный 
мир» должны овладеть возможными  умениями:  
-Называть (по возможности) предметы, характеризовать их по цвету, 
размеру. 
-Сравнивать два предмета, находить сходные и отличительные признаки. 
- Узнавать (различать) овощи (помидор, огурец) по внешнему виду (вкусу, 
запаху).  
Знание значения овощей в жизни человека. Знание/различение цветка от 
дерева. 

 

Литература и средства обучения 

 

Программа для специальных (коррекционных) образовательных 
учреждений VIII вида,  под редакцией И.М. Бгажноковой– М.: 
«Просвещение», 2013г.). 
 

Материально-техническое оснащение учебного предмета «Окружающий 
природный мир» предусматривает:  
 объекты природы: камни, почва, семена, комнатные растения и другие 
образцы природного материала (в т.ч. собранного вместе с детьми в ходе 
экскурсий); наглядный изобразительный материал (видео, фотографии, 
рисунки для демонстрации обучающимся);  
муляжи овощей, фруктов; пиктограммы с изображениями действий, 
операций по уходу за растениями, животными; различные календари; 



Натуральные объекты (игрушки, одежда), муляжи, макеты. 
Карточки:  
Домашние животные; Продукты питания; Посуда; Мебель; Одежда и обувь; 

Игрушки; Транспорт; Фрукты; Овощи; Садовые цветы; Ягоды; Деревянные 
бусинки и веревочки (шнуровка-бусы). 
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