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Пояснительная  записка 

Рабочая программа по предмету «Окружающий природный мир» 

составлена на основе федерального государственного образовательного 

стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (далее – Стандарт) и адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее – обучающихся с УО 

АООП) Тамбовского областного государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Центр лечебной педагогики и 

дифференцированного обучения». 

Учебный предмет «Окружающий природный мир» входит в предметную 

область «Окружающий мир». 

Важным аспектом обучения обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью и с ТМНР является расширение представлений об 

окружающем природном мире. Подобранный программный материал по 

предмету "Окружающий природный мир" рассчитан на формирование у 

обучающихся представлений о природе, её многообразии, о взаимосвязи 

живой, неживой природы и человека. 

 Цель обучения: формирование представлений о живой и неживой 

природе, о взаимодействии человека с природой, бережного отношения к 

природе. 

 Основными задачами программы являются:  

 формирование представлений об объектах и явлениях неживой 

природы,  

 формирование временных представлений, формирование 

представлений о растительном и животном мире.  

Программа представлена следующими разделами: "Растительный 

мир","Животный мир", "Временные представления", "Объекты неживой 

природы". 

 В процессе формирования представлений о неживой природе 

обучающиесяполучат знания о явлениях природы (снег, дождь, туман), о 

цикличности в природе - сезонных изменениях (лето, осень, весна, зима), 

суточных изменениях (утро, день, вечер, ночь), научатся устанавливать 

общие закономерности природных явлений. Обучающиеся с ТМНР 

познакомятся с разнообразием растительного и животного мира, получат 

представления о среде обитания животных и растений, научатся выделять 

характерные признаки, объединять вгруппы по этим признакам, 

устанавливать связи между ними. Внимание обучающихся обращается на 

связь живой и неживой природы: растения и животные приспосабливаются к 

изменяющимся условиям среды, ветер переносит семена растений. Наблюдая 

за трудом взрослых по уходу за домашними животными и растениями, 

обучающиесянаучатся выполнять доступные действия: посадка, полив, уход 

за растениями, кормление аквариумных рыбок, 



животных. Особое внимание на уроках по предмету ««Окружающий 

природный мир» уделяется воспитанию любви к природе, бережному и 

гуманному отношению к ней. 

   

 

Нормативная база 

Рабочая программа составлена в соответствии со следующими 

нормативно-правовыми документами: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»;  

2. Федеральным государственным образовательным стандартом 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599;  

3. Учебным планом;  

4. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

5. Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденной приказом Минпросвещения Российской 

Федерации от 24 ноября 2022 г. №1026. 

 

 

Сведения о примерной программе 

 

Рабочая программа составлена на основе Программы подля 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида,  

под редакцией В.В. Воронковой – М.: «Просвещение», 2011 г. 

Данный курс учебником не обеспечен. 

 

Обоснование выбора программы 

 

Программа выбрана в соответствии с федеральным компонентом 

государственного образовательного стандартаобразования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, адаптированной  основной 

общеобразовательной программойобразования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2); рекомендована 

Департаментом образовательных программ и стандартов общего образования 

Министерства образования РФ,  в полном объеме соответствует 

образовательным целям   школы-интерната. 



Программа  построена с учётом принципов системности, научности, 

доступности и преемственности; способствует формированию ключевых 

компетенций обучающихся; обеспечивает условия для реализации 

практической направленности, учитывает возрастную психологию 

обучающихся с умственной отсталостью в умеренной, тяжелой или глубокой 

степени, с тяжелыми и множественными нарушениями развития (ТМНР). 

 

Внесённые изменения 

 

Трудности, испытываемые детьми с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) при изучении предмета 

«Окружающий природный мир» обусловили необходимость внесения 

некоторых изменений в программу:  

 увеличено количество часов на изучение темы «Домашние 

животные»; 

 ряд некоторых тем даны в ознакомительном плане: «Дикие 

животные», «Птицы», «Рыбы», «Насекомые»;  

 после каждого раздела проводятся обобщающие уроки; 

 уделяется большое внимание правилам безопасного  поведения в 

различных жизненных ситуациях. 

Возможно уменьшение количества часов, в зависимости от изменения 

календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков на 

праздничные дни и дни здоровья. 

На каждый изучаемый раздел отведено определенное количество часов, 

указанное в тематическом плане, которое может меняться (увеличиваться или 

уменьшаться) в зависимости от уровня усвоения темы обучающимися. 

Поэтому важен не только дифференцированный подход в обучении, но и 

неоднократное повторение, закрепление пройденного материала.  

 

Место и роль учебного  предмета 

 

Учебный предмет «Окружающий природный мир» играет значительную 

роль в духовно-нравственном развитии и воспитании личности. Он 

формирует вектор культурно-ценностных ориентаций обучающихся в 

соответствии с отечественными традициями духовности и нравственности.  

В процессе его изучения обучающиеся овладевают основами практико-

ориентированных знаний о человеке, природе и обществе, учатся 

осмысливать причинно-следственные связи в окружающем мире, в том числе 

на многообразном материале природы и культуры родного края. 

Учебный предмет обладает широкими возможностями для формирования у 

школьников фундамента экологической и культурологической грамотности и 

соответствующих компетентностей — умений проводить наблюдения за 

природными явлениями, ставить опыты, соблюдать правила поведения в 

мире природы и людей, правила здорового образа жизни. 



Распределение учебного времени по классам выглядит следующим 

образом: 
- в 5 классе – 68 часов (34 недели по 2 часа); 

- в 6 классе – 68 часов (34 недели по 2 часа); 

- в 7 классе – 68 часов (34 недели по 2 часа); 

- в 8 классе – 68 часов (34 недели по 2 часа); 

- в 9 классе – 68 часов (34 недели по 2 часа); 

- в 10 классе – 68 часов (34 недели по 2 часа). 

Кроме того, в рамках коррекционно-развивающих занятий возможно 

проведение занятий с обучающимися, которые нуждаются в дополнительной 

индивидуальной работе. 

 

 

Информация о количестве учебных часов 

 

Согласно учебному плану всего на изучение учебного предмета   

«Окружающий природный мир»   в 10 классе  выделяется 2 часа в неделю,  

68 часов  в год. 

 

Формы организации образовательного процесса: 

 

индивидуальные, групповые, индивидуально-групповые, фронтальные, 

классные и внеклассные.  

Основной формой учебного процесса является урок. В практике 

используются следующие типы урока: 

 

 урок объяснения нового материала (урок первоначального изучения 

материала; 

 урок закрепления знаний, умений, навыков (практический урок); 

 урок обобщения и систематизации знаний (повторительно- 

обобщающий урок; 

 комбинированный урок; 

 нестандартные уроки (урок-викторина, урок-игра и др.) 

При обучении по адаптированной программе (вариант 2) применяются 

специфические методы и средства обучения: 

 дифференцированное, 

 «пошаговое» обучение, 

 индивидуализация обучения. 

 

Технологии обучения: 

 

 традиционное обучение; 

 личностно – ориентированное обучение; 



 дифференцированное обучение; 

 групповая (коллективная) учебно-познавательная деятельность; 

 интерактивное обучение; 

 дидактические игры. 

 

Виды и формы контроля: 

 

 текущий контроль; 

 фронтальный опрос;  

 итоговый контроль. 

 

Планируемый уровень подготовки обучающихся 

          В соответствии с требованиями ФГОС к АООП УО (вариант 2) 

результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом 

особенностей его психофизического развития и особых образовательных 

потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения 

образовательных программ представляют собой описание возможных 

результатов образования данной категории обучающихся. 

      Личностные результаты: 

     1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности 

к определенному полу, осознание себя как "Я"; 

     2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

     3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий 

мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной 

частей; 

     4) формирование уважительного отношения к окружающим; 

     5) овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; 

     6) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций; 

     7) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

 

АООП по предмету «Окружающий природный мир» представляет 

собой возможные предметные результаты образования: 

1)Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен 

года и соответствующих сезонных изменениях в природе, умение 

адаптироваться к конкретным природным и климатическим условиям. 

 Интерес к объектам и явлениям неживой природы.  



 Представления об объектах неживой природы (вода, воздух, земля, 

огонь, лес, луг, река, водоемы, формы земной поверхности, полезные 

ископаемые и др.). 

 Представления о временах года, характерных признаках времен года, 

погодных изменениях, их влиянии на жизнь человека.  

 Умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения 

правил жизнедеятельности, охраны здоровья; 

2) Представления о животном и растительном мире, их значении в 

жизни человека. 

 Интерес к объектам живой природы. 

 Представления о животном и растительном мире (растения, животные, 

их виды, понятия «полезные» - «вредные», «дикие» - «домашние» и 

др.). 

 Опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, 

ухода за ними. 

 Умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у 

реки и др.); 

 Иметь элементарные представления о внутренних органах человека и 

его строении; 

 Уметь использовать в повседневной жизни полученные знания. 

 

 

Содержание рабочей программы 

Вводный урок – 1 час  

 

Растительный мир –15 часов 

Растения и их  значение в природе и жизни человека.Основные  

группы: деревья, кустарники, травы. 

Узнавание (различение) растений (дерево, куст, трава). Узнавание 

(различение) частей растений (корень, ствол/ стебель, ветка, лист, цветок). 

Узнавание (различение) деревьев (берёза, дуб, клён, ель, осина, сосна, ива, 

каштан).Знание значения частей растения. Узнавание (различение) плодовых 

деревьев (вишня, яблоня, груша, слива). Узнавание (различение) лиственных 

и хвойных деревьев. Знание значения деревьев в природе и жизни человека. 

Узнавание (различение) кустарников (орешник, шиповник, крыжовник, 

смородина, бузина, боярышник). Знание особенностей внешнего строения 

кустарника.  

 

Животный мир – 20 часов 

Знание строения домашнего (дикого) животного (голова, туловище, шерсть, 

лапы, хвост, ноги, копыта, рога, грива, пятачок, вымя, уши). Знание 

основных признаков животного. Установление связи строения тела 

животного с его образом жизни. Узнавание (различение) домашних 



животных (корова, свинья, лошадь, коза, овца (баран), кот, собака). Знание 

питания домашних животных. Знание способов передвижения домашних 

животных. Объединение животных в группу «домашние животные». Знание 

значения домашних животных в жизни человека. Уход за домашними 

животными. Узнавание (различение) детенышей домашних животных 

(теленок, поросенок, жеребенок, козленок, ягненок, котенок, щенок).  

Дикие животные (лиса, заяц, волк, медведь, лось, белка, еж, кабан, 

тигр).Питание диких животных. Значение диких животных в жизни человека. 

Птицы и их значение в жизни человека, в природе. Виды птиц и их название. 

Рыбы и их значение в жизни человека, в природе. Насекомые и их 

разнообразие. Насекомые: польза и вред. 

 

Объекты природы – 15 часов 

Узнавание Солнца. Знание значения солнца в жизни человека и в природе. 

Различение земли, неба. Определение месторасположения земли и неба.  

Узнавание (различение) суши (водоема). Узнавание воды. Знание свойств 

воды. Знание значения воды в природе и жизни человека. Узнавание реки. 

Знание значения реки (ручья) в природе и жизни человека. Соблюдение 

правил поведения на реке. Узнавание водоема. Знание значения водоемов в 

природе и жизни человека. Соблюдение правил поведения на озере (пруду). 

Узнавание леса. Знание значения леса в природе и жизни человека. 

Различение растений (животных) леса. Соблюдение правил поведения в лесу.  

Узнавание огня. Знание свойств огня (полезные свойства, отрицательное). 

Знание значения огня в жизни человека. Соблюдение правил обращения с 

огнем. 

 

Временные представления – 16 часов 

Узнавание (различение) частей суток (утро, день, вечер, ночь). 

Представление о сутках как о последовательности (утро, день, вечер, ночь). 

Соотнесение частей суток с видами деятельности. Определение частей суток 

по расположению солнца. Узнавание (различение) дней недели. 

Представление о неделе как о последовательности 7 дней. Различение 

выходных и рабочих дней. Соотнесение дней недели с определенными 

видами деятельности. Узнавание (различение) месяцев. Представление о годе 

как о последовательности 12 месяцев. Соотнесение месяцев с временами года. 

Знакомство с календарем. 

Знание изменений, происходящих в жизни растений в разное время года. 

Узнавание (различение) явлений природы (дождь, снегопад, листопад, гроза, 

радуга, туман, гром, ветер). Соотнесение явлений природы с временем года. 

Рассказ о погоде текущего дня. 

 

Итоговый урок – 1 час 

 

 

 



Учебно-тематический план 

№п/п Тема Количество 

часов 

1 Вводный урок 1 

2 Растительный мир 15 

3 Животный мир 20 

4 Объекты природы 15 

5 Временные представления 

 

16 

6 Итоговый урок 1 

Итого 68 часов 

 

Требования к уровню подготовки обучающихся  

 

В соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом обучающиеся 10 класса по предмету «Окружающий природный  

мир» должны овладеть возможными  умениями и навыками. 

 

      Личностные результаты: 

     1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности 

к определенному полу, осознание себя как "Я"; 

     2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

     3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий 

мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной 

частей; 

     4) формирование уважительного отношения к окружающим; 

     5) овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; 

     6) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций; 

     7) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

 

Личностные результаты: 

1)Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен 

года и соответствующих сезонных изменениях в природе, умение 

адаптироваться к конкретным природным и климатическим условиям. 

 Интерес к объектам и явлениям неживой природы.  



 Представления об объектах неживой природы (вода, воздух, земля, 

огонь, лес, луг, река, водоемы, формы земной поверхности, полезные 

ископаемые и др.). 

 Представления о временах года, характерных признаках времен года, 

погодных изменениях, их влиянии на жизнь человека.  

 Умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения 

правил жизнедеятельности, охраны здоровья; 

2) Представления о животном и растительном мире, их значении в 

жизни человека. 

 Интерес к объектам живой природы. 

 Представления о животном и растительном мире (растения, животные, 

их виды, понятия «полезные» - «вредные», «дикие» - «домашние» и 

др.). 

 Опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, 

ухода за ними. 

 Умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у 

реки и др.); 

 Иметь элементарные представления о внутренних органах человека и 

его строении; 

 Уметь использовать в повседневной жизни полученные знания. 

 

Предметные результаты.  

Минимальный уровень:  

 Знать части деревьев, их значение в природе и жизни человека.  

 Узнавать и называть дикорастущие цветы.  

 Узнавать и называть садовые цветы.  

 Узнавать и называть травянистые растения.  

 Узнавать и называть растения жаркого пояса.  

 Узнавать и называть зерновые культуры.  

 Узнавать и называть лекарственные растения.  

 Узнавать и распознавать животных жарких стран.  

 Узнавать и называть животных холодного пояса.  

 Узнавать и называть морских обитателей.  

 Узнавать и называть объекты природы (воздух, огонь).  

 Знать названия времен года, соотнесение явлений природы (дождь, 

снегопад, листопад, гроза, радуга, туман, гром, ветер) с временами года. 

Достаточный уровень:  

 Знать обобщающие слова «дикорастущие цветы», «садовые цветы», 

«лекарственные растения», «зерновые культуры».  

 Различать садовые цветы.  



 Знать значение травянистых растений (петрушка, укроп, базилик), 

лекарственных растений в природе и жизни человека. 

  Знать особенности растений жаркого пояса.  

 Называть особенности внешнего вида зерновых культур.  

 Знать значение в жизни человека зерновых культур.  

 Различать лекарственные растения, называть их строение.  

 Называть питание животных жарких стран, холодного пояса, морских 

обитателей.  

 Называть строение тела животных холодного пояса в связи с местом 

обитания.  

 Называть строение тела морских обитателей (кит, дельфин) с местом 

обитания.  

 Знать значение в жизни человека и природе морских обитателей. 

 Различать объекты природы, их свойства.  

 Знать значение воздуха и огня в жизни человека.  

 Соблюдение правил техники безопасности при обращения с огнем.  

 Знать изменения, происходящие в жизни человека в разное время года. 

 

Литература и средства обучения 

 

Основная литература 

Программа для специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида,  под редакцией В.В. Воронковой – М.: 

«Просвещение», 2011г. 

 

Дополнительная  литература 

1. Рябова Е.В. "Окружающий природный мир. Методическое пособие с 

примерными конспектами уроков для работы с ТМНР", Владос, 2022. 

2. Н. Б. Матвеева, М. С. Котина, Т. О. Куртова «Живой мир». Учебник для 

специальных (коррекционных) учреждений VIII вида. Москва 

«Просвещение» 2012г. 

 

Методическое обеспечение, дидактический и раздаточный материал: 

 

 объекты природы: камни, почва, семена, комнатные растения и другие 

образцы природного материала (в том числе собранного вместе с 

обучающимися в ходе экскурсий);  

 наглядный изобразительный материал (видео, фотографии, рисунки 

для демонстрации обучающимся); муляжи овощей, фруктов;  



 пиктограммы с изображениями действий, операций по уходу за 

растениями, животными; различные календари;  

 изображения сезонных изменений в природе;  

 рабочие тетради с различными объектами природы для раскрашивания, 

вырезания, наклеивания и другой материал;  

 обучающие компьютерные программы, способствующие 

формированию у обучающихся доступных представлений о природе; 

аудио- и видеоматериалы;  

 пришкольный участок,  

 теплица: 

 фитоферма. 
 


