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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по предмету «Мир природы и человека» составлена на 
основе федерального государственного образовательного стандарта обучающихся 
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее – Стандарт) 
и адаптированной основной общеобразовательной программы образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
(далее – обучающихся с УО АООП) Тамбовского областного государственного 
бюджетного общеобразовательного учреждения «Центр лечебной педагогики и 
дифференцированного обучения». 

Предмет «Мир природы и человека»  входит  в предметную область 
«Естествознание» и  является важнейшей составляющей частью образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном формирования 
естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у 
обучающихся умений наблюдать, анализировать, взаимодействовать с 
окружающим миром. 

Целью программы заключается в формировании первоначальных знаний о 
живой и неживой природе; понимании простейших взаимосвязей, существующих 
между миром природы и человека. 

Задачи: 
образовательные: 
- формирование у обучающихся знаний об основных элементах живой и 

неживой природы; 
 - расширение представлений о взаимосвязи живой и неживой природы, о 

формах приспособления живого мира к условиям внешней среды на основе 
наблюдений и простейших опытных действий;  

- развитие процессов анализа, синтеза, сравнения и обобщения на основе 
наблюдений за природными явлениями;  

- расширение кругозора и развитие у обучающихся умения последовательно и 
правильно излагать свои мысли в устной форме;  

  2.    коррекционные: 

-формирование у обучающихся первоначальных сведений о природоохранной 
деятельности человека и воспитание у них бережного отношения к природе. 

3.воспитательные: 

- воспитание положительного отношения к окружающей действительности, 
готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятия. 

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и 
явлениями окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать 
причинно-следственные связи между природными явлениями и жизнью человека. 

 При отборе содержания курса "Мир природы и человека" учтены 
современные научные данные об особенностях познавательной деятельности, 
эмоционально волевой регуляции, поведения младших обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 



 

Нормативная база 

 

Рабочая программа составлена в соответствии со следующими 
нормативно-правовыми документами: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;  

2. Федеральным государственным образовательным стандартом 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), утвержденным приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599;  

3. Учебным планом;  
4. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденных 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

5. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21 
сентября 2022г. №858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность и установления предельного срока использования 
исключенных учебников» 

6. Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 
программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), утвержденной приказом Минпросвещения Российской Федерации 
от 24 ноября 2022 г. №1026. 

 

 

Сведения о примерной программе 

 

Рабочая программа составлена на основе примерной программы  
специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. 
Подготовительный класс. 1—4 классы / [А. А. Айдарбекова, В. М. Белов, В. В. 
Воронкова и др.]. — 8-е изд. — М. : Просвещение, 2013. 

Рабочая программа ориентирована на использование учебника: 
Матвеева Н.Б. Мир природы и человека. 4 класс. Учеб. для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы. В 2ч. / 

{Н.Б.Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А.Попова, Т.О.Куртова}. -  2-е изд. -  М.: 
Просвещение, 2019. 

 

 

 

 

 



Обоснование выбора программы 

 

Программа под ред. В.В.Воронковой «Программы подготовительного и 1-4 

классов коррекционных общеобразовательных учреждений VIII вида», Москва.  
«Просвещение» 2013 г. выбрана в соответствии с федеральным компонентом 
Государственного образовательного стандарта, примерной программы начального  
общего образования по миру природы и человека, рекомендована Департаментом 
образовательных программ и стандартов общего образования Министерства 
образования РФ в полном объеме соответствует образовательным целям   школы-

интерната.  
Программа построена с учётом принципов системности, научности, 

доступности и преемственности; способствует формированию ключевых 
компетенций, обучающихся; обеспечивает условия для реализации практической 
направленности, учитывает возрастную психологию обучающихся, имеющих 
умственную отсталость. 

 

Внесенные изменения 

 

С учетом данных особенностей детей с умственной отсталостью в рабочую 
программу внесены некоторые изменения:  

- уменьшено количество часов на изучение всех разделов, т.к. в соответствии 
с Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
утвержденной приказом Минпросвещения Российской Федерации от 24 ноября 
2022 г. №1026, на изучение предмета «Мир природы и человека» в 4 классе 
отводится 1 час в неделю; 

- при отборе содержания курса "Мир природы и человека" учтены 
современные научные данные об особенностях познавательной деятельности, 
эмоционально волевой регуляции, поведения младших обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 

 

 

Место и роль учебного предмета 

 

Курс «Мир природы и человека» входит в обязательную часть учебного 
плана для детей с интеллектуальными нарушениями в предметной области 
«Естествознание». 

 На изучение курса «Мир природы и человека» в 1 доп.,1-4 классах отводится 
следующее количество часов: 

- в 1 доп. классе – 66 часов (33 недели по 2 часа); 
- в 1 классе – 66 часа (33 недели по 2 часа); 

- во 2 классе – 34 часа (34 недели по 1 часу); 

- в 3 классе – 34 часа (34 недели по 1 часу); 

- в 4 классе – 34 часа (34 недели по 1 часу). 



 

 

Информация о количестве учебных часов 

 

На изучение предмета «Мир природы и человека» в 4 классе отводится 34 

часа в год (1 час в неделю). 
 

Формы организации образовательного процесса 

 

Основной формой обучения является урок. Виды уроков различны. В работе 
используется в основном традиционный (комбинированный урок), урок по 
изучению нового материала, практическая работа.  Также используется урок - 

опрос (устный и письменный). 
Формы обучения: 
-коллективные; 
-индивидуальные; 
-групповые;    
-фронтальные. 
Основные методы обучения: 

-наблюдение; 
-беседа; 
-объяснение; 
-повторение; 
-сравнение; 
-дидактические игры. 
 

Технологии обучения 

 

Исходя из уровня подготовки обучающихся, используются следующие 

технологии:   
• коррекционно- развивающего обучения,  
• личностно – ориентированные,  
• игровые,  
• проектные. 
 Учебные игры – эффективное средство активизации познавательной 

деятельности обучающихся. В процессе игры постоянно создаются ситуации, 
требующие немедленного самостоятельного решения, инициативы, развития 
мышления.    

 

Механизмы формирования ключевых компетенций обучающихся 

 

Учебно-познавательная компетенция включает в себя следующие умения: 

определять цели и порядок работы; самостоятельно планировать свою учебную 
деятельность и самостоятельно учиться; устанавливать связи между отдельными 



объектами; применять освоенные способы в новых ситуациях; осуществлять 
самоконтроль. 

Коммуникативная компетенция включает в себя следующие умения: 

сотрудничать; оказывать помощь другим; участвовать в работе команды; 
обмениваться информацией. 

Социальная компетенция способствует личностному 
самосовершенствованию школьника, а именно умению: анализировать свои 
достижения и ошибки; обнаруживать проблемы и затруднения в сообщениях 
одноклассников; осуществлять взаимную помощь и поддержку в 
затруднительных ситуациях; критически оценивать и переоценивать результаты 
своей деятельности 

В результате обучающиеся овладеют ключевыми компетенциями, 
способствующими достижению успеха в изменяющихся условиях современного 
общества. 

Виды и формы контроля 

 

1. Входной мониторинг. Осуществляется в начале учебного года. Носит 
диагностический характер.  

Цель - зафиксировать начальный уровень подготовки обучающегося, 
имеющиеся у него знания, умения и универсальные учебные действия, связанные с 
предстоящей деятельностью.  

2. Текущий мониторинг (тематический контроль урока, темы, раздела, курса). 
Проводится после осуществления учебного действия методом сравнения 
фактических результатов или выполненных операций с образцом.  

3. Промежуточная аттестация по итогам учебного года. 
 

Планируемый уровень подготовки обучающихся 

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной 
образовательной программы общего образования федерального государственного 
образовательного стандарта обучение на уроках  по предмету «Мир природы и 
человека»  направлено на достижение обучающимися личностных и предметных 
результатов. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение 

комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 

достижения основной цели современного образования ― введения 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
Личностные результаты освоения АООП УО образования включают 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) 
компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

Планируемые результаты изучения предмета разработаны в соответствии с 
особенностями структуры и содержания данного курса. 

Личностные результаты 

1) развитие чувства любви к родителям, другим членам семьи, к школе, 
принятие учителя и учеников класса, взаимодействие с ними; 



2) развитие мотивации к обучению; 
3) развитие адекватных представлений о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 
4) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни (представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение 
включаться в разнообразные повседневные школьные дела); 

5) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 
социального взаимодействия; 

6) развитие положительных свойств и качеств личности; 
7) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

Предметные результаты 

Минимальный уровень 

                                                                                             

• иметь представление о временах года и сезонных изменениях в  природе;   
• различать времена года,  описывать их основные признаки; признаки месяцев, 

составляющих его;  
• правильно называть изученные объекты и явления; 
• различать растения сада, огорода, леса, поля, знать их названия;  
• правильно ухаживать за растениями сада, различать плоды и семена растений, 

используемых в быту; 
• различать диких и домашних животных, птиц;  
• соотносить сезонные изменения в неживой природе с изменениями, 

происходящими в живой природе; 
• адекватно вести себя в классе, в школе, на улице в условиях реальной или 

смоделированной учителем ситуации. 

               

Достаточный уровень 

• анализировать изменения происходящие в природе, жизнь животных в разные 
времена года, жизненный цикл растений в разные времена года; 

• различать культурные и дикорастущие цветковые растения; 
• анализировать и сравнивать овощи, фрукты и ягоды по внешнему виду, 

деревья по внешнему виду и строению;  
• описывать  повадки диких и домашних животных, их образ жизни, определять 

их значение в жизни человека; 
• знать особенности жизни растений, животных, человека. 
• адекватное взаимодействовать с изученными объектами окружающего мира в 

учебных ситуациях. 

 

 

 

 

 



Информация об используемом учебнике 

 

Матвеева Н.Б. Мир природы и человека. 4 класс. Учеб. для общеобразоват. 
организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы. В 2ч. / 
{Н.Б.Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А.Попова, Т.О.Куртова}. -  2-е изд. -  М.: 
Просвещение, 2019. 

 

 

Содержание рабочей программы 

 

Структура курса представлена следующими разделами: «Сезонные 
изменения в природе», «Неживая природа», «Живая природа (в том числе 
человек)», «Безопасное поведение». 

 

Сезонные изменения в природе – 10 часов 

Обобщение полученных знаний о влиянии солнца на изменения в природе 
(температура воздуха, воды, количество тепла), на смену времен года. 
Чередование времен года, закрепление знаний о названиях месяцев. 

Растения и животные в разное время года. 
Сад, огород, поле, лес в разное время года. 
Дикие и домашние животные в разное время года. 
Труд людей города и села в разное время года. 
 

Неживая природа – 2 часа 

Почва. Состав почвы: песок, глина, камни. 
Простейшие свойства почвы, их значение для растений. Способы обработки 

почвы: рыхление, полив и т. д. 
Формы поверхности Земли: равнины, низменности, холмы, горы. 
 

Живая природа – 15 часов 

Растения-5ч. 
Растения сада, огорода, леса, их сравнение. Растения культурные и 

дикорастущие (по 2–3 наиболее распространенных). Уход за цветами в саду. 
Лекарственные растения: календула, зверобой. Редкие растения и их охрана. 
Парк (сквер). Создание человеком парков. 
Растения поля. Рожь, пшеница, овес и др. Уход человека за полевыми 

растениями, их значение в жизни человека. Строение полевых растений: корень, 
стебель-соломина, лист, колос, метелка. Влияние сезонных изменений на жизнь 
полевых растений. 

Животные-6ч. 
Домашние животные: лошадь, овца, корова, свинья. Разведение человеком 

домашних животных, уход за ними.  
Птицы .Разнообразие птиц. Птицы – друзья сада; охрана птиц. 
Домашние птицы: курица, гусь, утка. Внешний вид, повадки, забота о 

потомстве. Уход за ними. 



Дикие птицы: утка, гусь, лебедь. Внешний вид, образжизни. Сравнение с 
домашними уткой и гусем. 

Насекомые. Внешний вид, образ жизни, питание. 
Полезные насекомые. Разведение и использование человеком пчел. Пасека. 
Насекомые - вредители. 
Охрана природы: наблюдения за жизнью живой природы, уход за 

комнатными растениями, посадка и уход за растением, бережное отношение к 
дикорастущим растениям, правили сбора урожая грибов и лесных ягод, 
ознакомление с правилами ухода за домашними животными, подкормка птиц 
зимой, сбор веток в период гнездования, ознакомление с видами помощи диким 
животным, и т.п. 

Человек-4ч. 
Голова и мозг человека. 
Профилактика травматизма головного мозга. 
Режим дня. Часы. Предупреждение перегрузок, правильное чередование 

труда и отдыха. 
Состояние природы и ее влияние на здоровье человека. Забота человека о 

чистоте воды, воздуха, забота о земле. Охрана редких растений и исчезающих 
животных. Зоопарк. Заповедник. Лесничество. 

 

Безопасное поведение – 5 часов 

Правила поведения дома. Правила поведения в школе. Правила поведения 
на улице. Движения по улице группой. Изучение ПДД: сигналы светофора, 
пешеходный переход, правила нахождения ребенка на улице (сопровождение 
взрослым, движение по тротуару, переход улицы по пешеходному переходу). 
Правила безопасного поведения в общественном транспорте. 

 

Учебно-тематический план 

 

№ Тема Количество часов 

1 Сезонные изменения в природе 12 

2 Неживая природа 2  

3 Живая природа.  15  
Растения 5 

 
Животные 6 

 
Человек 4 

4 Безопасное поведение 5  

ИТОГО 34 часа 

 

Требования к уровню подготовки обучающихся 

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной 
образовательной программы начального общего образования федерального 
государственного образовательного стандарта обучение на уроках  по предмету 



«Мир природы и человека» в 4 классе направлено на достижение обучающимися 
личностных и предметных результатов. 

 

Личностные результаты 

1) развитие чувства любви к родителям, другим членам семьи, к школе, 
принятие учителя и учеников класса, взаимодействие с ними; 

2) развитие мотивации к обучению; 
3) развитие адекватных представлений о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 
4) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни (представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение 
включаться в разнообразные повседневные школьные дела); 

5) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 
социального взаимодействия; 

6) развитие положительных свойств и качеств личности; 
7) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

Предметные результаты 

Минимальный уровень 

                                                                                             

• иметь представление о временах года и сезонных изменениях в  природе;   
• различать времена года,  описывать их основные признаки; признаки месяцев, 

составляющих его;  
• правильно называть изученные объекты и явления; 
• различать растения сада, огорода, леса, поля, знать их названия;  
• правильно ухаживать за растениями сада, различать плоды и семена растений, 

используемых в быту; 
• различать диких и домашних животных, птиц;  
• соотносить сезонные изменения в неживой природе с изменениями, 

происходящими в живой природе; 
• адекватно вести себя в классе, в школе, на улице в условиях реальной или 

смоделированной учителем ситуации. 

               

Достаточный уровень 

• анализировать изменения происходящие в природе, жизнь животных в разные 
времена года, жизненный цикл растений в разные времена года; 

• различать культурные и дикорастущие цветковые растения; 
• анализировать и сравнивать овощи, фрукты и ягоды по внешнему виду, 

деревья по внешнему виду и строению;  
• описывать  повадки диких и домашних животных, их образ жизни, определять 

их значение в жизни человека; 
• знать особенности жизни растений, животных, человека. 
• адекватное взаимодействовать с изученными объектами окружающего мира в 

учебных ситуациях. 



 

Литература и средства обучения 

 

          Основная литература 

1.Примерная программа  специальных (коррекционных) образовательных 
учреждений VIII вида. Подготовительный класс. 1—4 классы / [А. А. 
Айдарбекова, В. М. Белов, В. В. Воронкова и др.]. — 8-е изд. — М. : 
Просвещение, 2013. 

2. Учебник. Матвеева Н.Б. Мир природы и человека. 4 класс. Учеб. для 
общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. 
программы. В 2ч. / {Н.Б.Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А.Попова, Т.О.Куртова}. -  

2-е изд. -  М.: Просвещение, 2019. 

 

Дополнительная литература  

1. Мир природы и человека. Методические рекомендации. 1–4 классы: 
учеб. пособие для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные 
общеобразоват. программы / Н. Б. Матвеева, И. А. Ярочкина, М. А. Попова. – М. : 
Просвещение, 2020. – 222 с. 
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