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                           Пояснительная записка 

Рабочая программа по предмету «Мир природы и человека» 

составлена на основе федерального государственного образовательного 
стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) (далее – Стандарт) и адаптированной основной 
общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее – обучающихся с УО 
АООП) Тамбовского областного государственного бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Центр лечебной педагогики и 
дифференцированного обучения». 

Курс «Мир природы и человека», который входит  в предметную 
область «Естествознание»,  является начальным звеном формирования 
естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у 
обучающихся умений наблюдать, анализировать, взаимодействовать с 
окружающим миром. 

Усвоение детьми систематических и последовательных знаний об 
окружающем мире природы, ее объектах и явлениях становится 
обязательным компонентом образования и воспитания детей, так как 
заложенные на их основе первичные представления о среде обитания 
человека позволят в дальнейшем формировать правильное и гуманное 
мировоззрение, создадут необходимые условия для успешного усвоения 
всего цикла природоведческих дисциплин. 

Результаты, полученные в ходе изучения представлений о мире 
природы у детей с интеллектуальными нарушениями, дают основание 
считать, что уже на ранних этапах обучения возможно начинать 
организованную работу по формированию различных представлений о 
природе и природных явлениях, готовить детей к последующему изучению 
систематического курса природоведческих дисциплин, что сформирует 
необходимую основу для их успешного усвоения. Кроме того, изучение 
целостности мира природы и человека в младших классах будет 
способствовать развитию мировоззренческих взглядов, необходимых для 
становления личности. 

Основная цель предмета заключается в формировании первоначальных 
знаний о живой и неживой природе; понимании простейших взаимосвязей, 
существующих между миром природы и человека. 

           Задачи: 

• формирование представлений о природе, человеке и обществе; 
• знакомство обучающихся с простейшими взаимосвязями и 

взаимозависимостями между миром живой и неживой природы и умением их 
устанавливать; 

• развитие целостного восприятия окружающего мира; 
• развитие умения наблюдать за предметами и явлениями живой и 

неживой природы; 



• обучение знаниям и навыкам безопасного поведения в окружающей 
среде, как природной, так и техногенной; 

• воспитание гуманного, творческого, социально активного человека, 
уважительно и бережно относящегося к среде своего обитания, природному и 
культурному достоянию человечества; 

• формирование  умения оценивать свои поступки в природе; 
• расширение кругозора детей в области экологии; 
• развитие практической деятельности обучающихся по изучению и 

охране окружающей среды. 
На уроках предмета «Мир природы и человека» в 3 классе ведется 

работа по подготовке обучающихся к усвоению формирования 
естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у 
учащихся умений наблюдать, анализировать, взаимодействовать с 
окружающим миром. Содержание дисциплины предусматривает знакомство 
с объектами и явлениями окружающего мира и дает возможность постепенно 
раскрывать причинно-следственные связи между природными явлениями и 
жизнью человека. 

Содержание обучения построено по концентрическому принципу, а 
также с учетом преемственности тематического планирования навесь курс 
обучения. Такой принцип позволяет повторять и закреплять полученные 
знания в течение года, дополнять их новыми сведениями. 

При отборе содержания курса "Мир природы и человека" учтены 
современные научные данные об особенностях познавательной деятельности, 
эмоционально волевой регуляции, поведения младших обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Программа реализует современный взгляд на обучение 
естествоведческим дисциплинам, который выдвигает на первый план 
обеспечение: 

• восприятия объектов различными анализаторами (полисенсорность 
восприятия); 

• практического взаимодействия обучающихся с интеллектуальными 
нарушениями с предметами познания, по возможности в натуральном 
виде в естественных условиях; 

• накопления представлений об объектах и явлениях окружающей среды 
через взаимодействие с различными носителями информации; 

• закрепления представлений в различных формах и видах деятельности; 
• постепенного усложнения содержания, преемственности изучаемых 

тем. 
Рабочая программа предмета «Мир природы и человека» базируется на 

знакомых детям объектах и явлениях окружающего мира и дает учителю 
возможность постепенно углублять сведения, раскрывающие причинные, 
следственные, временные и другие связи между объектами, явлениями и 
состояниями природы. 
  



Нормативная база 

Рабочая программа составлена в соответствии со следующими 
нормативно-правовыми документами: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации»;  

2. Федеральным государственным образовательным стандартом 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), утвержденным приказом  Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599;  

3. Учебным планом;  
4. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

5. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
21 сентября 2022г. №858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность и установления предельного срока 
использования исключенных учебников» 

6. Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 
программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), утвержденной приказом Минпросвещения Российской 
Федерации от 24 ноября 2022 г. №1026. 

 

Сведения о примерной программе 

Рабочая программа составлена на основе примерной программы  
специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. 
Подготовительный класс. 1—4 классы / [А. А. Айдарбекова, В. М. Белов, В. 
В. Воронкова и др.]. — 8-е изд. — М. : Просвещение, 2013. 

Рабочая программа ориентирована на использование учебника: 
Мир природы и человека. 3 класс. Учеб. для общеобразоват. организаций, 
реализующих адапт. основные. общеобразоват. программы. В 2ч. / Н. 
Б. Матвеева, И. А. Ярочкина, М. А. Попова, Т.О. Куртова/.  – 2 –е изд. - М.: 
Просвещение, 2022. 

 

  Обоснование выбора программы 

 

Программа под ред. В.В.Воронковой выбрана в соответствии с 
федеральным компонентом государственного образовательного стандарта, 
примерной программы начального общего образования по естествознанию, 
рекомендована Департаментом образовательных программ и стандартов 



общего образования Министерства образования РФ в полном объеме 
соответствует образовательным целям   школы-интерната.  

Программа построена с учётом принципов системности, научности, 
доступности и преемственности; способствует формированию ключевых 
компетенций, обучающихся; обеспечивает условия для реализации 
практической направленности, учитывает возрастную психологию 
обучающихся, имеющих умственную отсталость (интеллектуальные 
нарушения) в легкой степени (вариант 1). 

 

Внесенные изменения 

 

Трудности, испытываемые обучающимися с умственной отсталостью  

при изучении предмета «Мир природы и человека» обусловили 
необходимость внесения некоторых изменений в программу:  

• выделено дополнительное время для изучения наиболее важных 
вопросов: «Живая природа. Растения. Животные», «Сезонные 
изменения»; 

• уменьшено количество часов на изучение раздела «Неживая 
природа»; 

• уделяется больше часов на повторение пройденного материала, 

отработку навыков по изученным темам. 

Возможно уменьшение количества часов, в зависимости от изменения 
календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков на 
праздничные дни и дни здоровья.  

Место и роль учебного предмета 

 

Курс «Мир природы и человека» входит в обязательную часть учебного 
плана для детей с интеллектуальными нарушениями в предметной области 
«Естествознание» и служит пропедевтической основой для изучения 
предметов естествоведческого характера «Природоведение», «Биология», 
«География». 

 На изучение курса «Мир природы и человека» в 1 доп.,1-4 классах 
отводится следующее количество часов: 

- в 1 доп. классе – 66 часов (33 недели по 2 часа); 
- в 1 классе – 66 часов (33 недели по 2 часа); 
- во 2 классе – 34 часа (34 недели по 1 часу); 
- в 3 классе – 34 часа (34 недели по 1 часу); 
- в 4 классе – 34 часа (34 недели по 1 часу). 
 

Место и роль учебного предмета в учебном плане 

Согласно учебному плану всего на изучение учебного предмета «Мир 
природы и человека» в 3 классе выделяется 1 час в неделю, 34 часа  в год (34 

учебных недели). 



Формы организации образовательного процесса 

Основной формой обучения является урок. Виды уроков различны. В 
работе используется в основном традиционный (комбинированный урок), 
урок по изучению нового материала, практическая работа.  Также 
используется урок творчества, урок - опрос (устный и письменный). 

Формы обучения: 

-коллективные; 
-индивидуальные; 
-групповые;    
-фронтальные. 

Основные методы обучения 

-наблюдение; 
-беседа; 
-объяснение; 
-повторение; 
-сравнение; 
-дидактические игры. 

Технологии обучения 

Исходя из уровня подготовки обучающихся с умственной отсталостью, 

используются следующие технологии:   

-коррекционно- развивающего обучения,  
-личностно – ориентированные,  
-игровые,  
-здоровьесберегающие. 

 Учебные игры – эффективное средство активизации познавательной 
деятельности обучающихся. В процессе игры постоянно создаются ситуации, 
требующие немедленного самостоятельного решения, инициативы, развития 
мышления.    

Механизмы формирования ключевых компетенций обучающихся 

 

Учебно-познавательная компетенция включает в себя следующие 
умения: определять цели и порядок работы; самостоятельно планировать 
свою учебную деятельность и самостоятельно учиться; устанавливать связи 
между отдельными объектами; применять освоенные способы в новых 
ситуациях; осуществлять самоконтроль. 

Коммуникативная компетенция включает в себя следующие умения: 
сотрудничать; оказывать помощь другим; участвовать в работе команды; 
обмениваться информацией. 

Социальная компетенция способствует личностному 
самосовершенствованию школьника, а именно умению: анализировать свои 



достижения и ошибки; обнаруживать проблемы и затруднения в сообщениях 
одноклассников; осуществлять взаимную помощь и поддержку в 
затруднительных ситуациях; критически оценивать и переоценивать 
результаты своей деятельности 

В результате обучающиеся овладеют ключевыми компетенциями, 
способствующими достижению успеха в изменяющихся условиях 
современного общества. 

 

                                   Виды и формы контроля 

-  повседневный контроль; 
-  текущий контроль; 
-  итоговый контроль. 

 

Планируемый уровень подготовки  
 

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной 
образовательной программы общего образования федерального 
государственного образовательного стандарта обучение на уроках  по 
предмету «Мир природы и человека» в 3 классе  направлено на достижение 
обучающимися личностных и предметных результатов. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение 

комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 

достижения основной цели современного образования ― введения 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
Личностные результаты освоения АООП УО образования включают 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) 
компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

Планируемые результаты изучения предмета разработаны в 
соответствии с особенностями структуры и содержания данного курса. 

 

Личностные результаты 

1) развитие чувства любви к родителям, другим членам семьи, к школе, 
принятие учителя и учеников класса, взаимодействие с ними; 
2) развитие мотивации к обучению; 
3) развитие адекватных представлений о насущно необходимом 
жизнеобеспечении; 
4) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 
повседневной жизни (представления об устройстве домашней и школьной 
жизни; умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела); 
5) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми 
ритуалами социального взаимодействия; 
6) развитие положительных свойств и качеств личности; 



7) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 
 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень содержит следующие умения и навыки: 
- иметь представления о назначении объектов изучения; 
- узнавать и называть изученные объекты на иллюстрациях, фотографиях; 
- относить изученные объекты к определенным группам (видородовые 
понятия); 
- называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же изучаемой группе 
(фрукты, птицы, зимняя одежда); 
- иметь представления об элементарных правилах безопасного поведения в 
природе и обществе; 
- знать требования к режиму дня школьника и понимать необходимость его 
выполнения; 
- знать основные правила личной гигиены и выполнять их в повседневной 
жизни; 
- ухаживать за комнатными растениями; подкармливать зимующих птиц; 
- составлять повествовательный или описательный рассказ из 3-5 

предложений об изученных объектах по предложенному плану; 
- адекватно взаимодействовать с изученными объектами окружающего мира 
в учебных ситуациях; 
-адекватно вести себя в классе, в школе, на улице в условиях реальной или 

смоделированной учителем ситуации. 
 

Достаточный уровень содержит следующие умения и навыки: 
- иметь представления о взаимосвязях между изученными объектами, их 
месте в окружающем мире; 
- узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде в естественных 
условиях; 
- относить изученные объекты к определенным группам с учетом различных 
оснований для классификации; 
- развернуто характеризовать свое отношение к изученным объектам; 
- знать отличительные существенные признаки групп объектов; 
-знать правила гигиены органов чувств; 
- знать некоторые правила безопасного поведения в природе и обществе с 
учетом возрастных особенностей; 
- быть готовыми использовать полученные знания при решении учебных, 
учебно-бытовых и учебно-трудовых задач; 

- отвечать и задавать вопросы учителю по содержанию изученного, 
проявлять желание рассказать о предмете изучения или наблюдения, 
заинтересовавшем объекте; 
- выполнять задания без текущего контроля учителя (при наличии 
предваряющего и итогового контроля), качественно осмысленно оценивать 



свою работу и работу одноклассников, проявлять к ней ценностное 
отношение, понимать замечания, адекватно воспринимать похвалу;  
- проявлять активность в организации совместной деятельности и 

ситуативного общения с детьми; 
-адекватно взаимодействовать с объектами окружающего мира; 
- совершать действия по соблюдению санитарно-гигиенических норм; 
-выполнять доступные природоохранительные действия; 
- быть готовыми к использованию сформированных умений при решении 
учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач в объеме программы. 
 

 

Сведение об учебнике 

 

Мир природы и человека. 3 класс. Учеб. для общеобразоват. 
организаций, реализующих адапт. основные. общеобразоват. программы. В 
2ч. / Н. Б. Матвеева, И. А. Ярочкина, М. А. Попова, Т.О. Куртова/.  – 2 –е изд. 
- М.: Просвещение, 2022. 

 

Содержание рабочей программы 

 

1.Сезонные изменения в природе – 10 часов 

Погода (ясно, пасмурно, дождь, гроза, ветер). Высота солнца в разное 
время дня. Признаки лета: солнце сильно греет, жарко, роса, туман, на небе 
бывают облака и тучи, летний дождь, ливень, град, гроза (молния, гром). 
Летние работы в деревне. Названия летних месяцев. Признаки осени: дует 
холодный ветер, часто идут дожди, становится холоднее, листья на деревьях 
желтеют, опадают, на ветках остаются почки; птицы (грачи, скворцы) 
собираются в стаи, улетают в тёплые края; заморозки. Осенние работы в 
поле. Названия осенних месяцев. 

Признаки зимы: снегопады, морозы, метели, в морозную погоду снег 
скрипит под ногами, красиво сверкает на солнце. Зимой солнце поздно 
всходит,  рано заходит, дни короче, ночи длиннее, самый короткий день, 
самая короткая ночь; замерзают пруды, реки; лёд на реке твёрдый, скользкий; 
птицам голодно, они прилетают к домам, ищут корм, люди заботятся о 
птицах. Труд людей. Название зимних месяцев. 

Признаки весны: солнце поднимается выше, греет всё сильнее, ледоход, 
разлив, первые проталины, первые травы и цветы, на деревьях и кустарниках 
набухают почки, распускаются листья и цветки, цветут фруктовые деревья, 
на улицах и в садах люди сажают деревья и кустарники, в огородах и 
цветниках сеют семена, появляются насекомые, прилетают птицы. Названия 
весенних месяцев. 

2.Неживая и живая природа. Растения и животные - 4 часа 

Овощи, фрукты, ягоды, орехи 

Определение и различение. 



Орех лещины, грецкий орех, кедровый орешек. Различие по внешнему 
виду, вкусу. 

Грибы 

Части гриба, грибы съедобные и несъедобные. 
 

3.Живая природа. Растения. Животные - 11 часов 

Растения 

Ель, сосна. Распознавание. Части дерева: корень, ствол, ветви, листья, 
хвоя. Семена в шишках. Ель, сосна – хвойные деревья.  Полевые 
растения:рожь, кукуруза, овёс. Части этих растений: корень, стебель 
(соломина), листья, колос (метёлка, початок), зёрна. Как используются эти 
растения. 

Животные 

Дикие и домашние птицы. Птицы перелётные и зимующие.Время отлёта 
и прилёта разных птиц. Дикие  и домашние животные. Насекомые (бабочки, 
майский жук, пчела, муравей, муха.). Рыбы. Разнообразие животного мира. 
Охрана животных. 

4.Человек. Безопасное поведение. – 5 часов 

Все мы – звенья одной цепи. Познание окружающего мира. 
- участвовать в беседе и отвечать на вопросы; 
-составлять рассказ-описание; 
- употреблять простые распространенные предложения, использовать 

формы знакомых слов; 
- группировать растения  по определенным признакам; 
- использовать в своей речи вновь усвоенные слова и обороты; 
Охрана здоровья 

 Отдых и труд дома. Режим сна. Режим питания. Наше общение. 
 

5. Повторение материала. – 4 часа 

Ежедневные наблюдения за погодой. Систематические наблюдения за 
сезонными изменениями в природе. Экскурсии в природу для проведения 
этих наблюдений. 
 

Учебно-тематический план 

 

№ п/п Наименование разделов Количество 
часов 

1 Сезонные изменения 10 

2 Неживая природа 4 

3 Живая природа. Растения. Животные 11 

4 Человек. Безопасное поведение 5 

5 Повторение пройденного материала 4 

Итого: 34 часа 

                                   

 



Требования к уровню подготовки обучающихся 

 

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной 
образовательной программы начального общего образования федерального 
государственного образовательного стандарта обучение на уроках  по 
предмету «Мир природы и человека»  направлено на достижение 
обучающимися личностных и предметных результатов. 

Личностные результаты 

• осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, 
обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;  

• способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 
принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

• понимание личной ответственности за свои поступки на основе 
представлений об этических нормах и правилах поведения в 
современном обществе; 

• готовность к безопасному и бережному поведению в природе и 
обществе. 

 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень содержит следующие умения и навыки: 
-знать требования к режиму дня школьника и понимать необходимость его 
выполнения; 
- знать основные правила личной гигиены и выполнять их в повседневной 
жизни; 
- ухаживать за комнатными растениями; подкармливать зимующих птиц. 

 

Достаточный уровень содержит следующие умения и навыки: 

-адекватно взаимодействовать с изученными объектами окружающего мира в 
учебных ситуациях; 
-адекватно вести себя в классе, в школе, на улице в условиях реальной или 

смоделированной учителем ситуации. 
 

 

 

 

 

 

 

 



Литература и средства обучения 

 

Основная литература 

 

1.Программа  специальных (коррекционных) образовательных 
учреждений VIII вида. Подготовительный класс. 1—4 классы / [А. А. 
Айдарбекова, В. М. Белов, В. В. Воронкова и др.]. — 8-е изд. — М. : 
Просвещение, 2013. 

2.Учебник: Мир природы и человека. 3 класс. Учеб. для общеобразоват. 
организаций, реализующих адапт. основные. общеобразоват. программы. В 
2ч. / Н. Б. Матвеева, И. А. Ярочкина, М. А. Попова, Т.О. Куртова/.  – 2 –е изд. 
- М.: Просвещение, 2022. 

 

 

Материально-техническое обеспечение предмета «Мир природы и  
человека»  включает: 

Печатные пособия 

Наборы предметных картинок, наборы сюжетных картинок. 
Технические средства обучения 

- Мультимедийный проектор. 
- Компьютер. 
- Экспозиционный экран. 
- Интерактивная доска 

Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование 

-Наборы сюжетных картинок в соответствии с тематикой, определённой в 
примерной программе по окружающему миру. 
Информационно-коммуникативные средства 

-Интерактивные игры. 
-Мультимедийные презентации. 
-Видео  и мультфильмы обучающего характера; 
-Электронные учебные пособия, тренажёры, тесты по основным разделам 
предмета. 
Оборудование класса 

-Мебель для обучающихся (столы, стулья). 
-Стол учительский. 
-Шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий. 
-Настенная  магнитная доска с набором магнитов для крепления таблиц. 
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