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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по предмету «Мир природы и человека» 
составлена на основе федерального государственного образовательного 
стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) (далее – Стандарт) и адаптированной основной 
общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее – обучающихся с УО 
АООП) Тамбовского областного государственного бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Центр лечебной педагогики и 
дифференцированного обучения». 

Учебный предмет «Мир природы и человека» входит в предметную 
область «Естествознание». 

Курс «Мир природы и человека» построен по концентрическому 
принципу, а также с учетом преемственности тематического планирования 
навесь курс обучения. Такой принцип позволяет повторять и закреплять 
полученные знания в течение года, дополнять их новыми сведениями. 

На уроках следует использовать разнообразные наглядные средства 
обучения: натуральные объекты, муляжи, макеты, гербарии, коллекции, 
различные мультимедийные материалы. Повышение эффективности 
усвоения учебного содержания требует организации большого количества 
наблюдений, упражнений, практических работ, игр и составления на их 
основе описаний объектов природы или природных явлений, а также 
разнообразной природоохранной деятельности обучающихся под 
руководством учителя. 

Знания и умения по курсу «Мир природы и человека» необходимо 
реализовывать на уроках таких предметных областей, как язык и речевая 
практика, математика, искусство, технология, а также найти им применение в 
программе внеурочной деятельности. 

Цель предмета «Мир природы и человека» заключается в формировании 

первоначальных знаний о живой и неживой природе; понимании простейших 
взаимосвязей, существующих между миром природы и человека. 

Задачи: 
• формировать бережное отношение к богатствам природы и общества, 

навыков экологически и нравственно обоснованного поведения в 
природной и социальной среде;  

• формировать первоначальные представления о природе, объектах и 
явлениях живой и неживой природы; 

• вызывать интерес к разнообразию окружающего мира (мира животных, 
растений, к явлениям природы); 

• обеспечивать необходимую мотивацию речи посредством создания 
ситуаций общения, поддерживать стремление к общению; 

• учить задавать вопросы, строить простейшие сообщения и побуждения 
(то есть пользоваться различными типами коммуникативных 



высказываний); 
• знакомить с функциональными свойствами объектов в процессе 

наблюдения и практического экспериментирования; 
• формировать представления о явлениях природы, сезонных и суточных 

изменениях (лето, осень, зима, весна, день, ночь); 
• формировать элементарные экологические представления (люди, 

растения и животные; строение тела, способ передвижения, питание); 
Курс предмета «Мир природы и человека» является начальным звеном 
формирования естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом 
формирования у обучающихся умений наблюдать, анализировать, 
взаимодействовать с окружающим миром. Содержание предмета 
предусматривает знакомство с объектами и явлениями окружающего мира и 
дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные связи 
между природными явлениями и жизнью человека. 
 

Нормативная база 

 

Рабочая программа составлена в соответствии со следующими 
нормативно-правовыми документами: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации»;  

2. Федеральным государственным образовательным стандартом 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), утвержденным приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599;  

3. Учебным планом;  
4. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

5. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
21 сентября 2022г. №858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность и установления предельного срока 
использования исключенных учебников» 

6. Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 
программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), утвержденной приказом Минпросвещения Российской 
Федерации от 24 ноября 2022 г. №1026. 



 

Сведения о примерной программе 

Рабочая программа составлена на основе примерной программы 
специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. 
Подготовительный класс. 1—4 классы / [А. А. Айдарбекова, В. М. Белов, В. 
В. Воронкова и др.]. — 8-е изд. — М. : Просвещение, 2013. 

Рабочая программа ориентирована на использование учебника: 
Мир природы и человека. 1класс. Учеб. для общеобразоват. организаций, 
реализующих адапт. основные. общеобразоват. программы. В 2ч. / Н. 
Б. Матвеева, И. А. Ярочкина, М. А. Попова, Т.О. Куртова}.  – 6 –е изд., стер. - 
М.: Просвещение, 2022. 

 

Обоснование выбора программы 

 

Программа под ред. В.В.Воронковой разработана с учётом 
особенностей умственного и речевого развития, а также познавательной 
деятельности обучающихся с нарушением интеллекта; включает 
разноуровневые требования к овладению базовых учебных действий.  

Программа выбрана в соответствии с федеральным компонентом 
государственного образовательного стандарта, примерной программы 
основного общего образования по естествознанию, рекомендована 
Департаментом образовательных программ и стандартов общего образования 
Министерства образования РФ в полном объеме соответствует 
образовательным целям   школы-интерната. Программа построена с учётом 
принципов системности, научности, доступности и преемственности; 
способствует формированию ключевых компетенций, обучающихся; 
обеспечивает условия для реализации практической направленности, 
учитывает возрастную психологию обучающихся, имеющих умственную 
отсталость. 

 

Внесенные изменения 

С учетом данных особенностей детей с умственной отсталостью в 
рабочую программу внесены некоторые изменения.  

Изменения, внесенные в базовую программу, направлены на изменение 
отдельных тем и замещение их более доступными и интересными для 
обучающихся данного класса.  

Увеличено количество часов в теме «Живая природа». В качестве 
примеров изучения рассматриваются животные, наиболее распространенные 
в нашей полосе. 

 

Место и роль учебного предмета 

 

Курс «Мир природы и человека» входит в обязательную часть учебного 
плана для детей с интеллектуальными нарушениями в предметной области 
«Естествознание» и служит пропедевтической основой для изучения 



предметов естествоведческого характера «Природоведение», «Биология», 
«География». 

На учебный предмет «Мир природы и человека» в 1 доп., 1-4 классах 

отводится следующее количество часов: 
1 доп. класс – 2 часа в неделю (66 часов в год); 
1  класс – 2 часа (66 часов в год); 
2 класс - 1 час (34 часа в год); 
3 класс - 1 часа (34 часа в год); 
4 класс - 1 часа (34 часа в год). 

  

Информация о количестве учебных часов 

 

Согласно учебному плану всего на изучение учебного предмета «Мир 
природы и человека» в 1 классе  отводится 2 часа в неделю, 66 часов в год. 

 

Формы организации образовательного процесса 

Основной формой обучения является урок. Виды уроков различны. В 
работе используется в основном традиционный (комбинированный урок), 
урок по изучению нового материала, практическая работа, урок – викторина.  
Также используется урок творчества, урок - опрос (устный и письменный). 

Формы обучения: 
-Коллективные; 
-индивидуальные; 
-групповые;    
-фронтальные. 
Основные методы обучения 

-наблюдение; 
-беседа; 
-объяснение; 
-повторение; 
-сравнение; 
-дидактические игры. 

Технологии обучения 

 

Исходя из уровня подготовки обучающихся, используются следующие 
технологии:   

• коррекционно-развивающего обучения,  
• личностно – ориентированные,  
• игровые,  
• проектные. 
 Учебные игры – эффективное средство активизации познавательной 

деятельности обучающихся. В процессе игры постоянно создаются ситуации, 
требующие немедленного самостоятельного решения, инициативы, развития 
мышления.    



 

Механизмы формирования ключевых компетенций обучающихся 

 

Учебно-познавательная компетенция включает в себя следующие 
умения: определять цели и порядок работы; самостоятельно планировать 
свою учебную деятельность и самостоятельно учиться; устанавливать связи 
между отдельными объектами; применять освоенные способы в новых 
ситуациях; осуществлять самоконтроль. 

Коммуникативная компетенция включает в себя следующие умения: 
сотрудничать; оказывать помощь другим; участвовать в работе команды; 
обмениваться информацией. 

Социальная компетенция способствует личностному 
самосовершенствованию школьника, а именно умению: анализировать свои 
достижения и ошибки; обнаруживать проблемы и затруднения в сообщениях 
одноклассников; осуществлять взаимную помощь и поддержку в 
затруднительных ситуациях; критически оценивать и переоценивать 
результаты своей деятельности 

В результате обучающиеся овладеют ключевыми компетенциями, 
способствующими достижению успеха в изменяющихся условиях 
современного общества. 

 

Виды и формы контроля 

 

-  повседневный контроль; 
-  текущий контроль; 
- итоговый контроль. 
 

Планируемый уровень подготовки обучающихся 

 

   В соответствии с требованиями к результатам освоения АООП 
образования обучающихся с УО федерального государственного 
образовательного стандарта обучение на уроках  по предмету «Мир природы 
и человека»  направлено на достижение обучающимися личностных и 
предметных результатов. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение 

комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 

достижения основной цели современного образования ― введения 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
Личностные результаты освоения АООП образования обучающихся с 

УО  включают 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) 
компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки. 



Планируемые результаты изучения предмета «Мир природы и человека» 

 разработаны в соответствии с особенностями структуры и содержания 
данного курса. 

 

Личностные результаты: 

1) развитие чувства любви к родителям, другим членам семьи, к школе, 
принятие учителя и учеников класса, взаимодействие с ними; 
2) развитие мотивации к обучению; 
3) развитие адекватных представлений о насущно необходимом 
жизнеобеспечении; 
4) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 
повседневной жизни (представления об устройстве домашней и школьной 
жизни; 
умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела); 
5) развитие положительных свойств и качеств личности; 

6) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 
 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися 
содержанием каждой предметной области и характеризуют их достижения в 
усвоении знаний и умений, возможности их применения в практической 
деятельности и жизни. 

В процессе овладения различными знаниями о живой и неживой 
природе в рамках предмета «Мир природы и человека» обучающиеся с 
интеллектуальными нарушениями научаются следующим познавательным 
учебным действиям: 

Минимальный уровень 

- выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов, 
явлений окружающей действительности,  

- характеризовать предметы и явления по их основным свойствам 
(цвету, форме, размеру, материалу);  

- называть и характеризовать предметы, сравнивать два предмета, делать 
элементарные обобщения; 
       - знать и употреблять названия и свойства изученных предметов и 
явлений, их частей; 

- участвовать в беседе, отвечать на поставленные вопросы, используя 
слова данного вопроса;  

- составлять простые нераспространённые предложения;  
- распространять предложения по вопросам, правильно употребляя 

формы знакомых слов.  
Достаточный  уровень 

- находить задания, предложения, тексты в учебнике или другом 
предлагаемом материале; 



- использовать условные знаки, символические средства с помощью 
учителя; 

- работать с несложной по содержанию и структуре информацией 
(понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное 
схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и 
электронных и других носителях); 

- знать и применять обобщающие понятия изученных групп предметов и 
свойств. 

 

Информация об используемом учебнике 

 

Мир природы и человека. 1класс. Учеб. для общеобразоват. 
организаций, реализующих адапт. основные. общеобразоват. программы. В 
2ч. / Н. Б. Матвеева, И. А. Ярочкина, М. А. Попова, Т.О. Куртова}.  – 6 –е 
изд., стер. - М.: Просвещение, 2022. 

 

Содержание рабочей программы 

 

Первый год обучения должен заложить основу для формирования у 
обучающихся базовых представлений о природе.  

Порядок изучения тем, а также время и количество часов, отведенное 
для изучения каждой из них, могут быть изменены учителем.  

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и 
явлениями окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать 
причинно-следственные связи между природными явлениями и жизнью 
человека. 

Содержание программы одного периода обучения от другого отличается 
увеличением объема предъявляемого учебного материала, его усложнением и 
расширением, сложностью видов работ по той или иной теме.  

  Неживая природа – 8 часов 

Названия и простейшие признаки объектов неживой природы. Небо 
днем и ночью: солнце, облака, луна, звезды. Наблюдения за сменой дня и 
ночи. Время суток: утро, день, вечер, ночь, их признаки. 

Деятельность человека в течение суток. 
Земля: песок, камни, глина. 
Солнце – источник тепла и света. 
Элементарные представления о роли солнечного тепла и света в жизни 

растений, животных, человека; о влиянии солнца на смену времен года. 
Сезонные изменения в природе - 18 часов 

Влияние солнца на изменения в природе: зима – солнце светит мало, 
греет слабо, жизнь замирает; лето – солнце долго светит, греет сильно, все 
оживает. Солнце весной и осенью. 

Знакомство с временами года и их названиями. 



Формирование первоначальных представлений о явлениях и состояниях 
неживой природы в разное время года: холодно, тепло, жарко, облачно, ясно, 
ветер, дождь, снег, снегопад, таяние снега, сосульки. 

Погода. Наблюдения за изменениями погоды. Погода вчера, сегодня. 
Растения и животные в разное время года. 
Наблюдения: изменение окраски листьев, листопад, увядание трав, 

зимний покой деревьев, набухание почек, появление листьев, рост трав, 
первые цветы, цветение деревьев. Береза, клен, мать-и-мачеха. 

Наблюдения и описания зимующих птиц: ворона, воробей. 
Животные зимой. Медведь, заяц. 
Одежда людей, игры детей в разное время года 

Живая природа – 40 часов 

Растения.  
Выявление представлений о мире растений, их разнообразии: деревья, 

кустарники, травы, цветковые растения(различия этих групп не 
разбираются). 

Части растений: корень, стебель (ствол), лист, цветок. 
Наблюдения за жизнью растений в своей местности: рост, цветение, 

образование плодов и семян; приспособление к смене времен года. 
Элементарные представления о приспособлении растений к разным 

условиям жизни: растения жарких стран, растения стран с холодным 
климатом, их сравнение. 

Животные. 
Общие представления о мире животных, их разнообразии: домашние и 

дикие животные, птицы, рыбы, насекомые (различия групп не разбираются). 
Элементарные представления о приспособлении диких животных к 

разным условиям жизни: животные жарких стран, животные стран с 
холодным климатом, их сравнение. 

Знакомство с животными своей местности. Понятие о месте обитания, 
повадках, приспособлении к смене времен года (1–2 хорошо знакомых 
животных). 

Человек. Безопасное поведение. 
Пол, возраст, имя, фамилия. 
Внешний облик человека: голова, шея, туловище, руки, ноги. 
Правильная осанка человека. Кожа. Порез, ожог. 
Первая помощь при порезах, ожогах кожи. Лицо человека: глаза, уши, 

нос, рот, лоб, брови, щеки, подбородок. 
Органы чувств человека: глаза, уши, нос, рот, кожа. 
Элементарные представления о строении и работе органов чувств: глаза 

– орган зрения, ухо – орган слуха и т. д. Профилактика травматизма и 
заболеваний органов чувств человека. 
 

 

 

 



                                       Учебно-тематический план 

 

№ п/п Наименование раздела Кол-во часов 

1 Неживая природа 8  

2 Сезонные изменения в природе 18  

3 Живая природа 40  

Итого: 66 часов 

 

 Требования к уровню подготовки обучающихся 

 

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной 
образовательной программы начального общего образования федерального 
государственного образовательного стандарта обучение на уроках  по 
предмету «Мир природы и человека»  направлено на достижение 
обучающимися личностных и предметных результатов. 

Личностные результаты 

1) развитие чувства любви к родителям, другим членам семьи, к школе, 
принятие учителя и учеников класса, взаимодействие с ними; 
2) развитие мотивации к обучению; 
3) развитие адекватных представлений о насущно необходимом 
жизнеобеспечении; 
4) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 
повседневной жизни (представления об устройстве домашней и школьной 
жизни; 
умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела); 
5) развитие положительных свойств и качеств личности; 

6) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 
 

Предметные результаты 

Предметные результаты изучения курса «Мир природы и человека» 
могут быть минимальными и достаточными. 

Минимальным уровнем является формирование следующих умений: 
• правильно и точно называть изученные объекты, явления, их признаки; 
• различать объекты живой и неживой природы; 



• выделять части растений; узнавать в природе и на рисунках деревья, 
кусты, травы; 

• называть наиболее распространённых диких и домашних животных 
своей местности; 

• называть и показывать органы чувств человека, объяснять их 
назначение; 

• соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; 
 

Достаточный уровень не является обязательным для всех обучающихся 
с интеллектуальными нарушениями и содержит следующие умения и 
навыки: 

• овладение представлениями о взаимосвязях между изученными 
объектами и явлениями природы; 

• узнавание и называние объектов живой и неживой природы в 
естественных условиях; 

• отнесение изученных объектов природы к определенным группам по 
существенным признакам; 

• знание правил гигиены органов чувств, безопасного поведения в 
соответствии со своими знаниями. 

 

 Литература и средства обучения 

 

Основная литература: 
1.Примерная программа специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида. Подготовительный класс. 1—4 

классы / [А. А. Айдарбекова, В. М. Белов, В. В. Воронкова и др.]. — 8-е изд. 
— М. : Просвещение, 2013. 

2. Мир природы и человека. 1класс. Учеб. для общеобразоват. 
организаций, реализующих адапт. основные. общеобразоват. программы. В 
2ч. / Н. Б. Матвеева, И. А. Ярочкина, М. А. Попова, Т.О. Куртова}.  – 6 –е 
изд., стер. - М.: Просвещение, 2022.  

 

Средства обучения: 
Печатные пособия. 
Наборы предметных картинок, наборы сюжетных картинок. 
 

Технические средства обучения. 
Мультимедийный проектор. 
Компьютер. 
Экспозиционный экран. 
Интерактивная доска. 
Фотоаппарат. 
 

Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование. 



Наборы сюжетных картинок в соответствии с тематикой, определённой 
в примерной программе по окружающему миру. 

 

Информационно-коммуникативные средства. 
Интерактивные игры. 
Мультимедийные презентации. 
Видео  и мультфильмы обучающего характера. 
Электронные учебные пособия, тренажёры, тесты по основным разделам 

предмета. 
 

Оборудование класса. 
Эргономическая мебель. 
Стол учительский. 
Шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий. 
Настенная  магнитная доска с набором магнитов для крепления таблиц. 
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