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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа  составлена  в соответствии с требованиями федерального 
государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями (далее – Стандарт), с учетом 
адаптированной основной общеобразовательной программы образования 
обучающихся с расстройствами  аутистического спектра с УО (далее – АООП 
образования обучающихся с РАС с УО) ТОГБОУ «Центр лечебной педагогики и 
дифференцированного обучения».  

Курс «Мир природы и человека» построен по концентрическому принципу, а 
также с учетом преемственности тематического планирования на весь курс 
обучения. Такой принцип позволяет повторять и закреплять полученные знания в 
течение года, дополнять их новыми сведениями. 

На уроках следует использовать разнообразные наглядные средства обучения: 
натуральные объекты, муляжи, макеты, гербарии, коллекции, различные 
мультимедийные материалы. Повышение эффективности усвоения учебного 
содержания требует организации большого количества наблюдений, упражнений, 
практических работ, игр и составления на их основе описаний объектов природы 
или природных явлений, а также разнообразной природоохранной деятельности 
обучающихся под руководством учителя. 

Знания и умения по курсу «Мир природы и человека» необходимо 
реализовывать на уроках таких предметных областей, как язык и речевая практика, 
математика, искусство, технология, а также найти им применение в программе 
внеурочной деятельности. 

Учебный предмет «Мир природы и человека» входит в предметную область 
«Естествознание». 

Цель предмета «Мир природы и человека» в 1 (дополнительном) классе 
заключается в формировании первоначальных знаний о живой и неживой природе; 
понимании простейших взаимосвязей, существующих между миром природы и 
человека. 

Задачи: 
• формировать бережное отношение к богатствам природы и общества, 

навыков экологически и нравственно обоснованного поведения в природной 
и социальной среде;  

• формировать первоначальные представления о природе, объектах и явлениях 
живой и неживой природы; 

• вызывать интерес к разнообразию окружающего мира (мира животных, 
растений, к явлениям природы); 

• обеспечивать необходимую мотивацию речи посредством создания ситуаций 



общения, поддерживать стремление к общению; 
• учить задавать вопросы, строить простейшие сообщения и побуждения (то есть 

пользоваться различными типами коммуникативных высказываний); 
• знакомить с функциональными свойствами объектов в процессе наблюдения и 

практического экспериментирования; 
• формировать представления о явлениях природы, сезонных и суточных 

изменениях (лето, осень, зима, весна, день, ночь); 
• формировать элементарные экологические представления (люди, растения и 

животные; строение тела, способ передвижения, питание); 
     Курс предмета «Мир природы и человека» является начальным звеном 
формирования естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования 
у обучающихся умений наблюдать, анализировать, взаимодействовать с 
окружающим миром. Содержание предмета предусматривает знакомство с 
объектами и явлениями окружающего мира и дает возможность постепенно 
раскрывать причинно-следственные связи между природными явлениями и 
жизнью человека. 
 

Нормативная база 

 

Рабочая программа составлена в соответствии со следующими нормативно-

правовыми документами: 
1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  
2. Федеральным государственным образовательным стандартом 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), утвержденным приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599;  

3. Учебным планом;  
4. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденных 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

5. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21 
сентября 2022г. №858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность и установления предельного срока использования исключенных 
учебников» 



6. Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 
программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), утвержденной приказом Минпросвещения Российской Федерации 
от 24 ноября 2022 г. №1026. 
 

Сведения о примерной программе 

 

Рабочая программа составлена на основе примерной программы 
специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. 
Подготовительный класс. 1—4 классы / [А. А. Айдарбекова, В. М. Белов, В. В. 
Воронкова и др.]. — 8-е изд. — М. : Просвещение, 2022. 

Рабочая программа ориентирована на использование учебника: Мир природы 
и человека. 1 класс. Учеб.для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. 
основные общеобразоват. программы. В 2 ч./ Н.Б. Матвеева Н.Б., И.Я.Ярочкина, 
М.А.Попова и др./ 2-е изд.-М.: Просвещение, 2022. 

 

 

Обоснование выбора программы 

 

Программа выбрана в соответствии с федеральным компонентом 
государственного образовательного стандартаобразования обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья, примерной адаптированной  
общеобразовательной программой начального общего образования для 
обучающихся с расстройством аутистического спектра (вариант 8.3); 
рекомендована Департаментом образовательных программ и стандартов общего 
образования Министерства образования РФ,  в полном объеме соответствует 
образовательным целям   школы-интерната.  

Программа  построена с учётом принципов системности, научности, 
доступности и преемственности; способствует формированию ключевых 
компетенций обучающихся; обеспечивает условия для реализации практической 
направленности, учитывает возрастную психологию обучающихся с 
расстройствами аутистического спектра. 
 

Внесённые изменения 

 

Трудности, испытываемые детьми с расстройством аутистического спектра 
при изучении предмета «Мир природы и человека», обусловили необходимость 
внесения некоторых изменений в программу:  



• выделено дополнительное время для изучения наиболее важных 
вопросов,  

• ряд некоторых тем даны в ознакомительном плане: «Осенняя простуда», 

«Мой город»; 
• отдельные темы упрощены: «Мои обязанности в семье», «Режим дня». 
• уделяется больше часов на повторение пройденного материала, 

отработку навыков по ряду тем. 
Возможно уменьшение количества часов, в зависимости от изменения 

годового календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков на 
праздничные дни и дни здоровья.  

На каждый изучаемый раздел отведено определенное количество часов, 
указанное в тематическом плане, которое может меняться (увеличиваться или 
уменьшаться) в зависимости от уровня усвоения темы обучающимися. Поэтому 
важен не только дифференцированный подход в обучении, но и неоднократное 
повторение, закрепление пройденного материала.  

 

Место и роль учебного  предмета 

 

Согласно учебному плану на изучение учебного предмета «Мир природы и 
человека» выделяется следующее количество часов: 

в 1 доп. классе – 2 часа в неделю, 66 часов в год; 
в 1 классе - 2 часа в неделю, 66 часов  в год; 

во 2-м классе – 1 час,  34 часа в год;  
в 3-м классе  -  1 час, 34 часа в год;  
в 4-м классе -  1 час,  34 часа в год. 
 

Место и роль учебного предмета в учебном плане 

 

Согласно учебному плану всего на изучение учебного предмета   «Мир 
природы и человека»  в 1 (дополнительном) классе  выделяется  2 часа в неделю,  
66 часов  в год. 

 

Формы организации образовательного процесса: 
 

индивидуальные, групповые, индивидуально-групповые, фронтальные, 
классные и внеклассные.  

Основной формой учебного процесса является урок. В практике 
используются следующие типы урока: 

 



• урок объяснения нового материала (урок первоначального изучения 
материала; 

• урок закрепления знаний, умений, навыков (практический урок); 

• урок обобщения и систематизации знаний (повторительно- 

обобщающий урок; 

• комбинированный урок; 

• нестандартные уроки (урок-викторина, урок-игра и др.) 

 

Технологии обучения: 
 

• традиционное обучение; 

• личностно – ориентированное обучение; 

• дифференцированное обучение; 

• групповая (коллективная) учебно-познавательная деятельность; 

• интерактивное обучение; 

• дидактические игры. 

 

 

Виды и формы контроля: 
• текущий контроль; 

• фронтальный опрос;  

• анализ работ. 

 

Планируемый уровень подготовки обучающихся 

 

Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного 
предмета 

 

Освоение обучающимися с РАС, осложненными легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП, которая создана на основе 



ФГОС, предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и 
предметных.  

 

 

 

Личностные результаты освоения программы 

 

1) развитие чувства любви к родителям, другим членам семьи, к школе, принятие 
учителя и учеников класса, взаимодействие с ними; 
2) развитие мотивации к обучению; 
3) развитие адекватных представлений о насущно необходимом 
жизнеобеспечении; 
4) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 
жизни (представления об устройстве домашней и школьной жизни; 
умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела); 
5) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 
социального взаимодействия; 
6) развитие положительных свойств и качеств личности; 

7) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

 

АООП по мир природы и человека определяет два уровня овладения 
предметными результатами: 

 

Минимальный уровень: 
 

-называть изученные объекты и явления;  
- называть 2-3 комнатных растений, осуществлять уход;  
- называть овощи и фрукты, домашних и диких животных, времена года;  
- выполнять элементарные гигиенические требования, правила приёма пищи.  
 

Достаточный уровень: 

- правильно называть изученные объекты и явления;  
-различать2-3 комнатных растения, осуществлять уход;  
-различать овощи и фрукты, объяснять, где растут;  
- различать домашних и диких животных;  
- выполнять элементарные гигиенические правила;  
- различать времена года.  



 

 

 

 

 

Информация об используемом учебнике 

 

Мир природы и человека. 1 класс. Учеб.для общеобразоват. организаций, 
реализующих адапт. основные общеобразоват. программы. В 2 ч./ Н.Б. Матвеева 
Н.Б., И.Я.Ярочкина, М.А.Попова и др./ 2-е изд.-М.: Просвещение, 2022. 

 

 

 

Содержание рабочей программы 

 

           1(дополнительный) класс является диагностическим для изучения 
возможностей обучающихся с учетом их психофизических возможностей, для 
изучения имеющихся у них представлений об объектах и явлениях окружающего 
мира, социальной роли, опыте взаимодействия. В 1(дополнительном) классе на 
уроках по курсу «Мир природы и человека» обучающиеся расширяют свой 
активный и пассивный словарь, обучаются  
взаимодействовать со взрослыми и сверстниками в новой для них, учебной 
ситуации, овладевают навыками правильного поведения на уроках, экскурсиях в 
различных формах групповой и индивидуальной деятельности. 
Первый год обучения должен заложить основу для формирования у обучающихся 
базовых представлений о природе.  
Порядок изучения тем, а также время и количество часов, отведенное для изучения 
каждой из них, могут быть изменены учителем в зависимости от состава класса и 
индивидуальных возможностей обучающихся.  
Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями 
окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-

следственные связи между природными явлениями и жизнью человека. 
       Содержание программы одного периода обучения от другого отличается 
увеличением объема предъявляемого учебного материала, его усложнением и 
расширением, сложностью видов работ по той или иной теме.  
Структура курса представлена следующими разделами: 
«Безопасное поведение», 
«Неживая природа»,  
«Сезонные изменения», 



«Живая природа» (в том числе «Человек» и «Безопасное поведение»).  
Раздел «Безопасное поведение» в 1 (дополнительном) классе изучается в начале 
учебного года отдельным блоком для формирования у обучающихся навыков 
общения, поведения в школе, во вновь созданном социальном окружении. 
Отдельные темы безопасного поведения встречаются и в других разделах. 
 

1 (дополнительный) класс – 66 часов 

 

Безопасное поведение (18 часов) 

Школа.Школьное здание. Классы, коридоры, зал, буфет или столовая, гардероб. 
Правила поведения в школе. 
Классная комната. Стены, потолок, пол, дверь, окна, классная доска, парты, стол, 
шкаф. Правильная посадка за столом, за партой. Поддерживание порядка в классе. 
Обязанности дежурного. 
Учебные вещи.Их назначение. Обращение с ними.  
Одежда, обувь – назначение (для дома, для улицы, для мальчиков, для девочек), 
уход. 
Семья. Мама, папа, бабушка, дедушка, братья, сестры. Обязанности членов семьи. 
Уважительное отношение к старшим. 
Правила дорожного движения по дороге в школу (домой).  
Название населенного пункта, в котором проживает. 
Знакомство с распорядком дня, зачем он нужен. Польза утренней зарядки и 
физической культуры. 
Элементарные навыки гигиены (мытье рук). Безопасное поведение на водоеме 
зимой и летом. 

Неживая природа (9 часов) 

 

       Знакомство с миром  природы. Мы живем на планете Земля. 
       Элементарные представления о Солнце (согревает нашу планету, днем светит) 
и Луне (ночью видна на небе, не греет). 
        Различия между днем и ночью, утром и вечером. Занятия людей в различное 
время (утром просыпаемся, завтракаем, идем в школу; днем обедаем, гуляем и 
отдыхаем; вечером с семьей читаем, ужинаем, готовимся ко сну; ночью спим).  
 

                            Сезонные изменения в природе (20 часов) 

 

     Погода (дни ясные, солнечные, пасмурные, идет дождь, снег).  
Погода сегодня, вчера. 



Изменения в природе, жизни растений и животных в осенние месяцы:       
похолодание, листопад (различение листьев деревьев по цвету, величине, форме), 
отлет птиц; в зимние месяцы: холод, снег, лед, мороз, снежинки, птицы зимой, 
подкормка птиц; в весенние месяцы: потепление, сосульки, таяние снега, прилет 
птиц, распускание почек; в летние месяцы: жарко, созревание плодов, потомство у 
животных.  
Национальные традиции в различные времена года.  
Правила безопасного поведения в различное время года. 
 

Живая природа (19 часов) 

 

Растения (7 часов) 

        Овощи. Помидор, огурец. Цвет, форма, величина, вкус, запах. Сравнение   
овощей по этим признакам. Употребление в пищу. 
Фрукты. Яблоко, груша. Цвет, форма, величина, вкус, запах. Сравнение    фруктов 
по этим признакам. Употребление в пищу. 
        Внешнее отличие деревьев, кустарников, трав. Узнавание и называние 
знакомых цветов, трав, деревьев. Нахождение знакомых растений на пришкольном 
участке. 

 

Животные (5 часов) 

              Домашние животные. Кошка, собака. Узнавание, называние. Внешний вид, 
повадки, пища. Сравнение. Какую пользу кошка и собака приносят человеку, как 
заботится о них человек. 
Дикие животные. Волк, лиса. Внешний вид. Образ жизни. Питание. 
Птицы. Голубь или другие местные птицы. Внешний вид. Где живет, чем питается. 
Какую пользу приносит человеку. 
              Насекомые – муха, пчела. Польза и вред. 

Человек (7 часов) 

               Части тела человека (голова, шея, туловище, руки, ноги, части лица). Рука 
правая и левая. Нога правая и левая. Уход за руками (мытье рук). Органы зрения, 
слуха.  
         Глазами мы видим.  
 

 

 

Учебно-тематический план 

 



Наименование разделов Количество часов 

Безопасное поведение 18 

Неживая природа 9 

Сезонные изменения в природе 20 

Живая природа 19 

Итого: 66 

 

 

 

 

 

 

Требования к уровню подготовки обучающихся  

 

В соответствии с требованиями Стандарта оценка образовательных 
достижений обучающихся 1 (дополнительного) класса по предмету «мир природы 
и человека» определяет двумя уровнями овладения личностных и предметных 

результатов: 

 

Личностные результаты 

 

- положительное отношение к школе;  
-  развитие мотивации к обучению;  
- овладение элементарными социально-бытовыми навыками;  
-сформированность навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 
учебных ситуациях;  
- принятие социальной роли обучающегося;  
- развитие чувства доброжелательности;  
-  сформированность соответствующих возрасту навыков здорового образа жизни;  
- развитие элементарных представлений об окружающем мире. 

 

Предметные результаты 

 

Минимальный уровень: 
-называть изученные объекты и явления;  
- выполнять элементарные гигиенические требования, правила приёма пищи. 

 

Достаточный уровень: 



-различать2-3 комнатных растения, осуществлять уход;  
-различать овощи и фрукты, объяснять, где растут;  
- различать домашних и диких животных;  
- различать времена года.  
 

Литература и средства обучения 

 

Основная литература 

 

1. Примерная программа специальных (коррекционных) образовательных 
учреждений VIII вида. Подготовительный класс. 1—4 классы / [А. А. 
Айдарбекова, В. М. Белов, В. В. Воронкова и др.]. — 8-е изд. — М. : 
Просвещение, 2022. 

2. Учебник: Мир природы и человека. 1 класс. Учеб.для общеобразоват. 
организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы. 
В 2 ч./ Н.Б. Матвеева Н.Б., И.Я.Ярочкина, М.А.Попова и др./ 2-е изд.-М.: 
Просвещение, 2022. 
 

Дополнительная литература 

 

Мир природы и человека. Методические рекомендации. 1 – 4 классы: 
учеб. пособие для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. 
основные общеобразоват. программы / Н.Б. Матвеева, И.Я. Ярочкина, М.А. 
Попова. – М.: Просвещение, 2022. 

 

 

Материально-техническое обеспечение предмета «Мир природы и  
человека»  включает: 
Печатные пособия. 

наборы предметных картинок, наборы сюжетных картинок. 

Технические средства обучения. 

Мультимедийный проектор. 
Компьютер. 
Экспозиционный экран. 
Интерактивная доска. 

Фотоаппарат. 

Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование 

Наборы сюжетных картинок в соответствии с тематикой, определённой в 
примерной программе по окружающему миру. 



Информационно-коммуникативные средства: 
Интерактивные игры. 
Мультимедийные презентации. 
Видео  и мультфильмы обучающего характера. 
Электронные учебные пособия, тренажёры, тесты по основным разделам 
предмета. 
Оборудование класса. 

Эргономическая мебель. 

Стол учительский. 
Шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий. 
Настенная  магнитная доска с набором магнитов для крепления таблиц. 
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