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Пояснительная записка 

 

Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном формирования 

естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у учащихся 

умений наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим миром. 

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями 

окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-

следственные связи между природными явлениями и жизнью человека. При отборе 

содержания курса «Мир природы и человека» учтены современные научные 

данные об особенностях познавательной деятельности, эмоционально волевой 

регуляции, поведения младших школьников с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).  Программа реализует современный взгляд на 

обучение естествоведческим дисциплинам, который выдвигает на первый план 

обеспечение: 

―   полисенсорности восприятия объектов;  

―   практического взаимодействия обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с предметами познания, по возможности в 

натуральном виде и в естественных условиях или в виде макетов в специально 

созданных учебных ситуациях; 

― накопления представлений об объектах и явлениях окружающего мира  

через взаимодействие с различными носителями информации: устным и печатным 

словом, иллюстрациями, практической деятельностью в процессе решения учебно-

познавательных задач, в совместной деятельности друг с другом в процессе 

решения проблемных ситуаций и т.п.; 

― закрепления представлений, постоянное обращение к уже изученному, 

систематизации знаний и накоплению опыта взаимодействия с предметами 

познания в игровой, коммуникативной и учебной деятельности; 

―постепенного усложнения содержания предмета: расширение характеристик 

предмета познания, преемственность изучаемых тем.   

Основное внимание при изучении курса «Мир природы и человека» уделено 

формированию  представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, 

человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой. 

Практическая направленность учебного предмета реализуется через развитие 

способности к использованию знаний о живой и неживой природе, об 

особенностях человека как биосоциального существа для осмысленной и 

самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных условиях. 

Структура курса представлена следующими разделами: «Сезонные изменения», 

«Неживая природа», «Живая природа (в том числе человек)», «Безопасное 

поведение». Повышение эффективности усвоения учебного содержания требует 
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организации большого количества наблюдений, упражнений, практических работ, 

игр, экскурсий для ознакомления  и накопления опыта первичного взаимодействия 

с изучаемыми объектами и явлениями. 

По мере реализации программы по классам  учащиеся обогащаются новыми 

знаниями, новыми способами деятельности и методами познания. Все 

образовательные блоки предусматривают не только усвоение теоретических знаний, 

но и формирование деятельностно - практического опыта. Практические задания 

способствуют развитию у детей творческих способностей, умения применять их в 

жизни. Программа предполагает активные формы физической деятельности: 

учебные походы, ближние и дальние экскурсии, а также и проектную деятельность. 

С учётом важности расширения чувственного опыта младших школьников и 

необходимости связи обучения с жизнью в программе предусмотрены экскурсии и 

практические работы, доступные детям в этом возрасте. Изучение данного курса 

требует использования нетрадиционных форм проведения уроков, организации 

занятий вне класса (в уголке природы, в парке, музее, спортивном зале и пр.). 

Средствами учебного предмета целенаправленно создаются условия для развития у 

учащихся познавательных процессов, речи, эмоциональной сферы, творческих 

способностей, формирования учебной деятельности. 

         Цель программы: формирование первоначальных знаний о живой и 

неживой природе; понимания простейших взаимосвязей, существующих между 

миром природы и человека, изучение основ современной экологии. 

         Задачи: 

 способствовать формированию представлений о природе, человеке и 

обществе; 

 познакомить учащихся с простейшими взаимосвязями и 

взаимозависимостями между миром живой и неживой природы и умением их 

устанавливать; 

 развивать целостное восприятие окружающего мира; 

 развивать умения наблюдать за предметами и явлениями живой и неживой 

природы; 

 обучать знаниям и навыкам безопасного поведения в окружающей среде, как 

природной, так и техногенной; 

 воспитывать гуманного, творческого, социально активного человека, 

уважительно и бережно относящегося к среде своего обитания, природному и 

культурному достоянию человечества; 

 формировать умения оценивать свои поступки в природе; 

 расширять кругозор детей в области экологии; 

 развивать практическую деятельность учащихся по изучению и охране 

окружающей среды. 
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Нормативная база 

 

Рабочая программа составлена в соответствии со следующими нормативно-

правовыми документами: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

2. Федеральным государственным образовательным стандартом 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599;  

3. Учебным планом;  

4. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

5. Адаптированной основной общеобразовательной программой для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 

Сведения о примерной программе 

 

Рабочая  программа составлена на основе примерной  программы под ред. 

В.В.Воронковой «Программы подготовительного и 1-4 классов коррекционных 

общеобразовательных учреждений VIII вида», Москва.  «Просвещение» 2013г. 

Рабочая программа ориентирована на использование учебника: Учебники Мир 

природы и человека. 3 класс. Мир природы и человека. 3 класс.  Учеб. для 

общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. 

программы. В 2 ч./ [Н. Б. Матвеева, И. А. Ярочкина, М. А. Попова  и др. ] М.: 

Просвещение, 2019г.  

Обоснование выбора программы 

 

Программа под ред. В.В.Воронковой «Программы подготовительного и 1-4 

классов коррекционных общеобразовательных учреждений VIII вида», Москва.  

«Просвещение» 2013г. выбрана в соответствии с федеральным компонентом 

Государственного образовательного стандарта, примерной программы основного 

общего образования по миру природы и человека России, рекомендована 

Департаментом образовательных программ и стандартов общего образования 

Министерства образования РФ в полном объеме соответствует образовательным 

целям   школы-интерната. Программа построена с учётом принципов системности, 

научности, доступности и преемственности; способствует формированию 

ключевых компетенций, обучающихся; обеспечивает условия для реализации 
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практической направленности, учитывает возрастную психологию обучающихся, 

имеющих умственную отсталость. 

 

Внесенные изменения 

 

С учетом данных особенностей детей с умственной отсталостью в рабочую 

программу внесены некоторые изменения.  

Изменения внесенные в базовую программу направлены на изменение 

отдельных тем и замещение их более доступными и интересными для 

обучающихся данного класса. 

 

 

Место и роль учебного предмета 

 

Рабочая программа по курсу «Мир природы и человека» составлена из расчета 

1 час в неделю в 3 классе, 36 часов в год. 

Курс «Мир природы и человека» входит в обязательную часть учебного плана 

для детей с интеллектуальными нарушениями в предметной области 

«Естествознание» и служит пропедевтической основой для изучения предметов 

естествоведческого характера «Природоведение», «Биология», «География». 
 На изучение курса «Мир природы и человека» отводится от 168 до 234 часов 

за весь период обучения, на его изучение отводится 1-2 часа в неделю.  

 

Информация о количестве учебных часов 

 

Согласно учебному плану всего на изучение учебного предмета «Мир 

природы» в 3 классе отведено 36 часов в год (1 час в неделю).  

 

  

Формы организации образовательного процесса 

Основной формой обучения является урок. Виды уроков различны. В работе 

используется в основном традиционный (комбинированный урок), урок по 

изучению нового материала, практическая работа, урок – викторина.  Также 

используется урок творчества, урок - опрос (устный и письменный). 

Формы обучения: 

-Коллективные; 

-индивидуальные; 

-групповые;    

-фронтальные. 

Основные методы обучения 

-наблюдение; 

-беседа; 
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-объяснение; 

-повторение; 

-сравнение; 

-дидактические игры. 

 

Технологии обучения 

 

Исходя из уровня подготовки обучающихся, используются следующие 

технологии:   

 коррекционно- развивающего обучения,  

 личностно – ориентированные,  

 игровые,  

 проектные. 

 Учебные игры – эффективное средство активизации познавательной 

деятельности обучающихся. В процессе игры постоянно создаются ситуации, 

требующие немедленного самостоятельного решения, инициативы, развития 

мышления.    

 

Механизмы формирования ключевых компетенций обучающихся 

 

Учебно-познавательная компетенция включает в себя следующие умения: 

определять цели и порядок работы; самостоятельно планировать свою учебную 

деятельность и самостоятельно учиться; устанавливать связи между отдельными 

объектами; применять освоенные способы в новых ситуациях; осуществлять 

самоконтроль. 

Коммуникативная компетенция включает в себя следующие умения: 

сотрудничать; оказывать помощь другим; участвовать в работе команды; 

обмениваться информацией. 

Социальная компетенция способствует личностному самосовершенствованию 

школьника, а именно умению: анализировать свои достижения и ошибки; 

обнаруживать проблемы и затруднения в сообщениях одноклассников; 

осуществлять взаимную помощь и поддержку в затруднительных ситуациях; 

критически оценивать и переоценивать результаты своей деятельности 

В результате обучающиеся овладеют ключевыми компетенциями, 

способствующими достижению успеха в изменяющихся условиях современного 

общества. 

 

Виды и формы контроля 

 

-  повседневный контроль; 
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-  текущий контроль; 

- итоговый контроль. 

 

Планируемый уровень подготовки выпускников 

 

Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, 

обеспечивают успешное начало школьного обучения и осознанное отношение к 

обучению. 

Личностные учебные действия 

 

 осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, 

обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;  

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

 положительное отношение к окружающей действительности, готовность к ор-

ганизации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 

 целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его 

природной и социальной частей;   

 самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договореннос-

тей;  

 понимание личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений об этических нормах и правилах поведения в современном обществе; 

 готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

  

Коммуникативные учебные действия 

 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – 

ученик, ученик – класс, учитель- класс); обращаться за помощью и принимать 

помощь; 

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту; участвовать в диалоге на уроке в жизненных ситуациях; 

 оформлять свои мысли в устной речи; 

 договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным 

мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с 

окружающими; 

 соблюдать простейшие нормы речевого этикета: здороваться, прощаться; 

 доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с 

людьми; слушать и понимать речь других. 
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Регулятивные учебные действия 

 

 входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

 ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения); 

 адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать 

и выходить из-за парты и т. д.); 

 работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее место под 

руководством учителя; 

 корректировать выполнение задания в соответствии с планом под 

руководством учителя; 

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе; 

 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои 

действия и действия одноклассников. 

 

Познавательные учебные действия 

 

 выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства 

хорошо знакомых предметов;  

 читать; писать; устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале; 

 пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;  

 наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности. 

 

Информация об используемом учебнике 

Мир природы и человека. 3 класс.  Учеб. для общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные общеобразоват. программы. В 2 ч./ [Н. Б. Матвеева, 

И. А. Ярочкина, М. А. Попова  и др. ] М.: Просвещение, 2019г. 

 

 

Содержание рабочей программы 

 

1.Сезонные изменения в природе – 10 часов 

Погода (ясно, пасмурно, дождь, гроза, ветер). Высота солнца в разное время 

дня. Признаки лета: солнце сильно греет, жарко, роса, туман, на небе бывают 
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облака и тучи, летний дождь, ливень, град, гроза (молния, гром). Летние работы в 

деревне. Названия летних месяцев. Признаки осени: дует холодный ветер, часто 

идут дожди, становится холоднее, листья на деревьях желтеют, опадают, на ветках 

остаются почки; птицы (грачи, скворцы) собираются в стаи, улетают в тёплые края; 

заморозки. Осенние работы в поле. Названия осенних месяцев. 

Признаки зимы: снегопады, морозы, метели, в морозную погоду снег скрипит 

под ногами, красиво сверкает на солнце. Зимой солнце поздно всходит,  рано 

заходит, дни короче, ночи длиннее, самый короткий день, самая короткая ночь; 

замерзают пруды, реки; лёд на реке твёрдый, скользкий; птицам голодно, они 

прилетают к домам, ищут корм, люди заботятся о птицах. Труд людей. Название 

зимних месяцев. 

Признаки весны: солнце поднимается выше, греет всё сильнее, ледоход, 

разлив, первые проталины, первые травы и цветы, на деревьях и кустарниках 

набухают почки, распускаются листья и цветки, цветут фруктовые деревья, на 

улицах и в садах люди сажают деревья и кустарники, в огородах и цветниках сеют 

семена, появляются насекомые, прилетают птицы. Названия весенних месяцев. 

2.Неживая и живая природа. Растения и животные.- 4 часов 

Овощи, фрукты, ягоды, орехи 

Определение и различение. 

Орех лещины, грецкий орех, кедровый орешек. Различие по внешнему виду, 

вкусу. 

Грибы 

Части гриба, грибы съедобные и несъедобные. 

4. Живая природа. Растения. Животные.- 12 часов 

Растения 

Ель, сосна. Распознавание. Части дерева: корень, ствол, ветви, листья, хвоя. 

Семена в шишках. Ель, сосна – хвойные деревья.  Полевые растения:рожь, 

кукуруза, овёс. Части этих растений: корень, стебель (соломина), листья, колос 

(метёлка, початок), зёрна. Как используются эти растения. 

Животные 

Дикие и домашние птицы. Птицы перелётные и зимующие.Время отлёта и 

прилёта разных птиц. Дикие  и домашние животные. Насекомые (бабочки, майский 

жук, пчела, муравей, муха.). Рыбы. Разнообразие животного мира. Охрана 

животных. 

5.Человек. Безопасное поведение. – 5 часов 

Все мы – звенья одной цепи. Познание окружающего мира. 

- участвовать в беседе и отвечать на вопросы; 

-составлять рассказ-описание; 

- употреблять простые распространенные предложения, использовать формы 

знакомых слов; 

- группировать растения  по определенным признакам; 

- использовать в своей речи вновь усвоенные слова и обороты; 

Охрана здоровья 

 Отдых и труд дома. Режим сна. Режим питания. Наше общение. 
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6. Повторение материала. – 5 часов 

Ежедневные наблюдения за погодой. Систематические наблюдения за 

сезонными изменениями в природе. Экскурсии в природу для проведения этих 

наблюдений. 

 

Учебно-тематический план 

 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Сезонные изменения 10 

2 Неживая природа 4 

3 Живая природа. Растения. Животные 12 

4 Человек. Безопасное поведение 5 

5 Повторение пройденного материала 5 

              Итого: 36 часов (1 час в 

неделю) 

  

Требования к уровню подготовки обучающихся 

 

Минимальный уровень 

 представления о назначении объектов изучения;  

 узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях;  

 называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой 

группе;  

 представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе 

и обществе;  

 знание требований к режиму дня школьника и понимание необходимости его 

выполнения; 

 знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной 

жизни;  

 ухаживание за комнатными растениями; кормление зимующих птиц;  

 адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в 

учебных ситуациях;  

 адекватно поведение в классе, в школе, на улице в условиях реальной или 

смоделированной учителем ситуации 

    Достаточный уровень 

  представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 

окружающем мире; узнавание и называние изученных объектов в натуральном 

виде в естественных условиях;  

 знание отличительных существенных признаков групп объектов; знание 

правил гигиены органов чувств;  
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 знание некоторых правила безопасного поведения в природе и обществе с 

учетом возрастных особенностей; проявление активности в организации 

совместной деятельности и ситуативном общении с детьми;  

 адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира; соблюдение 

элементарных санитарно-гигиенических норм. 

 

Литература и средства обучения 

 

1. Мир природы и человека. 3 класс.  Учеб. для общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные общеобразоват. программы. В 2 ч./ [Н. Б. Матвеева, 

И. А. Ярочкина, М. А. Попова  и др. ] М.: Просвещение, 2019г. 

2. Девина И.А. Управляем эмоциями (6-8). М.:Издательство "Ось - 89", 2004. - 

48 с., ил. (Учебное пособие для письменных творческих заданий) 

3. Книга для чтения. Учебник для 3 кл. специальных (коррекционных) 

образоват. учрежд. VIII вида/ Авт. – сост. С.Ю. Ильина, Л.В. Матвеева. – 

СПб.: филиал изд-ва «Просвещение», 2018. – 208 с.: ил. 

4. Поле речевых чудес: Учебное пособие. Екатеринбург: ТОО "ГриК" 

1997. - 180 с. Тираж 1000 экз. 

5. Программы специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида 0-4 классы/под ред. к.п.н., профессора И.М. Бгажноковой. - 

М. : Просвещение, 2011. - 239 с. 

6. Нищева Н.В. Система коррекционной работы в логопедической группе 

для детей с общим недоразвитием речи. - СПб.: ДЕТСТВО - ПРЕСС,2005. - 528 с.  

 

Интернет-ресурсы: 

1. http://pedsovet.org/ - аналитические и информационные материалы; 

образовательные сообщества; педагогические технологии. 

2. http://ict.edu.ru/ - библиотека (учебные и учебно-методические 

материалы); книги (аннотации и оглавления); интернет-ресурсы (метаописания и 

ссылки). 

3. http://school-collection.edu.ru/ - документы, презентации, электронные 

таблицы, видеоролики. 

 

http://pedsovet.org/
http://ict.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
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Календарно-тематическое планирование по предмету «Мир природы и 

человека»  
для обучающихся 3 класса, 36 часов (1час в неделю). 

 

№ Название раздела и темы Кол-во 

часов 

Дата по 

плану 

Провед.по 

факту  

1 Экскурсия в природу. Осень. Осенние месяцы. 1   

2 Растения и животные осенью. Сравнение растений. 1   

3 Занятия людей осенью. 1   

4 Части растений: корень, стебель, лист, цветок. 1   

5 Растения сада. Плоды и семена. 1   

6 Лес. Плоды и семена. Лесные ягоды. 1   

7 Грибы: несъедобные и ядовитые. 1   

8 Травы: ядовитые растения. Правила поведения при 

отравлении. 

1   

9 Повторение пройденного материала по разделу 

«Растения». 

1   

10 Животные. Повторение пройденного материала во 2 

классе. 

1   

11 Дикие животные. Лось. Кабан. Заяц. 1   

12 Домашние животные. Корова. Свинья. Кролики. 1   

13 Сходства и различия: свинья, кабан. 1   

14 Сходства и различия: кролик, заяц. 1   

15 Птицы. Части тела. 1   

16 Перелётные  и зимующие птицы. 1   

17 Хищные и певчие птицы. 1   

18,19 Повторение пройденного материала по разделу 

«Животные». 

2   

20 Экскурсия в природу. Зима. Зимние месяцы. 1   

21 Растения  и животные зимой. Занятия людей зимой. 1   

22 Солнце в разные времена года. Восход и закат 

солнца. 

1   

23 Календарь. 1   

24 Воздух. Значение воздуха. 1   

25 Термометр. 1   

26 Ветер. Направление ветра. 1   

27 Экскурсия в природу. Весна. Весенние месяцы. 1   

28 Растения и животные весной. Занятия людей весной. 1   

29 Повторение пройденного материала по разделу 

«Неживая природа». 

1   

30 Дыхание человека. Органы дыхания. Профилактика 

заболеваний органов дыхания. 

1   

31 Болезни органов дыхания. Правила поведения при 

простудных заболеваниях. Профилактика 

простудных заболеваний. 

1   
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32 Кровь. Значение крови для человека. Оказание 

помощи при порезах.  

1   

33 Сердце. Значение сердца для человека. Пульс. 

Определение пульса. 

1   

34 Окружающая среда и здоровье человека. 1   

35 Питание человека. Молочные, мясные и сухие 

продукты. Срок хранения продуктов. Профилактика 

отравления. 

1   

36 Лето. Летние месяцы. Растения  и животные летом. 

Занятия людей летом. 

1   
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