
Тамбовское областное государственное бюджетное  

общеобразовательное учреждение  

«Центр лечебной педагогики и дифференцированного обучения» 

 

 

Рассмотрена и рекомендована                              Утверждена 

к утверждению Педагогическим советом                 приказом от 02.09.2024  № 209-о 

Протокол от 27.08.2024 № 1 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа  
по предмету  

«Изобразительная деятельность» 

для обучающихся 7 класса 

с расстройствами аутистического спектра 

с умственной отсталостью 

(вариант 2) 
 

 

 

 

 
 

 

Составитель: 
учитель Ларионова З.В. 

 

 

 

                                                  г. Тамбов                                       03-11 

 



Пояснительная записка 

 

Рабочая программа разработана в соответствии с требованиями 
федерального государственного образовательного стандарта обучающихся 
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее – 

Стандарт) и адаптированной основной общеобразовательной программы 
образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра 
(далее – РАС с УО) Тамбовского областного государственного 
бюджетного общеобразовательного учреждения «Центр лечебной 
педагогики и дифференцированного обучения».     

Курс «Изобразительная  деятельность» входит  в предметную область 
«Искусство». 

Изучение искусства в основной школе призвано сформировать у 
обучающихся с РАС с УО в умеренной степени (вариант 2) художественный 
способ познания мира, дать систему знаний и ценностных ориентиров на 
основе собственной художественно-творческой деятельности и опыта 
приобщения к выдающимся явлениям русской и зарубежной 
художественной культуры.  

Уроки изобразительного искусства обеспечивают богатые 
возможности для исправления недостатков развития умственно-отсталых 
детей. Коррекционная направленность занятий - обязательное условие 
учебного процесса. 

Основной целью обучения предмета заключается во всестороннем 
развитии личности обучающегося с РАС с УО в процессе приобщения его 
к художественной культуре и обучения умению видеть прекрасное в жизни 
и искусстве; формировании элементарных знаний об изобразительном 
искусстве, общих и специальных умений и навыков изобразительной 
деятельности (в рисовании, лепке, аппликации), развитии зрительного 
восприятия формы, величины, конструкции, цвета предмета, его 
положения в пространстве, а также адекватного отображения его в 
рисунке, аппликации, лепке; развитие умения пользоваться полученными 
практическими навыками в повседневной жизни. 

Основные задачи изучения предмета: 
• развитие интереса к изобразительной деятельности,  
• формирование умений пользоваться инструментами,  
• обучение доступным приемам работы с различными материалами, 

обучение изображению (изготовлению) отдельных элементов, 
развитие художественно-творческих способностей. 

Коррекция недостатков психического и физического развития 
обучающихся на уроках изобразительного искусства заключается в 
следующем: 

• коррекции познавательной деятельности обучающихся путем 
систематического     и целенаправленного воспитания и 
совершенствования у них правильного восприятия формы, 
строения, величины, цвета предметов, их положения в 



пространстве, умения находить в изображаемом объекте 
существенные признаки, устанавливать сходство и различие между 
предметами; 

• развитие аналитических способностей, умений сравнивать, 
обобщать;    формирование умения ориентироваться в задании, 
планировать художественные работы, последовательно выполнять 
рисунок, аппликацию, лепку предмета; коррекции ручной 
моторики; улучшения зрительно-двигательной координации путем 
использования вариативных и многократно повторяющихся 
действий с применением разнообразных технических приемов 
рисования, лепки и выполнения аппликации. 

• развитии зрительной памяти, внимания, наблюдательности, 
образного мышления, представления и воображения. 

Методической основой преподавания изобразительного искусства 
является: 

• индивидуальная работа чередуется с коллективной творческой 
деятельностью обучающихся; 

• процесс преподавания рассматривается как живой, образный, 
изменяющийся и чутко реагирующий на внутренний мир ребенка 
конкретного возраста (субъективный фактор), внешние социальные и 
культурные изменения (объективный фактор); 

• проникновение в духовную, эстетическую, художественную природу 
искусства и в отношения человека и природы; 

• активизация проектных форм мышления как основа укрупнения 
педагогических задач развития. 

• овладение умениями и навыками художественной деятельности, 
разнообразными формами изображения на плоскости и в объеме (с натуры, 
по памяти, представлению, воображению); развитие художественно-

творческих способностей учащихся, образного и ассоциативного 
мышления, фантазии, зрительно-образной памяти, эмоционально-

эстетического восприятия действительности; воспитание культуры 
восприятия произведений изобразительного, декоративно-прикладного 
искусства, архитектуры и дизайна;  

Содержание учебного предмета "Рисование (изобразительная 
деятельность)" представлено следующими разделами "Лепка", 
"Рисование", "Аппликация". 

 

                                             Нормативная база 

 

Рабочая программа составлена в соответствии со следующими 
нормативно-правовыми документами: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»;  

2. Федеральным государственным образовательным стандартом 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 



нарушениями), утвержденным приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599;  

3. Учебным планом;  
4. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи, утвержденных постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 
2.4.3648-20); 

5. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
от 21 сентября 2022г. №858 «Об утверждении федерального перечня 
учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность и установления 
предельного срока использования исключенных учебников» 

6. Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 
программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), утвержденной приказом Минпросвещения Российской 
Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1026. 

 

Сведения о примерной программе 

      Рабочая программа составлена на основе примерной Программы  
специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII 

вида: 5-9 кл.: В 2 сб. / Под ред. В.В. Воронковой. — М.: Гуманитар, изд. 
центр ВЛАД ОС, 2011. 

                      

 

Обоснование выбора программы 

 

Программа выбрана в соответствии с федеральным компонентом 
государственного образовательного стандарта, примерной программы 
основного общего образования по изобразительному искусству, 

рекомендована Департаментом образовательных программ и стандартов 
общего образования Министерства образования РФ  в полном объеме 
соответствует образовательным целям   школы-интерната .  

Программа  построена с учётом принципов системности, научности, 
доступности и преемственности; способствует формированию ключевых 
компетенций обучающихся; обеспечивает условия для реализации 
практической направленности, учитывает возрастную психологию 
обучающихся, имеющих  умственную отсталость (интеллектуальные 
нарушения) (вариант 2). 

      Программа разработана с учётом особенностей умственного и речевого 
развития, а также познавательной деятельности обучающихся с 
нарушением интеллекта; включает разноуровневые требования к 
овладению базовых учебных действий.  



 

Внесённые изменения 

 

Трудности, испытываемые обучающимися с РАС с умственной 
отсталостью при изучении изобразительного искусства обусловили 
необходимость внесения некоторых изменений в программу:  

• выделено дополнительное время для изучения «Рисование»; 

• сокращено количество часов по разделам «Лепка», 

«Аппликация»;  

• уменьшено количество часов по темам «Рисование предмета 
(объекта) с натуры», «Рисование сюжетного рисунка по 
образцу»; 

• уделяется больше часов на повторение пройденного материала, 
отработку практических навыков. 

Возможно уменьшение количества часов, в зависимости от изменения 
календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков на 
праздничные дни и дни здоровья.  

На каждый изучаемый раздел отведено определенное количество 
часов, указанное в тематическом плане, которое может меняться 
(увеличиваться или уменьшаться) в зависимости от уровня усвоения темы 
обучающимися. Поэтому важен не только дифференцированный подход в 
обучении, но и неоднократное повторение, закрепление пройденного 
материала.  
 

Место и роль учебного предмета 

 

Связи искусства с жизнью человека, роль искусства в повседневном его 
бытии, роль искусства в жизни общества — главный смысловой стержень 
рабочей программы.  Программа строится так, чтобы дать школьникам 
представления о значении искусства в их личностном становлении. 

Распределение учебного времени по классам выглядит следующим 
образом: 

- 5 класс – 102 часа (34 недели по 3 часа); 
- 6 класс – 102 часа (34 недели по 3 часа); 
- 7 класс – 102 часа (34 недели по 3 часа). 

 

Информация о количестве учебных часов 

 

Согласно учебному плану всего на изучение учебного предмета 
«Изобразительная деятельность» в 7 классе выделяется 3 часа в неделю, 
102 часа в год (34 учебных недели). 

 

 

 



Формы организации учебного процесса: 
 

индивидуальные, групповые, индивидуально-групповые, фронтальные, 
классные и внеклассные. 

Основной формой учебного процесса является урок. В практике 
используются следующие типы урока: 

• урок объяснения нового материала (урок первоначального изучения 
материала; 

• урок закрепления знаний, умений, навыков (практический урок); 
• урок обобщения и систематизации знаний (повторительно- 

обобщающий урок; 
• комбинированный урок; 
• нестандартные уроки (урок-викторина, урок-игра и др.) 
 

Технологии обучения: 

 

• традиционное обучение; 
• личностно – ориентированное обучение; 
• дифференцированное обучение; 
• групповая (коллективная) учебно-познавательная деятельность; 
• интерактивное обучение; 
• дидактические игры. 
 

Механизмы формирования ключевых компетенций обучающихся: 

 

• ценностно-смысловые; 
• общекультурные; 
• учебно-познавательные; 
• информационные; 
• коммуникативные; 
• социально-трудовые. 
 

Виды и формы контроля: 
• текущий контроль; 
• фронтальный опрос;  
• анализ работ. 
 

Планируемый уровень подготовки обучающихся 

 

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной 
образовательной программы общего образования федерального 
государственного образовательного стандарта обучение на уроках  по 
предмету «Изобразительная деятельность»  направлено на достижение 
обучающимися личностных и предметных результатов. 



В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение 

комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 

достижения основной цели современного образования ― введения 

обучающихся с РАС с УО (вариант 2). 
Личностные результаты освоения АООП УО образования включают 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) 
компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

Планируемые результаты изучения предмета разработаны в 
соответствии с особенностями структуры и содержания данного курса. 

Личностные результаты 

1) развитие чувства любви к родителям, другим членам семьи, к школе, 
принятие учителя и учеников класса, взаимодействие с ними; 
2) развитие мотивации к обучению; 
3) развитие адекватных представлений о насущно необходимом 
жизнеобеспечении; 
4) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 
повседневной жизни (представления об устройстве домашней и школьной 
жизни; умение включаться в разнообразные повседневные школьные 
дела); 
5) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми 
ритуалами социального взаимодействия; 
6) развитие положительных свойств и качеств личности; 
7) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень: 

     1) Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, 
аппликация, рисование; использование различных изобразительных 
технологий: 
     - интерес к доступным видам изобразительной деятельности; 
     - умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной 
изобразительной деятельности (лепка, рисование, аппликация). 
     2) Способность к самостоятельной изобразительной деятельности: 
     - положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в 
процессе изобразительной деятельности; 
     - стремление к собственной творческой деятельности и умение 
демонстрировать результаты работы. 
     3) Готовность к участию в совместных мероприятиях: 
     - готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно со 
сверстниками, взрослыми. 

Достаточный  уровень: 



     1) Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, 
аппликация, рисование; использование различных изобразительных 
технологий: 
     - умение использовать различные изобразительные технологии в 
процессе рисования, лепки, аппликации. 
     2) Способность к самостоятельной изобразительной деятельности: 
     - умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой 
творческой деятельности. 
     3) Готовность к участию в совместных мероприятиях: 
      - умение использовать полученные навыки для изготовления 
творческих работ, для участия в выставках, конкурсах рисунков, поделок. 

 

Информация об используемом учебнике 

Данный курс учебником не обеспечен. 

 

Содержание рабочей программы 

 

Раздел "Лепка". 
 Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, тесто, 

глина. Узнавание (различение) инструментов и приспособлений для 
работы с пластичными материалами: стека, нож, скалка, валик, форма, 
подложка, штамп. Разминание пластилина (теста, глины). Раскатывание 
теста (глины)скалкой. Отрывание кусочка материала от целого куска. 
Откручивание кусочка материала от целого куска. Отщипывание кусочка 
материала от целого куска. Отрезание кусочка материала стекой. 
Размазывание пластилина по шаблону (внутри контура). Катание колбаски 
на доске (в руках). Катание шарика на доске (в руках), получение формы 
путем выдавливания формочкой. Вырезание заданной формы по шаблону 
стекой (ножом, шилом). Сгибание колбаски в кольцо. Закручивание 
колбаски в жгутик. Переплетение: плетении из 2-х (3-х) колбасок. 
Проделывание отверстия в детали. Расплющивание материала на доске 
(между ладонями, между пальцами). Скручивание колбаски(лепешки, 
полоски). Защипывание краев детали. Соединение деталей изделия 
прижатием (примазыванием, прищипыванием). Лепка предмета из 
одной(нескольких) частей. 

 Выполнение тиснения (пальцем, штампом, тканью). Нанесение 
декоративного материала на изделие. Дополнение изделия мелкими 
деталями. Нанесение на изделие рисунка. Лепка изделия с нанесением 
растительного (геометрического) орнамента. Лепка нескольких предметов, 
объединённых сюжетом. 
 

Раздел "Аппликация". 



 Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, 
картон, фольга, салфетка. Узнавание (различение) инструментов и 
приспособлений, используемых для изготовления аппликации: ножницы, 
шило, войлок, трафарет, дырокол. Сминание бумаги. Отрывание бумаги 
заданной формы (размера). Сгибание листа бумаги пополам (вчетверо, по 
диагонали).Скручивание листа бумаги. Намазывание всей (части) 
поверхности клеем. 

Выкалывание шилом: прокол бумаги, выкалывание по прямой 
линии, выкалывание по контуру. Разрезание бумаги ножницами: 
выполнение надреза, разрезание листа бумаги. Вырезание по контуру. 
Сборка изображения объекта из нескольких деталей. Конструирование 
объекта из бумаги: заготовка отдельных деталей, соединение деталей 
между собой. Соблюдение последовательности действий при изготовлении 
предметной аппликации: заготовка деталей, сборка изображения объекта, 
намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону. Соблюдение 
последовательности действий при изготовлении декоративной 
аппликации: заготовка деталей, сборка орнамента способом чередования 
объектов, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону. 
Соблюдение последовательности действий при изготовлении сюжетной 
аппликации: придумывание сюжета, составление эскиза сюжета 
аппликации, заготовка деталей, сборка изображения, намазывание деталей 
клеем, приклеивание деталей к фону. 
 Раздел "Рисование". 
 Узнавание (различение) материалов и инструментов, используемых 
для рисования: краски, мелки, карандаши, фломастеры, палитра, мольберт, 
кисти, емкость для воды. Оставление графического следа. Освоение 
приемов рисования карандашом. Соблюдение последовательности 
действий при работе с красками: опускание кисти в баночку с водой, 
снятие лишней воды с кисти, обмакивание ворса кисти в краску, снятие 
лишней краски о край баночки, рисование на листе бумаги, опускание 
кисти в воду. Освоение приемов рисования кистью: прием касания, прием 
примакивания, прием наращивания массы. Выбор цвета для рисования. 
Получение цвета краски путем смешивания красок других цветов. 
 Рисование точек. Рисование вертикальных (горизонтальных, 
наклонных)линий. Соединение точек. Рисование геометрической фигуры 
(круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник). Закрашивание внутри 
контура (заполнение всей поверхности внутри контура). Заполнение 
контура точками. Штриховка слева направо (сверху вниз, по диагонали), 
двойная штриховка. Рисование контура предмета по контурным линиям 
(по опорным точкам, по трафарету, по шаблону, по представлению). 
Дорисовывание части (отдельных деталей, симметричной половины) 
предмета. Рисование предмета (объекта) с натуры. Рисование 
растительных (геометрических) элементов орнамента. Дополнение 
готового орнамента растительными (геометрическими) элементами. 
Рисование орнамента из растительных и геометрических форм в полосе (в 



круге, в квадрате). Дополнение сюжетного рисунка отдельными 
предметами (объектами), связанными между собой по смыслу. 
Расположение объектов на поверхности листа при рисовании сюжетного 
рисунка. Рисование приближенного и удаленного объекта. Подбор цвета в 
соответствии с сюжетом рисунка. Рисование сюжетного рисунка по 
образцу (срисовывание готового сюжетного рисунка) из предложенных 
объектов (по представлению).  

Итоговое повторение 

 

Учебно – тематический план 

 

№ Наименование разделов Количество 
часов 

1 Лепка 16 

2 Аппликация 36 

3 Рисование 46 

4 Итоговое повторение 4 

Итого: 102 часа 

 

 

Требования к уровню подготовки обучающихся 

 

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной 
образовательной программы основного общего образования федерального 
государственного образовательного стандарта обучение на уроках  по 
предмету «Изобразительная деятельность» в 7 классе  направлено на 
достижение обучающимися личностных и предметных результатов. 

Личностные результаты 

1) развитие чувства любви к родителям, другим членам семьи, к школе, 
принятие учителя и учеников класса, взаимодействие с ними; 
2) развитие мотивации к обучению; 
3) развитие адекватных представлений о насущно необходимом 
жизнеобеспечении; 
4) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 
повседневной жизни (представления об устройстве домашней и школьной 
жизни; умение включаться в разнообразные повседневные школьные 
дела); 
5) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми 
ритуалами социального взаимодействия; 
6) развитие положительных свойств и качеств личности; 
7) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень: 



     1) Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, 
аппликация, рисование; использование различных изобразительных 
технологий: 
     - интерес к доступным видам изобразительной деятельности; 
     - умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной 
изобразительной деятельности (лепка, рисование, аппликация). 
     2) Способность к самостоятельной изобразительной деятельности: 
     - положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в 
процессе изобразительной деятельности; 
     - стремление к собственной творческой деятельности и умение 
демонстрировать результаты работы. 
     3) Готовность к участию в совместных мероприятиях: 
     - готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно со 
сверстниками, взрослыми. 

Минимальный уровень: 

     1) Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, 
аппликация, рисование; использование различных изобразительных 
технологий: 
     - умение использовать различные изобразительные технологии в 
процессе рисования, лепки, аппликации. 
     2) Способность к самостоятельной изобразительной деятельности: 
     - умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой 
творческой деятельности. 
     3) Готовность к участию в совместных мероприятиях: 
      - умение использовать полученные навыки для изготовления 
творческих работ, для участия в выставках, конкурсах рисунков, поделок. 

 

Литература и средства обучения 

Для реализации рабочей программы используется учебно-

методический комплект, включающий в себя: 
 

Основная литература: 
 

1. Рабочая программы  специальных (коррекционных) 
общеобразовательных учреждений VIII вида: 5-9 кл.: В 2 сб. / Под 
ред. В.В. Воронковой. — М.: Гуманитар, изд. центр ВЛАД ОС, 2011. 
 

Дополнительная литература: 
1. Дополнительные пособия для учителя: 
• Понамарев, А.М. Школа изобразительного искусства/ А. М. 

Понамарев. – М.: Просвещение, 1998; 
• Рылова, Л.Б. Изобразительное искусство в школе/ Л.Б. Рылова. – 

Ижевск, 1998; 



• Колокольников, В.В. Рисование в педагогическом училище/ В.В. 
Колокольников. – М.: Просвещение, 1965; 

• Ростовцев, Н.Н. Методика преподавания изобразительного искусства 
в школе/ Н.Н. Ростовцев. – М.: Агар, 1998; 

• Фомина, Н.Н. Изобразительное искусство и художественный труд. 5-

8 классы/ Н.Н. Фомина. – М.: Просвещение, 1995; 
2.Дополнительные пособия для обучающихся: 
• Дорожкин, Ю.Г. Хохломская роспись/ Ю.Г. Дорожкин. – М.: 

Мозайский, 1999. 
 

Материально-техническое оснащение учебного предмета 
"Изобразительная деятельность" предусматривает: 

- наборы инструментов для занятий изобразительной деятельностью, 
включающие кисти, ножницы специализированные, для фигурного 
вырезания, для левой руки), шило, коврики, фигурные перфораторы, стеки, 
индивидуальные доски, пластиковые подложки; натуральные объекты, 
изображения (картинки, фотографии, пиктограммы) готовых изделий и 
операций по их изготовлению;  
- репродукции картин;   
- изделия из глины;  
- альбомы с демонстрационными материалами, составленными в 
соответствии с содержанием учебной программы;  
- рабочие альбомы (тетради) с материалом для раскрашивания, вырезания, 
наклеивания, рисования; видеофильмы, презентации, аудиозаписи;  
- оборудование: мольберты, планшеты, музыкальный центр, компьютер, 
проекционное оборудование; стеллажи для наглядных пособий, изделий, 
для хранения бумаги и работ обучающихся; магнитная и ковролиновая 
доски;  
- расходные материалы для изобразительной деятельности: клей, бумага 
(цветная, папиросная, цветной ватман), карандаши (простые, цветные), 
мелки(пастель, восковые), фломастеры, маркеры, краски (акварель, гуашь, 
акриловые краски), бумага разных размеров для рисования; пластичные 
материалы (пластилин, соленое тесто, пластичная масса, глина). 

Тематический план предусматривает разные варианты дидактико-

технологического обеспечения учебного процесса, который   включает 
электронную энциклопедию, электронная версия музеев мира, медиатеку и 
т.п. 
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