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Пояснительная записка 

 
 

Рабочая программа по предмету «География» составлена на основе 

федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее – Стандарт) и 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее – 

обучающихся с УО АООП) Тамбовского областного государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Центр лечебной педагогики и 

дифференцированного обучения». 

Учебный предмет «География» входит в предметную область 

«Естествознание». 

          Программа по географии разработана с учетом изменений, происходящих в 

современном обществе, и новых данных географической науки. 

          География как учебный предмет в специальной (коррекционной) школе имеет 

большое значение для всестороннего развития обучающихся со сниженной 

мотивацией к познанию. Изучение географии нашей страны и материков расширяет 

кругозор детей об окружающем мире, позволяет увидеть природные явления и 

социально-экономические процессы во взаимосвязи. 

Цель обучения географии - сформировать у обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) умение использовать 

географические знания и умения в повседневной жизни для объяснения, оценки 

разнообразных природных, социально-экономических и экологических процессов и 

явлений, адаптации к условиям окружающей среды и обеспечения безопасности 

жизнедеятельности, экологически сообразного поведения в окружающей среде. 

          Основные задачи современного школьного курса географии - дать 

элементарные, но научные и систематические сведения о природе, населений, 

хозяйстве своего края, России и зарубежных стран, показать особенности 

взаимодействия человека и природы, познакомить с культурой и бытом разных 

народов, помочь усвоить правила поведения в природе. 

География дает благодатный материал для патриотического, 

интернационально, эстетического и экологического воспитания учащихся, помогает 

знакомить их с миром профессий, распространенных  в своем регионе. 

Программа  составлена с учетом психофизических особенностей 

обучающихся с нарушением интеллектуального развития. Географический материал 

в силу своего содержания обладает значительными возможностями для развития и 

коррекции познавательной деятельности детей с нарушением интеллектуального 

развития: они учатся анализировать, сравнивать изучаемые объекты и явления, 

понимать причинно-следственные зависимости. Работа  с символическими 

пособиями, какими являются план и географическая карта, учит абстрагироваться, 

развивает воображениями учащихся. Систематическая словарная работа на уроках 



географии расширяет лексический запас детей со сниженным интеллектом, помогает 

им правильно употреблять новые слова в связной речи. 

Познание мира предполагает изучение системы взаимосвязанных дисциплин, 

обеспечивающих преемственность содержания. Курс географии имеет много 

смежных тем с естествознанием, историей, русским языком, чтением, математикой, 

изобразительным искусством, черчением, социально- бытовой ориентировкой и 

другими предметами, а также предусматривает опору на знания, полученные в курсах 

«Развитие устной речи на основе ознакомления с предметами и явлениями 

окружающей действительности » и « Природоведения». 

Необходимость межпредметных связей с другими учебными дисциплинами, а 

также преемственность географического содержания и природоведческих курсов 

подчеркивается выделением специальной рубрики «Межпредметные связи»  после 

каждой темы. 

  

  

Нормативная база 

Рабочая программа составлена в соответствии со следующими нормативно-

правовыми документами: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

2. Федеральным государственным образовательным стандартом 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599;  

3. Учебным планом;  

4. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

5. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21 

сентября 2022г. №858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников» 

6. Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденной приказом Минпросвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 

г. №1026. 

 

 



Сведения о примерной программе 

 

Рабочая программа   по   составлена на основе Программы по    для специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида,  под редакцией В.В. 

Воронковой – М.: «Просвещение»,2011г.). 

Рабочая программа ориентирована на использование учебника: Лифанова Т.М. 

География, 7 класс: учеб. для  общеобразоват. организаций, реализующих адапт. 

основные общеобразоват. программы: с прил. /Т.М.Лифанова, Е.Н.Соломина, - 17-

изд., стер. -  М.: Просвещение, 2022.  

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 

обеспечивает реализацию требований адаптированной основной 

общеобразовательной программы по предмету «География» в предметной области 

«Естествознание» в соответствии с ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями. Содержание учебника направлено на 

формирование у школьников знаний и умений, полезных в повседневной жизни. 

Изучаемый материал имеет для детей практическое значение и преподнесён на 

страницах учебника с учётом возможностей степени самостоятельности в решении 

вопросов в данном возрасте Рекомендуемые в учебнике формы организации 

деятельности школьников ориентирует педагога на решение коммуникативных 

умений обучающихся как залог их успешной адаптации в социуму. 

 

Обоснование выбора программы 

 

Программа под редакцией В.В.Воронковой выбрана в соответствии с 

федеральным компонентом государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), примерной программы основного общего образования по географии, 

рекомендована Департаментом образовательных программ и стандартов общего 

образования Министерства образования РФ, в полном объёме соответствует      

образовательным целям школы-интерната. 

Программа разработана с учётом особенностей умственного  и речевого 

развития, а также познавательной деятельности обучающихся  с нарушением 

интеллекта; включает разноуровневые  требования к овладению базовых учебных 

действий. 

Программа построена с учётом принципов системности, научности, доступности 

и преемственности; способствует формированию ключевых концепций 

обучающихся; обеспечивает условия для реализации практической направленности, 

учитывает возрастную психологию обучающихся, имеющих интеллектуальные 

отклонения. 

 

 

 

 



Внесенные изменения 

 

Трудности, испытываемые детьми с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) при изучении географии обусловили 

необходимость внесения некоторых изменений в программу:  

 выделено дополнительное время для изучения наиболее важных вопросов,  

 ряд некоторых тем даны в ознакомительном плане: «Административное 

деление России», «Промышленность-основа хозяйства», 

 отдельные темы упрощены: «Сельское хозяйство, его отрасли», 

«Экономическое развитие районов России», 

 уделяется больше часов на повторение пройденного материала, отработку 

навыков по ряду тем. 

Возможно уменьшение количества часов, в зависимости от изменения 

календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков на праздничные 

дни и дни здоровья. На каждый изучаемый раздел отведено определенное количество 

часов, указанное в тематическом плане, которое может меняться (увеличиваться или 

уменьшаться) в зависимости от уровня усвоения темы обучающимися. Поэтому  

важен не только дифференцированный подход в обучении, но и неоднократное 

повторение, закрепление пройденного материала.  

 

 

Место и роль учебного предмета 

Выпускники 7 класса должны успешно и достаточно быстро войти в социум, 

принять ценности и культуру общества, иметь способности принимать правомерные 

решения по обеспечению своей жизнедеятельности, прогнозировать возможные 

последствия своих действий, а также сформировать готовность и умение 

реализовывать принятые решения. 

       Распределение учебного материала по классам выглядит следующим 

образом: 

- в 6 классе- 68 часов (34 недели по 2 часа в неделю), 

- в 7 классе- 68 часов (34 недели по 2 часа в неделю), 

- в 8 классе- 68 часов (34 недели по 2 часа в неделю), 

- в 9 классе – 68 часов (34 недели о 2 часа в неделю). 

 

Информация о количестве учебных часов 

Курс «География» рассчитан на общее число учебных часов за год обучения – 68 

(2 часа в неделю). 

 

Формы организации образовательного процесса 

Основной формой обучения является урок. Виды уроков различны. В работе 

используется в основном традиционный (комбинированный урок), урок по изучению 

нового материала, практическая работа, урок – викторина.  Также используется урок 

творчества, урок - опрос (устный и письменный). 



 При проведении   уроков по географии    применяются различные виды обучения 

-  коллективная, групповая и индивидуальная. В образовательном процессе также 

применяются педагогические методы и приемы - включаются в уроки оригинальные 

тренинги, упражнения и задачи, которые позволяют разнообразить коррекционную 

составляющую урока, развивают умения и навыки, активизируют   творческую 

деятельность и самостоятельность детей с УО.    Таблицы, демонстрационный 

материал, схемы-опоры, применяемые во время уроков, развивают сообразительность, 

инициативу, вызывают чувство новизны, необычности.  

 Использование разнообразных форм обучения позволяет более эффективно 

развивать интерес уобучающихся к географии. 

 

 

Технологии обучения 

 

Исходя из уровня подготовки обучающихся, используются следующие 

технологии:   

 коррекционно- развивающего обучения,  

 личностно – ориентированные,  

 игровые,  

 проектные 

 здоровьесберегающие. 

 Учебные игры – эффективное средство активизации познавательной 

деятельности обучающихся. В процессе игры постоянно создаются ситуации, 

требующие немедленного самостоятельного решения, инициативы, развития 

мышления.    

 

Механизмы формирования ключевых компетенций обучающихся 

 

Учебно-познавательная компетенция включает в себя следующие умения: 

определять цели и порядок работы; самостоятельно планировать свою учебную 

деятельность и самостоятельно учиться; устанавливать связи между отдельными 

объектами; применять освоенные способы в новых ситуациях; осуществлять 

самоконтроль. 

Коммуникативная компетенция включает в себя следующие умения: 

сотрудничать; оказывать помощь другим; участвовать в работе команды; 

обмениваться информацией. 

Социальная компетенция способствует личностному самосовершенствованию 

школьника, а именно умению: анализировать свои достижения и ошибки; 

обнаруживать проблемы и затруднения в сообщениях одноклассников; осуществлять 

взаимную помощь и поддержку в затруднительных ситуациях; критически оценивать 

и переоценивать результаты своей деятельности 



В результате обучающиеся овладеют ключевыми компетенциями, 

способствующими достижению успеха в изменяющихся условиях современного 

общества. 

 

Виды и формы контроля 

 

В процессе обучения используется текущий и промежуточный вид контроля.  

Оценивание знаний и умений обучающихся по географии  проводится каждую 

учебную четверть. Для аттестации по окончании учебного года и перевода в 

следующий класс применим промежуточный вид контроля. 

Формы контроля знаний: итоговые тестовые, самостоятельные работы; 

фронтальный и индивидуальный опрос; отчеты по практическим работам; творческие 

задания (защита рефератов и проектов, моделирование процессов и объектов), 

тестовый контроль, проверочные и практические работы, географические диктанты, 

работы с контурными картами. 

 

 

Планируемый уровень подготовки  

 

В соответствии с требованиями к результатам освоения АООП образования 

обучающихся с УО федерального государственного образовательного стандарта 

обучения на уроках по предмету «География» направлено на достижение 

обучающимися личностных и предметных результатов. 

   В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение 

комплексом социальных (жизненных)компетенций, необходимых для достижения 

основной цели современного образования – введения обучающихся с умственной  

отсталостью( интеллектуальными нарушениями). 

 

 Личностные результаты: 

 

1)развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

2)овладение социальными навыками адаптации и динамично изменяющемся мире; 

3)развитие чувства уважения к учителю и ученикам класса; 

4)развитие мотивации к обучению 

5)развитие положительных свойств и качеств личности. 

 

Предметные результаты освоения географии: 

 

Минимальный уровень 

Обучающиеся должны:  



- иметь представления об особенностях природы, жизни, культуры и хозяйственной 

деятельности людей, экологических проблемах России, разных материков и 

отдельных стран;  

-уметь выделять, описывать и объяснять существенные признаки географических 

объектов и явлений.  

Достаточный уровень 

 

-сравнивать географические объекты, факты, явления, события по заданным 

критериям;  

-уметь использовать географические знания в повседневной жизни для объяснения 

явлений и процессов, адаптации к условиям территории проживания, соблюдения 

мер безопасности в случаях стихийных бедствий и техногенных катастроф. 

 

 

 

Информация об используемом учебнике 

Лифанова Т.М. География, 7 класс: учеб. для  общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные общеобразоват. программы: с прил. /Т.М.Лифанова, 

Е.Н.Соломина, - 17-изд., стер. -  М.: Просвещение, 2022.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание рабочей программы 

Особенности природы и хозяйства России – 11 часов. 

Особенности природы и хозяйства России Географическое положение России на 

карте мира. Морские и сухопутные границы. Европейская и Азиатская части России. 

Административное деление России: Центральный федеральный округ (центр — 

Москва), Северо-Западный федеральный округ (центр — Санкт-Петербург), Северо-

Кавказский федеральный округ (центр — Ростов-на-Дону), Приволжский 

федеральный округ (центр — Нижний Новгород), Уральский федеральный округ 

(центр — Екатеринбург), Сибирский федеральный округ (центр — Новосибирск), 

Дальневосточный федеральный округ (центр — Хабаровск).Разнообразие рельефа. 

Острова и полуострова России. Полезные ископаемые, их основные месторождения. 

Пути рационального использования. Типы климата. Сравнительная характеристика 

климатических условий, жизнедеятельности людей в разных частях России. Водные 

(гидроэнергетические) ресурсы России, их использование. Экологические проблемы. 

Численность населения России. Размещение по территории России. Различия по 

плотности населения. Народы России. Промышленность — основа хозяйства, ее 

отрасли. Особенности развития сельского хозяйства и транспорта. Экологические 

проблемы. Уровни экономического развития Европейской и Азиатской частей 

России. Пути решения экологических проблем. 

Природные зоны России – 55 часов. 

Значение зональных различий для специализации сельского хозяйства и жизни 

людей. Карта природных зон России.  

Зона арктических пустынь  

Положение на карте. Моря и острова. Климат. Особенности природы. Растительный и 

животный мир. Охрана природы. Население и его основные занятия. Северный 

морской путь.  

Зона тундры  

Положение на карте. Острова и полуострова. Поверхность. Полезные ископаемые. 

Климат. Водоемы тундры. Особенности природы. Растительный мир. Животные 

тундры. Хозяйство. Население и его основные занятия.  Города: Мурманск, 

Архангельск, НарьянМар, Норильск, Анадырь. Экологические проблемы Севера. 

Охрана природы тундры.  

Лесная зона   

Положение на карте. Поверхность, полезные ископаемые. Экологические проблемы. 

Климат. Особенности природы. Реки, озера, каналы. Экологические проблемы 

водных ресурсов. Природные богатства лесной зоны. Растительный мир. Хвойные 



леса. Смешанные леса. Лиственные леса. Животный мир лесной зоны. Пушные звери. 

Какую пользу приносит лес. Лесной промысел, охота. Промышленность и сельское 

хозяйство Центральной России.  Города Центральной России. Особенности развития 

хозяйства Северо-Западной России. Города: Санкт-Петербург, Новгород, Псков, 

Калининград. 

 Степи  

Положение на карте. Поверхность и полезные ископаемые. Климат. Реки. Проблема 

водоснабжения. Растения зоны степей. Животный мир степей.48- Хозяйство. 

Население и его основные занятия.  Города степной зоны: Волгоград, Саратов, 

Ростов-на-Дону, Краснодар, Ставрополь, Самара, Оренбург и др.  Охрана природы 

зоны степей.  

Полупустыни и пустыни   

Положение на карте. Поверхность. Полезные ископаемые.54. Климат. Реки. Охрана 

природы. Растительный мир и его охрана. Животный мир. Охрана животных. 

Хозяйство. Основные занятия населения. Города зоны полупустынь и пустынь 

(Астрахань, Элиста).  

Субтропики  

Положение на карте. Поверхность. Климат. Растительный и животный мир влажных 

субтропиков. Охрана природы. Курортное хозяйство. Население, занятия населения. 

Города-курорты: Анапа, Геленджик, Туапсе, Сочи.  

Высотная поясность в горах  

Положение на карте (Северный Кавказ, Урал, Алтай, Саяны). Поверхность. Полезные 

ископаемые. Климат. Особенности природы и хозяйства Северного Кавказа. Города: 

Минеральные Воды, Нальчик, Грозный и др. Хозяйство, города, экологические 

проблемы Урала (Екатеринбург, Челябинск и др.)64. Алтайские горы. Население. 

Хозяйство. Кузнецкий угольный бассейн. Города: Барнаул, Кемерово, Горно-Алтайск 

и др. Восточная Сибирь. Хозяйство Восточной Сибири. Население. Города. Охрана 

природы. 

 Обобщающие уроки по географии России – 2 часа. 

 

 

 

 

 

 



Учебно-тематический план 

№ п/п Наименование  раздела, темы Количество часов 

1 Особенности природы и хозяйства России 11 

2 Природные зоны России 55 

3 Обобщающие уроки 2 

            Итого: 68 

 

 

Требования к уровню подготовки обучающихся 

 

В соответствии с требованиями к результатам освоения основного общего 

образования федерального государственного стандарта обучение на уроках по 

предмету «География» в 7 классе направлено на достижение обучающимися 

личностных и предметных результатов. 

 

Личностные результаты: 

 

1)развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

2)овладение социальными навыками адаптации и динамично изменяющемся мире; 

3)развитие чувства уважения к учителю и ученикам класса; 

4)развитие мотивации к обучению 

5)развитие положительных свойств и качеств личности. 

 

Предметные результаты освоения географии: 

 

Минимальный уровень 

 

Обучающиеся должны:  

- иметь представления об особенностях природы, жизни, культуры и хозяйственной 

деятельности людей, экологических проблемах России, разных материков и 

отдельных стран;  

-уметь выделять, описывать и объяснять существенные признаки географических 

объектов и явлений.  

Достаточный уровень 

 

-сравнивать географические объекты, факты, явления, события по заданным 

критериям;  



-уметь использовать географические знания в повседневной жизни для объяснения 

явлений и процессов, адаптации к условиям территории проживания, соблюдения 

мер безопасности в случаях стихийных бедствий и техногенных катастроф. 

 

 

 

Литература и средства обучения 

 

Основная литература 

 

1.Программа по    для специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида,  под редакцией В.В. Воронковой – М.: «Просвещение»,2011г.). 

2.Учебник: Лифанова Т.М. География, 7 класс: учеб. для  общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы: с прил. 

/Т.М.Лифанова, Е.Н.Соломина, - 17-изд., стер. -  М.: Просвещение, 2022. 

 

 

Дополнительная литература 

1.Географическое краеведение. Под редакцией Н.И. Дудника. 

2. Т.М Лифанова. Рабочая тетрадь по начальному курсу «  География 8 класс». 

Учебное пособие для 7 класса специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида. Москва. «Просвещение»  2001г. 

Электронные ресурсы: 

 
 

www.school-collection.edu.ru 

http://zavuch.info/forums.html 

http://www.openclass.ru 

http://korped.rkc-74.ru 

http://www.mgn.ru/~gmc/work.html 
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