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Пояснительная записка 

Рабочая программа по предмету «Домоводство» составлена на основе 

федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее – Стандарт) 

и адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(далее – обучающихся с УО АООП) Тамбовского областного государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Центр лечебной педагогики и 

дифференцированного обучения». 

Учебный предмет «Домоводство» входит в предметную область 

«Окружающий мир». 

Обучение обучающегося с умственной отсталостью, с ТМНР ведению 

домашнего хозяйства является важным направлением подготовки к 

самостоятельной жизни. Благодаря занятиям по домоводству реализуется 

возможность посильного участия обучающегося в работе по дому, 

воспитывается потребность устраивать свой быт в соответствии с 

общепринятыми нормами и правилами. Овладение простейшими 

хозяйственно - бытовыми навыками не только снижает зависимость ребёнка 

от окружающих, но и укрепляет его уверенность в своих силах. 

 Цель обучения - повышение самостоятельности обучающихся в 

выполнении хозяйственно-бытовой деятельности.  

             Основные задачи: 

 формирование умений обращаться с инвентарем и электроприборами;  

 освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению покупок, 

уборке помещения и территории, уходу за вещами. 

 Освоенные действия ребенок может в последующем применять как в 

быту, так и в трудовой деятельности. Так, например, занятия по уборке 

помещений и территории актуальны для формирования бытовой 

деятельности обучающихся и перспективны для получения в будущем 

работы в качестве дворника или уборщицы. 

 Программа по домоводству включает следующие разделы: 

"Покупки","Уход за вещами", "Обращение с кухонным инвентарем", 

"Приготовление пищи"", "Уборка помещений и территории". 

 

 

Нормативная база 

Рабочая программа составлена в соответствии со следующими 

нормативно-правовыми документами: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»;  

2. Федеральным государственным образовательным стандартом 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 



нарушениями), утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599;  

3. Учебным планом;  

4. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

5. Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденной приказом Минпросвещения Российской 

Федерации от 24 ноября 2022 г. №1026. 

 

Сведения о примерной программе 

Рабочая программа составлена на основе примерной Программы 

специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида 

5-9 кл.: /Под редакцией И.М. Бгажноковой – 5-е издание. М.: Просвещение, 

2013.   

Данный курс учебником не обеспечен. 

 

Внесенные изменения 

Трудности, испытываемые детьми с умственной отсталостью (вариант 2), 

при изучении предмета «Домоводство» обусловили необходимость внесения 

некоторых изменений в программу:  

 раздел «Уборка помещений и территории» включает следующие 

виды работ: «Осенние виды работ» (сентябрь), «Уборка 

помещений» (март-апрель), «Весенние виды работ» (май); 

 темы «Мытье стекол (зеркала)», «Подготовка пылесоса к работе. 

Чистка поверхности пылесосом. Соблюдение последовательности 

действий при уборке пылесосом: подготовка пылесоса к работе, 

установка регулятора мощности, включение (вставление вилки в 

розетку; нажатие кнопки), чистка поверхности, выключение 

(поворот рычага; нажатие кнопки; вынимание вилки из розетки), 

отсоединение съемных деталей» в разделе «Уборки помещений и 

территории» не изучаются; 

 увеличено количество часов на изучение разделов «Уход за 

вещами», «Уборка помещений и территории»; 

 увеличено количество часов на практические работы (69ч.). 

Возможно уменьшение количества часов, в зависимости от изменения 

календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков на 

праздничные дни и дни здоровья. 

На каждый изучаемый раздел отведено определенное количество часов, 

указанное в тематическом плане, которое может меняться (увеличиваться или 



уменьшаться) в зависимости от уровня усвоения темы обучающимися. 

Поэтому важен не только дифференцированный подход в обучении, но и 

неоднократное повторение, закрепление пройденного материала.  

 

Место и роль учебного курса 

Уроки домоводства создают богатейшие возможности для развития 

познавательной деятельности и личностной сферы обучающихся, учат 

навыкам общения, способствовуют развитию у воспитанников 

коммуникативных умений, мыслительной деятельности, общих трудовых 

навыков. 

В учебном плане предмет представлен с 5 по 10 год обучения: 

            - в 5 классе – 102 часа (34 недели по 3 часа); 

- в 6 классе – 170 часов (34 недели по 5 часов); 

- в 7 классе – 170 часов (34 недели по 5 часов); 

- в 8 классе – 170 часов (34 недели по 5 часов); 
- в 9 классе – 170 часа (34 недели по  5 часов): 

- в 10 классе – 170 часа (34 недели по 5 часов). 

 

Информация о количестве учебных часов 

 

Согласно учебному плану на изучение курса по предмету 

«Домоводство» в 10 классе отводится 5 часов в неделю, 170 часов в год (34 

недели).  

Формы организации образовательного процесса: 

-урок; 

-практическая работа; 

-самостоятельная работа; 

-фронтальная работа. 

 

Технологии обучения: 

-личностно-ориентированное; 

-деятельностный подход; 

-уровневая дифференциация; 

-информационно-коммуникативные; 

-игровые. 

 

Механизмы формирования ключевых компетенций: 

-ценностно-смысловые; 

-общекультурные; 

-учебно-познавательные; 

-информационные; 

-коммуникативные; 



-социально-трудовые. 

Методы и средства обучения: 

При обучении по адаптированной программе (вариант 2) применяются 

специфические методы и средства обучения: 

- дифференцированное, 

- пошаговое» обучение, 

- индивидуализация обучения. 

 

Виды и формы контроля: 

- текущий контроль; 

- фронтальный опрос;  

- анализ работ. 

 

 

Планируемый уровень подготовки 

          В соответствии с требованиями ФГОС к АООП УО (вариант 2) 

результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом 

особенностей его психофизического развития и особых образовательных 

потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения 

образовательных программ представляют собой описание возможных 

результатов образования данной категории обучающихся. 

      Личностные результаты: 

     1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности 

к определенному полу, осознание себя как "Я"; 

     2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

     3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий 

мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной 

частей; 

     4) формирование уважительного отношения к окружающим; 

     5) овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; 

     6) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций; 

     7) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

 Предметные результаты включают возможные результаты 

формированияжизненной компетенции, а именно, овладение умением 

выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), связанные с 

выполнением повседневных дел дома: 



- умение выполнять доступные бытовые виды работ: приготовление пищи, 

уборка, стирка, глажение, чистка одежды, обуви, сервировка стола; 

- умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой 

деятельности: стирка, уборка, работа на кухне; 

- умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения 

домашних вещей, продуктов, химических средств бытового назначения; 

- умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, химические 

средства, инструменты, соблюдая правила безопасности. 

 

Информация об используемом учебнике 

 

Данный курс учебником не обеспечен.  

 

 

Содержание рабочей программы 

 

Содержание учебного предмета "Домоводство" представлено 

следующими разделами: "Покупки", "Уход за вещами", "Обращение с 

кухонным инвентарем", "Приготовление пищи"", "Уборка помещений и 

территории". 

 Раздел "Покупки" –14 часов 

 Магазины (супермаркет, одежда, посуда, мебель, цветы, продукты). 

Назначение магазинов. Планирование покупок. Выбор места совершения 

покупок. Ориентация в расположении отделов магазина, кассы. Нахождение 

нужного товара в магазине. Соблюдение последовательности действий при 

взвешивании товара: складывание продукта в пакет, выкладывание товара на 

весы, нажимание на кнопку, приклеивание ценника к пакету с продуктом. 

Складывание покупок в сумку. Соблюдение последовательности действий 

при расчете на кассе: выкладывание товара на ленту, ожидание во время 

пробивания кассиром товара, оплата товара, предъявление карты скидок 

кассиру, получение чека и сдачи, складывание покупок в сумку. 

Раскладывание продуктов в местах ранения. 

 Раздел "Обращение с кухонным инвентарем" –27 часов 

 Обращение с посудой. Различение предметов посуды для 

сервировкистола (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож), для 

приготовления пищи (кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). 

Узнавание (различение)кухонных принадлежностей (терка, венчик, 

овощечистка, разделочная доска, шумовка, дуршлаг, половник, лопаточка, 

пресс для чеснока, открывалка). Различение чистой и грязной посуды. 

Очищение остатков пищи с посуды. Замачивание посуды. Протирание 

посуды губкой. Чистка посуды. Ополаскивание посуды. Сушка посуды. 

Соблюдение последовательности действий при мытье и сушке посуды: 

очищение посуды от остатков пищи, замачивание посуды, намыливание 



посуды моющим средством, чистка посуды, ополаскивание, сушка. 

Обращение с бытовыми приборами. Различение бытовых приборов по 

назначению (блендер, миксер, тостер, электрический чайник, комбайн, 

холодильник). Знание правил техники безопасности при пользовании 

электробытовым прибором. Соблюдение последовательности действий при 

пользовании электробытовым прибором. Мытье бытовых приборов. 

Хранение посуды и бытовых приборов. 

 Накрывание на стол. Выбор посуды и столовых приборов. 

Раскладывание столовых приборов и посуды при сервировке стола. 

Соблюдение последовательности действий при сервировке стола: 

накрывание стола скатертью, расставление посуды, раскладывание столовых 

приборов, раскладывание салфеток, расставление солонок и ваз, 

расставление блюд. 

 Раздел "Приготовление пищи"- 24 часа 

             Значение питания в жизни человека.Здоровое питание. Приемы пищи: 

завтрак, обед, ужин. 

 Соблюдение последовательности действий при варке яйца: выбор 

продуктов(яйца), выбор кухонного инвентаря (кастрюля, шумовка, тарелка), 

мытьё яиц, закладывание яиц в кастрюлю, наливание воды в кастрюлю, 

включение плиты, постановка кастрюли на конфорку, установка времени 

варки на таймере, выключение плиты, вынимание яиц.  

Виды бутербродов (простой, сложный, закрытый, горячий, канапе). 

Соблюдение последовательности действий при приготовлении бутерброда: 

выбор продуктов (хлеб, колбаса, помидор, масло), выбор кухонного 

инвентаря (тарелка, доска, нож),нарезание хлеба, нарезание колбасы, 

нарезание помидора, намазывание хлеба маслом, сборка бутерброда (хлеб с 

маслом, колбаса, помидор).  

Соблюдение последовательности действий при приготовлении салата: выбор 

продуктов(вареный картофель, морковь, кукуруза, соленый огурец, лук, 

масло растительное, соль, зелень), выбор кухонного инвентаря (салатница, 

ложка, нож, доска, открывалка, тарелки), очистка вареных овощей, 

открывание банок (кукуруза, огурцы), нарезка овощей кубиками, нарезка 

зелени, добавление соли, растительного масла, перемешивание продуктов.  

                   Уход за посудой. Последовательность мытья посуды. Средства и 

приспособления для мытья посуды.Правила безопасной работы с ножом, 

тёркой, плитой, кипятком. 

 Раздел "Уход за вещами" -  41 час 

 Ручная стирка. Наполнение емкости водой. Выбор моющего средства. 

Отмеривание необходимого количества моющего средства. Замачивание 

белья. Застирывание белья. Полоскание белья. Выжимание белья. 

Вывешивание белья на просушку. Соблюдение последовательности действий 

при ручной стирке: наполнение емкости водой, выбор моющего средства, 

определение количества моющего средства, замачивание белья, 



застирывание белья, полоскание белья, выжимание белья, вывешивание 

белья на просушку. 

 Машинная стирка. Различение составных частей стиральной машины 

(отделение для загрузки белья, контейнер для засыпания порошка, панель с 

кнопками запуска машины и регуляторами температуры и 

продолжительности стирки). Сортировка белья перед стиркой (например): 

белое и цветное белье, хлопчатобумажная и шерстяная ткань, постельное и 

кухонное белье. Закладывание и вынимание белья из машины. Установка 

программы и температурного режима. Мытье и сушка машины. Соблюдение 

последовательности действий при машинной стирке: сортировка белья перед 

стиркой, закладывание белья, закрывание дверцы машины, насыпание 

порошка, установка программы и температурного режима, запуск машины, 

отключение машины, вынимание белья. 

 Глажение утюгом. Различение составных частей утюга (подошва 

утюга, шнур, регулятор температуры, клавиша пульверизатора). Соблюдение 

последовательности действий при глажении белья: установка гладильной 

доски, выставление температурного режима, подключение утюга к сети, 

раскладывание белья на гладильной доске, смачивание белья водой, 

движения руки с утюгом, складывание белья.  

Уход за обувью. Соблюдение последовательности действий при мытье обуви: 

намачивание и отжиманиетряпки, протирание обуви влажной тряпкой, 

протирание обуви сухой тряпкой. Просушивание обуви. Соблюдение 

последовательности действий при чистке обуви: открывание тюбика с 

кремом, нанесение крема на ботинок, распределение крема по всей 

поверхности ботинка, натирание поверхности ботинка, закрывание тюбика с 

кремом. 

 Раздел "Уборка помещения и территории" –61час 

 Санитарные требования к жилым помещениям. Значение ежедневной 

уборки. Моющие и чистящие средства, применяемые при уборке. Правила 

безопасной работы.  

Уборка мебели. Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. 

Вытирание поверхности мебели. Соблюдение последовательности действий 

при мытье поверхностей мебели: наполнение таза водой, приготовление 

тряпок, добавление моющего средства в воду, уборка предметов с 

поверхности, вытирание поверхности, вытирание предметов интерьера 

раскладывание предметов интерьера по местам, выливание использованной 

воды. 

 Уборка пола. Сметание мусора на полу в определенное место. 

Заметание мусора на совок. Соблюдение последовательности действий при 

подметании пола: сметание мусора в определенное место, заметание мусора 

на совок, высыпание мусора в урну.  

Соблюдение последовательности действий при мытье пола: наполнение 

емкости для мытья пола водой, добавление моющего средства вводу, 



намачивание и отжимание тряпки, мытье пола, выливание использованной 

воды, просушивание мокрых тряпок. 

Уборка бытового мусора. Подметание территории. Сгребание травы и 

листьев. Уборка снега: сгребание, перебрасывание снега. Уход за уборочным 

инвентарем. 

Итоговые уроки – 2 часа 

 

 

 

Учебно – тематический план 

 

Раздел    Количество часов 

 Всего часов Из них 

теория 

Из них 

практика 

1. Вводный урок 1 1 - 

2. Уборка территории. Осенние 

виды работ. 

20 3 17 

3. Покупки 14 10 4 

4. Обращение с кухонным 

инвентарем 

27 18 9 

5. Приготовление пищи 24 19 5 

6. Уход за вещами 41 33 8 

7. Уборка помещения и 

территории 

21 10 11 

8. Уборка территории. Весенние 

виды работ. 

20 5 15 

9. Итоговые уроки 2 2 - 

ИТОГО 170 101 69 

 

Требования к уровню подготовки обучающихся 

 

В соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом обучающиеся 10 класса по предмету «Домоводство»должны 

овладеть возможными умениями и навыками. 

 

      Личностные результаты: 

     1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности 

к определенному полу, осознание себя как "Я"; 

     2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

     3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий 

мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной 

частей; 

     4) формирование уважительного отношения к окружающим; 



     5) овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; 

     6) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций; 

     7) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

 Предметные результаты включают возможные результаты 

формирования жизненной компетенции, а именно, овладение умением 

выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), связанные с 

выполнением повседневных дел дома: 

- умение выполнять доступные бытовые виды работ: приготовление пищи, 

уборка, стирка, глажение, чистка одежды, обуви, сервировка стола; 

- умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой 

деятельности: стирка, уборка, работа на кухне; 

- умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения 

домашних вещей, продуктов, химических средств бытового назначения; 

- умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, химические 

средства, инструменты, соблюдая правила безопасности. 

 

Литература и средства обучения 

 

Основная литература 

1. ПримернаяПрограммаспециальных (коррекционных) 

общеобразовательных учреждений VIII вида 5-9 кл.: /Под редакцией 

И.М. Бгажноковой – 5-е издание. М.: Просвещение, 2013.   

Дополнительная  литература 
 

1. Воронкова, С.А. Казаков «Социально-бытовая ориентировка» 

(пособие для учителя) 5-9 классы. Москва 2006г. 

2. А.А. Хилько и другие. «Преподавание социально-бытовой 

ориентировки» (пособие для учителя) Москва 2006г. 

3. Т.А. Девяткова и другие «СБО» Москва 2008г.  

 

Основной базой обучения служат: 

 оборудованный учебный кабинет, в котором   имеется дидактический 

материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) предметов 

посуды, кухонной мебели, продуктов питания, уборочного инвентаря, 

бытовой техники; альбомы с демонстрационным материалом, 

составленным в соответствии с изучаемыми темами учебной 



программы; изображения алгоритмов рецептуры и приготовления блюд, 

стирки белья, глажения белья. 

 кабинет СБО, имеющий кухонное оборудование и инвентарь: кухонная 

мебель, кухонная посуда (кастрюли, сковороды, чайники, тарелки, 

ложки, ножи, вилки, кружки), таймер, предметы для украшения 

интерьера (ваза, подсвечник, скатерть), стиральная машина, тазики, 

настенные и индивидуальные зеркала, гладильная доска, бытовая 

техника (чайник электрический, блендер, комбайн, утюг, фен, пылесос, 

электрическая плита, электрическая духовка, миксер, микроволновая 

печь), разделочные  доски;. 

 школьный земельный участок; 

 уборочный инвентарь: тяпки, лопаты, грабли, тачки, лейки; 

 предметы санитарного оборудования;  

 школьные помещения. 

 


