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Пояснительная  записка 

Рабочая программа по предмету «Чтение» составлена на основе 

федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее – 

Стандарт) и адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (далее – обучающихся с УО АООП) Тамбовского областного 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения «Центр 

лечебной педагогики и дифференцированного обучения». 

Учебный предмет «Чтение» входит в предметную область «Язык и 

речевая практика». 

В системе школьного образования учебный предмет «Чтение»  

занимает особое место: является не только объектом  изучения, но и  

средством обучения. Чтение обеспечивает  развитие интеллектуальных и 

творческих способностей ребёнка, развивает его абстрактное мышление, 

память  и  воображение, формирует навыки самостоятельной учебной 

деятельности, самообразования  и  самореализации личности.  Он 

неразрывно связан со всеми школьными предметами и влияет на качество 

усвоения всех других школьных предметов.  Русский язык – 

государственный язык Российской Федерации, средство межнационального 

общения и консолидации народов России.  Владение родным языком, умение  

общаться, добиваться успеха в процессе коммуникации являются теми  

характеристиками личности, которые во многом определяют достижения  

человека  практически во всех областях жизни, способствуют его социальной 

адаптации к изменяющимся условиям современного мира. 

Курс чтения обеспечивает формирование коммуникативной, языковой, 

лингвистической и культуроведческой  компетенции. 

Коммуникативная компетенция – овладение всеми видами речевой 

деятельности и основами культуры устной и письменной речи, базовыми 

умениями и навыками использования языка в жизненно  важных для данного  

возраста сферах и ситуациях общения. 

Языковая и лингвистическая компетенции – освоение необходимых 

знаний  о языке как знаковой системе и общественном явлении, его 

устройстве, развитии и функционировании; овладение основными нормами 

русского литературного  языка; обогащение словарного запаса и 

грамматического строя речи обучающихся; умение пользоваться различными 

лингвистическими словарями. 

Культуроведческая компетенция -  осознание языка как формы 

выражения национальной культуры, взаимосвязи языка и истории народа, 

национально-культурной специфики русского языка, владение нормами 

русского речевого этикета, культурой межнационального общения.  Русский 

язык и чтение являются одними из основных предметов в специальной 

(коррекционной) общеобразовательной школе. 

 



Цель: посредством уроков чтения  создать условия для социализации и 

реабилитации  обучающихся с последующей интеграцией их в общество. 

 

Задачи:  
образовательные: формирование  навыка  беглого  осознанного  

чтения; 

коррекционные: развитие всех сторон речи (фонетической, 

лексической, морфологической, синтаксической),  коррекция психических 

процессов, мыслительных операций,  эмоционально-волевой сферы; 

личностные: расширение знаний обучающихся об окружающем мире,  

воспитание интереса к чтению, формирование  нравственных  ценностей и 

эстетического  вкуса;  развитие  понимания  духовной  сущности 

произведений. 

 

Нормативная база 

 

Рабочая программа составлена в соответствии со следующими 

нормативно-правовыми документами: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»;  

2. Федеральным государственным образовательным стандартом 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599;  

3. Учебным планом;  

4. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

5. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

21 сентября 2022г. №858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников» 

6. Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденной приказом Минпросвещения Российской 

Федерации от 24 ноября 2022 г. №1026. 

 

 

 

 



Сведения о примерной программе 

 

Рабочая программа составлена на основе примерной программы  

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 5-9 

кл.: В 2 сб. / Под ред. В.В. Воронковой. — М.: Гуманитар, изд. центр ВЛАД 

ОС, 2011. 

Рабочая программа ориентирована на использование учебника: 

Чтение. 7 класс: учебник для  общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы 

/автор-составитель  А.К.Аксенова, - 17-е изд.,  стер. - Москва;  просвещение, 

2024. 

 

Обоснование выбора программы 

 

Программа под ред. В.В.Воронковой выбрана в соответствии с 

федеральным компонентом государственного образовательного стандарта, 

примерной программы основного общего образования по чтению, 

рекомендована Департаментом образовательных программ и стандартов 

общего образования Министерства образования РФ, в полном объеме 

соответствует образовательным целям   школы-интерната.  

Программа учитывает особенности познавательной деятельности 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Она направлена на разностороннее развитие личности обучающихся, 

способствуют их умственному развитию, обеспечивает гражданское, 

нравственное, трудовое, эстетическое и физическое воспитание.  

Программа содержат материал, помогающий обучающимся достичь того 

уровня общеобразовательных знаний и умений, который необходим им для 

социальной адаптации. 

 

Внесенные изменения 

 

Возможно уменьшение количества часов в зависимости от изменения 

календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков на 

праздничные дни и дни здоровья. На каждый изучаемый раздел отведено 

определенное количество часов, указанное в тематическом плане, которое 

может меняться (увеличиваться или уменьшаться) в зависимости от уровня 

усвоения темы обучающимися. Поэтому важен не только 

дифференцированный подход в обучении, но и неоднократное повторение, 

закрепление пройденного материала.          

В  связи с этим, учитывая индивидуальные особенности обучающихся, 

в программу  внесены следующие изменения:  

- увеличено количество часов на изучение творчества А.С.Пушкина, 

Л.Н.Толстого, В.Г.Короленко, М. Горького; 



-   в каждый раздел программы включены  уроки внеклассного чтения, 

уроки обобщения знаний; 

- техника чтения проверяется 2 раза в год (декабрь, май). 

Принцип коррекционной направленности обучения является ведущим. 

Поэтому особое внимание обращено на коррекцию имеющихся у отдельных 

обучающихся специфических нарушений, на коррекцию всей личности в 

целом. 

 

Место и роль учебного курса 

 

Чтение  является одним из основных учебных предметов, который 

изучается в 5-9 классах.  

Программа по предмету «Чтение»  определяет оптимальный объем 

знаний и умений, который должен быть доступен большинству школьников.  

Распределение учебного времени по классам выглядит следующим 

образом: 
- в 5 классе – 136 часов (34 недели по 4 часа); 

- в 6 классе – 136 часов (34 недели по 4 часа); 

- в 7 классе – 136 часов (34 недели по 4 часа); 

- в 8 классе – 136 часов (34 недели по 4 часа); 
- в 9 классе – 136 часов (34 недели по 4 часа). 

 

Информация о количестве учебных часов 

 

Согласно учебному плану всего на изучение предмета «Чтение» в 7 

классе отведено 136 часов в год  (4 часа в неделю). 

 

Формы организации учебного процесса 

 

Основной формой обучения является урок. Виды уроков различны: 

- Урок сообщения новых знаний (урок первоначального изучения 

материала). Цель: изучение и первичное закрепление новых знаний. 

- Урок формирования и закрепления знаний и умений (практический 

урок). Цель: выработка умений по применению знаний. 

- Урок обобщения и систематизации знаний (повторительно-

обобщающий урок). Цель: обобщение знаний. 

- Урок контроля, оценки и коррекции знаний – контрольная, 

проверочная работа. Цель: определение уровня овладения знаниями, 

умениями и навыками. 

- Комбинированный урок, урок-беседа, повторительно-обобщающий 

урок, урок развития речи. 

Формы работы: рассказ, беседа, выборочное объяснительное чтение 

текста, работа с картиной, планом, просмотр и разбор отдельных фрагментов 

кино, мультфильмов, сказок, заслушивание отрывков произведений в 



авторском исполнении. 

 

 

Принципы обучения 

 

В коррекционной школе особое внимание обращено на исправление 

имеющихся у воспитанников специфических нарушений. При обучении 

чтению используются следующие принципы:  

 принцип коррекционно-речевой направленности,  

 воспитывающий и развивающий принципы,  

 принцип доступности обучения,  

 принцип систематичности и последовательности, принцип наглядности 

в обучении,  

 принцип индивидуального и дифференцированного подхода в 

обучении и т. 

 

 

Технологии обучения 

 

При последовательном изучении курса чтения может быть использован 

широкий спектр современных образовательных технологий  с учетом 

психофизического развития, типологических и индивидуальных 

особенностей обучающихся: 

 личностно-ориентированного обучения; 

 коррекционно - развивающего обучения; 

 информационно-коммуникационные; 

 здоровьесберегающие; 

 игровые 

 кейс-технологии; 

 технологии синквейна. 

 

Механизмы формирования ключевых компетенций обучающихся 

 

 ценностно-смысловые; 

 общекультурные; 

 учебно-познавательные; 

 информационные; 

 коммуникативные; 

 социально-трудовые. 

 



Виды и формы контроля 

 

Контроль за знаниями, умениями и навыками осуществляется в 

ходе устных опросов, проведения тестов, заданий на установление 

соответствия, ответов на вопросы. Тексты, контрольно-измерительные 

материалы создает учитель в соответствии с психофизическими 

особенностями каждого обучающегося.  

Контроль осуществляется после изучения творчества писателя 

(промежуточный контроль). Время, отводимое на уроке для контроля – 5-15 

минут. 

Виды контроля: самоконтроль, контроль учителя. 

 

 

Планируемый уровень подготовки обучающихся 

 

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной 

образовательной программы основного общего образования федерального 

государственного образовательного стандарта обучение на уроках  по 

предмету «Чтение» обучающимися 7 класса с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) легкой степени (вариант 1)  направлено 

на достижение обучающимися личностных и предметных результатов. 

 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных 

качественных свойствах обучающихся, которые они должны приобрести в 

процессе освоения учебного предмета по программе «Чтение»: 

 чувство гордости за культуру и искусство Родины, своего народа; 

 уважительное отношение к культуре и искусству других народов 

нашей страны и мира в целом; 

 овладение навыками коллективной деятельности в процессе 

совместной творческой работы в команде одноклассников под 

руководством учителя. 

 

Предметными результатами по чтению являются: 

 

Минимальный уровень 

 

- читать вслух правильно, выразительно, бегло (словосочетанием, в 

трудных случаях — целым словом); 

- читать про себя с предварительным заданием легкие по содержанию 

тексты; 

- выделять тему и идею произведения с помощью учителя; 

- формулировать вопросы к тексту (с помощью учителя); 



- делить текст на части или озаглавливать данные части под руководством 

учителя, в простейших случаях — самостоятельно; 

- характеризовать главных действующих лиц (с помощью учителя), давать 

оценку их поступкам; 

- выделять незнакомые слова в тексте, правильно их объяснять (с помощью 

учителя); 

- соотносить читаемые произведения с определенным жанром (с помощью 

учителя); 

- читать внеклассную литературу под контролем учителя, участвовать в ее 

обсуждении. 

 

Достаточный  уровень 
 

- читать вслух правильно, выразительно доступные тексты целым словом; 

- читать про себя проанализированные ранее тексты; 

- отвечать на вопросы учителя; 

- пересказывать близко к тексту отдельные части произведения, доступные 

учащимся по изображенным событиям; 

- высказывать свое отношение к поступкам героев в доступной учащимся 

форме; 

- выделять в тексте незнакомые слова (с помощью учителя); 

- учить стихотворения наизусть (объем текста с учетом особенностей 

учеников); 

- участвовать в уроках внеклассного чтения, выполняя доступные задания 

по прочитанному тексту. 

 

 

Информация  об используемом учебнике 

 

Чтение. 7 класс: учебник для  общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы 

/автор-составитель  А.К.Аксенова, - 17-е изд.,  стер. - Москва;  просвещение, 

2024. 

Учебник предназначен для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и обеспечивает реализацию требований 

адаптированной основной общеобразовательной программы по предмету 

«Чтение» в предметной области «Язык и речевая практика» в соответствии с 

ФГОС образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями. 

В учебник включены разножанровые  произведения отечественных 

авторов, подобранные с учетом преемственности литературного материала, 

изучаемого  в предшествующих классах.   

 

 

 



Содержание  рабочей программы 

 

Устное народное творчество  (17 часов) 

Русская народная сказка «Сивка бурка». Русская народная сказка «Журавль и 

Цапля». Русская народная сказка «Умный мужик». Проверка техники чтения. 

Былина «Три поездки Ильи Муромца». Народные песни. Пословицы. 

Загадки. Урок внеклассного чтения «По страницам любимых сказок». 

Из произведений русской литературы XIX века (58 часов) 

А.С. Пушкин. Биографические сведения. А.С. Пушкин «Сказка о царе 

Cалтане…». Просмотр мультфильма по одноименной сказке А.С. Пушкина 

«Сказка о царе Салтане…». А.С. Пушкин «Зимний вечер». А.С. Пушкин «У 

Лукоморья». Урок внеклассного чтения «Руслан и Людмила». 

М.Ю. Лермонтов. Биографические сведения. М.Ю. Лермонтов «Бородино». 

И.А. Крылов. Жанр басня. Особенности басен Крылова. Басня «Кукушка и 

Петух». Басня «Волк и Журавль». Басня «Слон и Моська». Урок внеклассного 

чтения «Басни И.А.Крылова». Н.А. Некрасов. Биографические сведения; 

«Несжатая полоса», «Генерал Топтыгин». 

Л.Н. Толстой. Биографические сведения. Л.Н. Толстой «Кавказский 

пленник». Просмотр фильма по одноименной повести Л.Н. Толстого 

«Кавказский пленник». А.П. Чехов. Биография писателя; «Хамелеон». В.Г. 

Короленко. Биографические сведения. Повесть «Дети подземелья». 

Тестирование по пройденному материалу. В.Г. Короленко «Дети 

подземелья».  

Из произведений русской литературы XX века (59 часов) 

А. М. Горький. Биографические сведения. Отрывки из повести «Детство». 

Отрывки из повести «В людях». Обобщающий урок по творчеству М. 

Горького. М. Исаковский «Детство», «Ветер», «Весна». К. Паустовский. 

Биографические сведения. Рассказ «Последний черт». К. Симонов. 

Биографические сведения. К. Симонов «Сын артиллериста». Урок 

внеклассного чтения «Стихотворения о войне». В. Катаев. Биографическая 

справка. «Флаг». Н. Рыленков. Биографическая справка. «Деревья», «Весна 

без вещуньи-кукушки», «Все в танцующей дымке». Урок внеклассного 

чтения «Весна, весна»…». Ю. Коваль. Биографическая справка. «Капитан 

Клюквин», «Картофельная собака». Ю. Яковлев «Багульник». Р. Погодин. 

Биографическая справка. «Время говорит - пора». А. Алексин. 

Биографическая справка. «Двадцать девятое февраля». К. Ваншенкин. 

Библиографическая справка. «Мальчишка». Урок внеклассного чтения 

«Проверка техники чтения. Итоговый обобщающий урок за курс 7 

класса. Тестирование по пройденному материалу. Задания на лето. 

Контрольно-обобщающие уроки  (2 часа) 

 



В ходе изучения программного материала на уроках будет вестись 

целенаправленная работа по формированию у обучающихся следующих 

навыков: 

Навыки чтения. Правильное осознанное чтение вслух целыми 

словами с соблюдением норм литературного произношения. 

 Работа над беглостью и выразительностью чтения: темп и 

соответствующая содержанию и смыслу текста интонация 

Чтение «про себя» с выполнением заданий. 

 Выделение с помощью учителя главной мысли художественного 

произведения, выявление отношения к поступкам действующих лиц. Выбор 

слов и выражений характеризующих героев, события, картины природы. 

Нахождение в тексте непонятных слов и выражений, пользование 

подстрочным словарём.  

Ответы на вопросы к тексту. 

 Деление текста на части с помощью учителя. Озаглавливание частей 

текста и составление с помощью учителя плана в форме повествовательных 

предложений.  

Пересказ по плану. Использование при пересказе слов и оборотов речи 

из текста. 

Самостоятельное чтение несложных рассказов. 

Заучивание наизусть стихотворений. 

 

 

Учебно – тематический план  

 

№ п/п Наименование раздела Кол-во 

часов 

Техника 

чтения 

Внеклассное 

чтение 

1 Устное народное творчество. 17  1 

2 Из произведений русской 

литературы XIX века. 

58 1 2 

3 Из произведений русской 

литературы XX века. 

59 1 2 

4 Контрольно-обобщающие уроки  2 - - 

 Итого: 136 2 5 

 

 

 

 

 

 



Требования к уровню подготовки обучающихся: 

 

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной 

образовательной программы основного общего образования федерального 

государственного образовательного стандарта обучение на уроках  по 

предмету «Чтение»  направлено на достижение обучающимися личностных и 

предметных результатов. 

 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных 

качественных свойствах обучающихся, которые они должны приобрести в 

процессе освоения учебного предмета по программе «Чтение»: 

 чувство гордости за культуру и искусство Родины, своего народа; 

 уважительное отношение к культуре и искусству других народов 

нашей страны и мира в целом; 

 овладение навыками коллективной деятельности в процессе 

совместной творческой работы в команде одноклассников под 

руководством учителя. 

 

Предметными результатами по чтению являются: 

 

Минимальный уровень 

 

- читать вслух правильно, выразительно, бегло (словосочетанием, в 

трудных случаях — целым словом); 

- читать про себя с предварительным заданием легкие по содержанию 

тексты; 

- выделять тему и идею произведения с помощью учителя; 

- формулировать вопросы к тексту (с помощью учителя); 

- делить текст на части или озаглавливать данные части под руководством 

учителя, в простейших случаях — самостоятельно; 

- характеризовать главных действующих лиц (с помощью учителя), давать 

оценку их поступкам; 

- выделять незнакомые слова в тексте, правильно их объяснять (с помощью 

учителя); 

- соотносить читаемые произведения с определенным жанром (с помощью 

учителя); 

- читать внеклассную литературу под контролем учителя, участвовать в ее 

обсуждении. 

 

 

 



Достаточный  уровень 
 

- читать вслух правильно, выразительно доступные тексты целым словом; 

- читать про себя проанализированные ранее тексты; 

- отвечать на вопросы учителя; 

- пересказывать близко к тексту отдельные части произведения, доступные 

учащимся по изображенным событиям; 

- высказывать свое отношение к поступкам героев в доступной учащимся 

форме; 

- выделять в тексте незнакомые слова (с помощью учителя); 

- учить стихотворения наизусть (объем текста с учетом особенностей 

учеников); 

- участвовать в уроках внеклассного чтения, выполняя доступные задания 

по прочитанному тексту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Литература и средства обучения 

          Основная литература: 

1.Примерная программа специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида: 5-9 кл.: В 2 сб. / Под ред. В.В. 

Воронковой. — М.: Гуманитар, изд. центр ВЛАД ОС, 2011. 

2. Учебник. Чтение. 7 класс: учебник для  общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы /автор-составитель  А.К.Аксенова, - 

17-е изд.,  стер. - Москва;  просвещение, 2024. 

 

 

          Дополнительная    литература 

1. А.О. Дробинская  Понять, чтобы помочь. М., Школьная пресса, 2005 

г. 

2. А.Д. Гонеев   Основы коррекционной педагогики.  М. Академия, 

2002 г. 

3. И.М. Бгажнокова  Коррекционно-развивающее обучение детей с 

нарушением интеллекта. 

4. С.Г. Шевченко Коррекционно-развивающее обучение. «Владос» 

2011 г. 

5. А.Р. Маллер Помощь детям с недостатками развития. М. 

«АРКТИ» 2006 г. 

 

Электронные ресурсы: 

 

www.school-collection.edu.ru 

http://zavuch.info/forums.html 

http://www.gramma.ru 

http://www.openclass.ru 
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