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Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана в соответствии с требованиями 
федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее – 

Стандарт) и адаптированной основной общеобразовательной программы 
образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (далее – 

РАС с УО) Тамбовского областного государственного бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Центр лечебной педагогики и 
дифференцированного обучения».     

Учебный предмет «Человек» входит в предметную область 
«Окружающий мир». 

       Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития 
представления о себе. Становление личности ребенка происходит при 
условии его активности, познания им окружающего мира, смысла 
человеческих отношений, осознания себя в системе социального мира. 
Социальную природу «Я»ребенок начинает понимать в процессе 
взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и 
близкими. Программа представлена следующими разделами «Представление 
о себе», «Семья», «Гигиена тела», «Туалет», «Обращение с одеждой и 

обувью», «Прием пищи».  

Цель: формирование представления о себе самом и ближайшем окружении. 
 

Задачи и направления: 
— формирование представлений о себе, осознание общности и различий с 
другими 

— представления о собственном теле 

— распознание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта 

— соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, 
отражением в зеркале 

— отнесение себя к определенному полу 

— развитие способности осознавать и выражать свои интересы 

— формировать представления о возрастных изменениях 

— формировать адекватное отношение к своим возрастным изменениям 

— формировать умения поддерживать образ жизни, соответствующему 
возрасту, потребностям и ограничениям здоровья 

— формировать умения поддерживать режим дня с необходимыми 
оздоровительными процедурами 

— формирование умений определять своё самочувствие (как хорошее, или 

плохое), локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослому 

— формировать умения соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром, 
вечером, мытье рук перед едой, после посещения туалета) 
— формировать умения решать возникающие жизненные задачи, связанные с 

удовлетворением первоочередных потребностей 



— формировать умения обслуживать себя 

— формировать умения следить за своим внешним видом 

— формировать представление о своей семье, социальной роли, бытовой и 
досуговой деятельности 

— формирование положительного отношения ребенка к занятиям; 
— развитие собственной активности ребенка; 
— формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий; 
— формирование и развитие целенаправленных действий; 
— развитие планирования и контроля деятельности; 
— развитие способности применять полученные знания для решения новых 
аналогичных задач. 
 

 

Нормативная база 

Рабочая программа составлена в соответствии со следующими 
нормативно-правовыми документами: 

Рабочая программа составлена в соответствии со следующими 
нормативно-правовыми документами: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»;  

2. Федеральным государственным образовательным 
стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), утвержденным приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 
19.12.2014 № 1599;  

3. Учебным планом;  
4. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи, утвержденных постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – 

СП 2.4.3648-20); 

5. Федеральной адаптированной основной 
общеобразовательной программы обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденной 
приказом Минпросвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. 
№1026. 

 

 

Сведения о примерной программе 

Рабочая программа составлена на основе примерной программы  
специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. 
Подготовительный класс. 1—4 классы / [А. А. Айдарбекова, В. М. Белов, В. 
В. Воронкова и др.]. — 8-е изд. — М. : Просвещение, 2013. 



Примерная программа разработана с учётом особенностей умственного 
и речевого развития, а также познавательной деятельности обучающихся с 
нарушением интеллекта; включает разноуровневые требования к овладению 
базовых учебных действий. 

 

Обоснование выбора программы 

Программа выбрана в соответствии с федеральным компонентом 
государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья, примерной адаптированной  
основной общеобразовательной программой начального общего образования 
для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) (вариант 2); рекомендована Департаментом образовательных 
программ и стандартов общего образования Министерства образования РФ,  
в полном объеме соответствует образовательным целям   школы-интерната. 

Программа  построена с учётом принципов системности, научности, 
доступности и преемственности; способствует формированию ключевых 
компетенций обучающихся; обеспечивает условия для реализации 
практической направленности, учитывает возрастную психологию 
обучающихся с умственной отсталостью в умеренной, тяжелой или глубокой 
степени, с тяжелыми и множественными нарушениями развития (ТМНР). 

 

 

Внесённые изменения 

Трудности, испытываемые детьми с РАС и ОУ (вариант 2)  при изучении 

предмета «Человек» обусловили необходимость внесения некоторых 

изменений в программу:  

• выделено дополнительное время для изучения наиболее важных 
вопросов,  

•  ряд некоторых тем даны в ознакомительном плане: «Туалет», 

«Семейные праздники»;   

•  отдельные темы упрощены: «Обязанности»; 

• уделяется больше часов на повторение пройденного материала, 
отработку навыков по ряду тем. 

Возможно уменьшение количества часов, в зависимости от изменения 
календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков на 
праздничные дни и дни здоровья. 

На каждый изучаемый раздел отведено определенное количество часов, 
указанное в тематическом плане, которое может меняться (увеличиваться или 
уменьшаться) в зависимости от уровня усвоения темы обучающимися. 



Поэтому важен не только дифференцированный подход в обучении, но и 
неоднократное повторение, закрепление пройденного материала.  

 

Место и роль учебного  предмета 

 

Курс «Человек» входит в обязательную часть учебного плана для детей с 
интеллектуальными нарушениями в предметной области «Человек». 

На изучение курса «Человек» в 1 доп.,1-4 классах отводится следующее 
количество часов: 

 

-1 дополнительный класс – 99 часов (33 недели по 3 часа). 

- -1осн.кл. – 99 часов(33 недели по 3 часа). 

-2 класс–102часа(34 недели по 3 часа). 

-3класс–102часа(34 недели по 3 часа). 

- 4класс–102часа(34 недели по 3 часа). 

Информация о количестве учебных часов 

 

Согласно учебному плану всего на изучение учебного предмета   
«Человек»   в 4 классе  выделяется  3 часа в неделю,  102 часа  в год. 

 

 

Формы организации образовательного процесса: 
 

Основной формой обучения является урок. Виды уроков различны. В 
работе используются в основном традиционный (комбинированный урок), 
практическая работа.  Также используются нестандартные уроки (урок-

викторина, урок-игра и др.). 
Формы обучения: 
-коллективные; 
-индивидуальные; 
-групповые;    
-фронтальные. 
Основные методы обучения 

-наблюдение; 
-беседа; 
-объяснение; 
-повторение; 
-сравнение; 
-дидактические игры; 
 

 



Технологии обучения 

 

Исходя из уровня подготовки обучающихся, используются 
следующие технологии:   

• коррекционно- развивающего обучения,  
• личностно – ориентированные,  
• игровые,  
• проектные. 
 Учебные игры – эффективное средство активизации познавательной 

деятельности обучающихся. В процессе игры постоянно создаются 
ситуации, требующие немедленного самостоятельного решения, 
инициативы, развития мышления.    

 

 

Механизмы формирования ключевых компетенций обучающихся 

 

Учебно-познавательная компетенция включает в себя следующие 
умения: определять цели и порядок работы; самостоятельно планировать 
свою учебную деятельность и самостоятельно учиться; устанавливать 
связи между отдельными объектами; применять освоенные способы в 
новых ситуациях; осуществлять самоконтроль. 

Коммуникативная компетенция включает в себя следующие умения: 
сотрудничать; оказывать помощь другим; участвовать в работе команды; 
обмениваться информацией. 

Социальная компетенция способствует личностному 
самосовершенствованию школьника, а именно умению: анализировать 
свои достижения и ошибки; обнаруживать проблемы и затруднения в 
сообщениях одноклассников; осуществлять взаимную помощь и 
поддержку в затруднительных ситуациях; критически оценивать и 
переоценивать результаты своей деятельности 

В результате обучающиеся овладеют ключевыми компетенциями, 
способствующими достижению успеха в изменяющихся условиях 
современного общества. 

 

 

 

Виды и формы контроля 

 

Объектом оценки результатов освоения программы по предмету 
«Человек» является способность обучающихся решать учебно - 

познавательные и учебно-практические задачи. Результаты накопленной 
оценки, полученной в ходе текущего и промежуточного оценивания, 
фиксируются в форме портфеля достижений и учитываются при определении 
итоговой оценки. Преодолению не успешности отдельных учеников 



помогают коллективные работы. Система коллективных работ дает каждому 
ребенку действовать конструктивно в пределах своих возможностей. 
 

Планируемый уровень подготовки обучающихся 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП образования 
обучающихся с УО с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 
отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого 
обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического 
развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим 
требования к результатам освоения образовательных программ 
предполагает достижение ими двух видов возможных результатов: 
личностных и предметных.  

Личностные результаты освоения программы 

- осознание себя, своего "Я"; 
осознание своей принадлежности к определенному полу; 
социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 
деятельности; 
- развитие адекватных представлений о окружающем социальном мире, 
овладение социально-бытовыми умениями, необходимыми в повседневной 
жизни дома и в школе, умение выполнять посильную домашнюю работу, 
включаться школьные дела; 
- умение сообщать о нездоровье, опасности и т.д. 
- владение элементарными навыками коммуникации и принятыми нормами 
взаимодействия; 
- первоначальное осмысление социального окружения; 
- развитие самостоятельности; 
-  овладение общепринятыми правилами поведения; 

- наличие интереса к практической деятельности. 
 

Предметные результаты освоения программы должны отражать: 
1) представление о себе как "Я", осознание общности и различий "Я" от 

других: 
соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, 

отражением в зеркале; 
представления о собственном теле; 
отнесение себя к определенному полу; 
2) умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с 

удовлетворением первоочередных потребностей: 
умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, 



выполнять гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и другое; 
3) умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, 

потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с 
необходимыми оздоровительными процедурами: 

умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), 
показывать или сообщать о болезненных ощущениях взрослому; 

умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня 
(чистка зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения 
туалета); 

умение следить за своим внешним видом. 
4) представления о своей семье, взаимоотношениях в семье: 
представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей 

социальной роли. 
 

Информация об используемом учебнике. 
Данный курс учебником не обеспечен. 

 

Содержание рабочей программы 

 

Представление о себе 12 часов 

 Восприятие частей тела как отдельных элементов тела, формирование 

внимания на отдельных частях тела, формирование 
произвольныхдвигательныхисенсорныхреакцийотдельныхчастейтела,воспри
ятиеритмадвиженийтелаиуправлениеритмомдвижений,восприятиесвоеготела
впространстве,восприятиеосновных пространственных координаттела: верх и 
низ, спереди и сзади, справаи слева. 
Знаниесвоегоимени,фамилиииумениедаватьоткликнаимядоступнымспособом
.Формированиезрительногообраза«Я»:уменияузнавать   себя   в   зеркале,   
умение узнавать   себя   на   фотографиях   и 

показыватьсебя.Называтьсвойвозраст.Класс. 

Формированиезнанияособственнойгендернойпринадлежности(мальчик,девоч
ка) и возрастных представлений(ребенок, взрослый, малыш, 
большой).Умение определять «моё» и «не моё»,осознавать и выражать свои 
интересы,желания. Представление о возрастныхизменениях человека. 
Моиодноклассники:имена,фамилии. 

Гигиена тела. 27 часов 

Знакомство с собственным телом, 
егочастями.Формированиесхемытела.Представлениеосвоихдвигательныхспо
собностях. Пространственныеотношенияотносительносвоеготела.Игры со 



своимтелом. Восприятие тела как целого. Узнаваниечасти тела, как части 
собственного тела,другого ребенка.Голова. Руки: 
кисть,пальцы,ногти.Ноги:стопа,пальцы,ногти.Туловище:шея,плечи,грудь,жи
вот,спина. Знакомство с понятием части лица:глаза,рот,нос,уши.Волосы.  

Умывальнаякомната.Атрибутывумывальной комнате. Ванная комната,душ. 
Атрибуты в душе для мытья тела.Намачиваниеинамыливаниерук,ног. 

Смывание мыла с рук, ног. Вытираниерук,ног. Соблюдение 
последовательности действий при мытьетела.Расчесывание 
волос.ног.Соблюдение последовательности действий при 
мытьетела.Расчесывание волос. 

Нос,глаза,уши.Уходзаними.Принятиепроцессаумывания.Умываниесподдерж
кой.Умываниесамостоятельно.Чисткаушей.Пользованиеносовымплатком.Ги
гиенические требования. 

Предметысанитарииигигиены:зубнаяпаста, зубная щётка и их 
назначение.Уход за зубами. Знакомство со своимизубами и полостью рта. 
Чистка зубов споддержкой. 

Туалет  10 часов 

Атрибутытуалетнойкомнаты.Понятие «туалет»,  унитаз,  кнопка
 слива, смываниеунитаза.  

Соблюдение последовательности 
действийвтуалете(подниманиекрышки,опусканиесидения,спусканиеодежды–
брюк,колготок,трусов,сидение наунитазе/горшке). 

Туалетнаябумага,отматываниетуалетнойбумаги,одеваниенижнегобелья. 
Гигиенические процедуры 
послепосещениячеловека:мытьёрук,вытираниерук.Правилапользования 
полотенцем. 

Обращение с одеждой и обувью. 16 часов 

Знакомство с видами нижней, верхнейодежды, домашней и школьной 
одежды.Лицевая,изнаночнаясторона.Выворачивание.Видызастежек:молния,п
уговицы,кнопки,липучки.Правилахраненияодежды.Уходзаодеждой(знакомст
воспонятиями:стирка, сушка, глажка). Понятие «мояодежда». 

Знакомствосвидамиобуви.Праваялевая. Виды застёжек. Уход за 
обувью.Хранениеобуви.Бережноеотношение. Знакомство с видами 



головных уборов.Условияхранения.Бережноеотношение. 

Принятиепроцессаодевания-раздевания.Участиевпроцессеодевания-

раздевания. Самостоятельноеодевание-

раздевание.Застегиваниемолний.Расстегиваниепуговиц,молний,ремня.Застег
ивание,расстегивание,шнуровка.Уборкавшкаф,наполку. 

Прием пищи. 23 часа 

Режимдняшкольника:утро,день,вечер,ночь.ЗОЖ.Утренняязарядка.Прогулка.
Сон.Профилактикаболезней. 

Знакомствосовощамиифруктами.Знакомствососновнымипродуктамипитания:
хлеб,молоко,рыба,мяса.Вкус.Запах.Соблюдениярежимапитания. ЗОЖ. 
Понятия : завтрак, обед,полдник,ужин. 

Знакомствосправиламиповедениявстоловой. Правила поведения за 
столом.Пользование салфеткой. 

Знакомство со столовыми приборами.Использование во время еды 
столовыхприборов.Посудадлясервировкистола.Сервировкастола.Уборкапосу
ды со стола. 

Сообщение о голоде и жажде. 
Принятиепроцессаприемапищи.Глотание.Жевание. Прием жидкости. 
Выражениепредпочтений.Приемпищисподдержкой. Прием 
пищисамостоятельно. Накладывание пищи 
втарелку.Наливаниежидкостивстакан. 

Семья. 14 часов 

Выделениеблизкихребёнкулюдей,формированиеэмоциональныхидвигательн
ыхреакцийнаихпоявление.Формированиепониманияпоисковыхвопросов 
взрослого «Где мама», 
«Гдебабушка»иобучениедоступнымвариантамответананих.Узнаваниеблизких 
при появлении. Ознакомлениес понятием «моя семья» и с семейнымиролями 
в ней (мама, сын, дочь, брат,сестра). Формированиезнанияодействияхблизких 
людей в быту (например, мамаготовит,убирает). 
Формированиезнанийипраздникахи 

традицияхсемьи(деньрожденья,Новый год). 

 

 



Учебно – тематический  план 

№ Название раздела 

 

Кол-во часов 

1 Представление о себе 

 

12 

2 Гигиена тела 

 

27 

3 Туалет 

 

10 

4 Обращение с одеждой и обувью 

 

16 

5 Прием пищи 

 

23 

6 Семья 

 

14 

Итого: 102 часа 

 

Требования к уровню подготовки обучающихся  
 

В соответствии с федеральным государственным образовательным 
стандартом обучающиеся 4 класса по предмету «Человек» должны овладеть 
возможными  умениями. 

Личностные результаты: 
- осознание себя, своего "Я"; 
осознание своей принадлежности к определенному полу; 
социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 
деятельности; 
- развитие адекватных представлений о окружающем социальном мире, 
овладение социально-бытовыми умениями, необходимыми в повседневной 
жизни дома и в школе, умение выполнять посильную домашнюю работу, 
включаться школьные дела; 
- умение сообщать о нездоровье, опасности и т.д. 
- владение элементарными навыками коммуникации и принятыми нормами 
взаимодействия; 
- первоначальное осмысление социального окружения; 
- развитие самостоятельности; 
-  овладение общепринятыми правилами поведения; 

- наличие интереса к практической деятельности. 
 

 



Предметные результаты: 
-представления о своей семье, взаимоотношениях в семье: 
представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей 

социальной роли. 
- соотнесение себя со своим именем, своим изображением на 

фотографии, отражением в зеркале; 
- умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, 

выполнять гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться.  
 

 

Литература и средства обучения 

 

Примерная программа  специальных (коррекционных) 
образовательных учреждений VIII вида. Подготовительный класс. 1—4 

классы / [А. А. Айдарбекова, В. М. Белов, В. В. Воронкова и др.]. — 8-е изд. 
— М. : Просвещение, 2013. 

 

Материально-техническое оснащение учебного предмета «Человек» 
предусматривает:  

специально оборудованные санузлы для пользования ими 
обучающимися на инвалидных креслах-колясках; душевые кабины; 
тренажеры для обучения обращению с одеждой и обувью; насадки для 
столовых приборов, специальные кружки и другая посуда, облегчающая 
самостоятельный прием пищи детьми с нарушениями ОДА.  

Предметные и сюжетные картинки, фотографии с изображением членов 
семьи ребенка; пиктограммы и видеозаписи действий, правил поведения, 
пиктограммы с изображением действий, операций самообслуживания, 
используемых при этом предметов и др.  

Видеоматериалы, презентации, мультипликационные фильмы, 
иллюстрирующие внутрисемейные взаимоотношения; семейный альбом, 
рабочие тетради с изображениями контуров взрослых и детей для 
раскрашивания, вырезания, наклеивания, составления фотоколлажей и 
альбомов;  

Технические средства: компьютер, видеопроектор и другое 
мультимедийное оборудование. Стеллажи для наглядных пособий, зеркала 
настенные и индивидуальные, столы, стулья с подлокотниками, подножками 
и др. 
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