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                                           ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по предмету составлена на основе федерального 
государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее – Стандарт) и 
адаптированной основной общеобразовательной программы образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
(далее – обучающихся с УО АООП) Тамбовского областного государственного 
бюджетного общеобразовательного учреждения «Центр лечебной педагогики и 
дифференцированного обучения». 

Учебный предмет «Человек» входит в предметную область 
«Окружающий мир». 

Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития 
представления о себе. Становление личности ребенка происходит при 
условии его активности, познания им окружающего мира, смысла 
человеческих отношений, осознания себя в системе социального мира. 
Социальную природу «Я» ребенок начинает понимать в процессе 
взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и 
близкими. Программа представлена следующими разделами:  

 
Я САМ. Представление о себе.  

МОЯ СЕМЬЯ. Представление о своей семье.  

Я И ДРУГИЕ. Представления о людях ближайшего окружения (о взрослых и одноклассниках)  

ДОМОВОДСТВО. (Умения выполнять доступные бытовые поручения).  
 

 «Представление о себе», «Семья», «Гигиена тела», «Туалет», 
«Одевание и раздевание», «Прием пищи».  
Цель: формирование представления о себе самом и ближайшем окружении. 
 

Задачи и направления: 
— формирование представлений о себе, осознание общности и различий с 
другими 

— представления о собственном теле 

— распознание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта 

— соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, 
отражением в зеркале 

— отнесение себя к определенному полу 

— развитие способности осознавать и выражать свои интересы 

— формировать представления о возрастных изменениях 

— формировать адекватное отношение к своим возрастным изменениям 



— формировать умения поддерживать образ жизни, соответствующему 
возрасту, потребностям и ограничениям здоровья 

— формировать умения поддерживать режим дня с необходимыми 
оздоровительными процедурами 

— формирование умений определять своё самочувствие(как хорошее, или 

плохое),локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослому 

— формировать умения соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром, 
вечером, мытье рук перед едой, после посещения туалета) 
— формировать умения решать возникающие жизненные задачи, связанные с 

удовлетворением первоочередных потребностей 

— формировать умения обслуживать себя 

— формировать умения следить за своим внешним видом 

— формировать представление о своей семье, социальной роли, бытовой и 
досуговой деятельности 

— формирование положительного отношения ребенка к занятиям; 
— развитие собственной активности ребенка; 
— формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий; 
— формирование и развитие целенаправленных действий; 
— развитие планирования и контроля деятельности; 
— развитие способности применять полученные знания для решения новых 
аналогичных задач. 
 

 

Нормативная база 

 

Рабочая программа составлена в соответствии со следующими 
нормативно-правовыми документами: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации»;  

2. Федеральным государственным образовательным стандартом 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), утвержденным приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599;  

3. Учебным планом;  
4. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

5. Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 
программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 



нарушениями), утвержденной приказом Минпросвещения Российской 
Федерации от 24 ноября 2022 г. №1026. 
 

Сведения о примерной программе 

 

Рабочая программа по курсу «Человек» составлена на основе 
примерной Программы  специальных (коррекционных) 
общеобразовательных учреждений VIII вида 1-4 кл.: /Под редакцией И.М. 
Бгажноковой – 5-е издание. М.: Просвещение, 2013.   

Программа разработана с учётом особенностей умственного и речевого 
развития, а также познавательной деятельности обучающихся с нарушением 
интеллекта; включает разноуровневые требования к овладению базовых 
учебных действий.  

 

Обоснование выбора программы 

Программа под редакцией И.М. Бгажноковой выбрана в соответствии с 
федеральным государственным образовательным стандартом обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), примерной 
адаптированной  основной общеобразовательной программой образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 
рекомендована Департаментом образовательных программ и стандартов 
общего образования Министерства образования РФ,  в полном объеме 
соответствует образовательным целям   школы-интерната. 

Программа  построена с учётом принципов системности, научности, 
доступности и преемственности; способствует формированию ключевых 
компетенций обучающихся; обеспечивает условия для реализации 
практической направленности, учитывает возрастную психологию 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 

 

Внесённые изменения 

Трудности, испытываемые детьми с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) при изучении предмета «Человек» 

обусловили необходимость внесения некоторых изменений в программу:  
• выделено дополнительное время для изучения наиболее важных 

вопросов,  
• ряд некоторых тем даны в ознакомительном плане: «Правила 

поведения в гостях», «Прогулка и ее значение»;  

• отдельные темы упрощены: «Режим дня школьника»; 
• уделяется больше часов на повторение пройденного материала, 

отработку навыков по ряду тем. 



Возможно уменьшение количества часов, в зависимости от изменения 
календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков на 
праздничные дни и дни здоровья. 

На каждый изучаемый раздел отведено определенное количество часов, 
указанное в тематическом плане, которое может меняться (увеличиваться или 
уменьшаться) в зависимости от уровня усвоения темы обучающимися. 
Поэтому важен не только дифференцированный подход в обучении, но и 
неоднократное повторение, закрепление пройденного материала.  

 

Место и роль учебного  предмета 

Учебный предмет «Человек» является  частью предметной области 
«Окружающий мир» и изучается в 1-4 классах. 

Распределение учебного времени по классам выглядит следующим 
образом: 

- в 1 классе – 99 часов (33 недели по 3 часа); 
- во 2 классе – 102 часа (34 недели по 3 часа); 
- в 3 классе – 102 часа (34 недели по 2 часа); 
- в 4 классе – 102 часа (34 недели по 2 часа). 

 

 

Информация о количестве учебных часов 

 

Согласно учебному плану всего на изучение учебного предмета   
«Человек»   во 2 классе  выделяется 3 часа в неделю, 102 часа  в год. 
 

 

Формы организации образовательного процесса: 
 

индивидуальные, групповые, индивидуально-групповые, фронтальные, 
классные и внеклассные.  

Основной формой учебного процесса является урок. В практике 
используются следующие типы урока: 

 

• урок объяснения нового материала (урок первоначального 
изучения материала; 

• урок закрепления знаний, умений, навыков (практический урок); 

• урок обобщения и систематизации знаний (повторительно- 

обобщающий урок; 

• комбинированный урок; 

• нестандартные уроки (урок-викторина, урок-игра и др.) 



При обучении по адаптированной программе (вариант 8.4) 
применяются специфические методы и средства обучения: 

• дифференцированное, 

• «пошаговое» обучение, 

• индивидуализация обучения. 

 

Технологии обучения: 
• традиционное обучение; 

• личностно – ориентированное обучение; 

• дифференцированное обучение; 

• групповая (коллективная) учебно-познавательная деятельность; 

• интерактивное обучение; 

• дидактические игры. 

 

Виды и формы контроля: 
• текущий контроль; 

• фронтальный опрос;  

• анализ работ. 

 

 

Планируемый уровень подготовки обучающихся 

В соответствии с требованиями ФГОС результативность обучения 
оценивается с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с 
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
осложненными умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой, 
тяжелыми и множественными нарушениями развития). 

В связи с этим требования к результатам освоения образовательных 
программ представляют собой возможные личностные и предметные 
результаты освоения АООП НОО обучающимися с  умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) и программы формирования базовых 
учебных действий. 

 

Личностные результаты освоения программы 

- осознание себя, своего "Я"; 
осознание своей принадлежности к определенному полу; 



социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 
деятельности; 
- развитие адекватных представлений о окружающем социальном мире, 
овладение социально-бытовыми умениями, необходимыми в повседневной 
жизни дома и в школе, умение выполнять посильную домашнюю работу, 
включаться школьные дела; 
- умение сообщать о нездоровье, опасности и т.д. 
- владение элементарными навыками коммуникации и принятыми нормами 
взаимодействия; 
- первоначальное осмысление социального окружения; 
- развитие самостоятельности; 
-  овладение общепринятыми правилами поведения; 

- наличие интереса к практической деятельности. 
 

Предметные результаты освоения программы должны отражать: 
1) представление о себе как "Я", осознание общности и различий "Я" от 

других: 
соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, 

отражением в зеркале; 
представления о собственном теле; 
отнесение себя к определенному полу; 
2) умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с 

удовлетворением первоочередных потребностей: 
умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, 

выполнять гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и другое; 
3) умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, 

потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с 
необходимыми оздоровительными процедурами: 

умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), 
показывать или сообщать о болезненных ощущениях взрослому; 

умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня 
(чистка зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения 
туалета); 

умение следить за своим внешним видом. 
4) представления о своей семье, взаимоотношениях в семье: 
представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей 

социальной роли. 
 

Информация об используемом учебнике 

Данный курс учебником не обеспечен. 



 

 

Содержание рабочей программы 

Программа представлена следующими разделами:  

 

Я САМ. Представление о себе.  

Идентификация себя по полу. Узнавание частей тела.  Сведения о себе. 
Знание собственного имени, возраста, адреса проживания.  Сообщение о 
состоянии своего здоровья.  Туалет (опрятность).  Одевание и раздевание. 
 

МОЯ СЕМЬЯ. Представление о своей семье.  

Узнавание членов семьи. Представление о бытовой и досуговой деятельности 
членов семьи. Определение своей социальной роли в семье. 
 

Я И ДРУГИЕ. Представления о людях ближайшего окружения (о взрослых и 
одноклассниках). 

Узнавание детей и взрослых. Дифференциация людей по возрасту. 
Соотнесение себя с возрастной группой (дети, ученики). Выполнение 
посильных поручений по помощи (одеться, умыться, сложить одежду), 
одноклассникам. Труд взрослых. Распознавание атрибутов данных 
профессий  Помощь окружающим. 
 

ДОМОВОДСТВО. (Умения выполнять доступные бытовые поручения).  
 

Выполнение посильных поручений по уборке в классе. Приготовление и 
прием пищи. 
Уход за одеждой и обувью. Действия по самообслуживанию. Умывание. 
Уход за телом. 

  

 Учебно-тематический план 

 

№ Раздел учебного курса Количество часов 
на изучение раздела 

1 Я сам. 58 

2 Моя семья.  17 

3 Я и другие.  13 

4 Домоводство.  11 

5 Повторение. 3 

Итого: 102 часа 

 

 

Требования к уровню подготовки обучающихся  



 

В соответствии с федеральным государственным образовательным 
стандартом обучающиеся 2 класса по предмету «Человек» должны овладеть 
возможными  умениями:  
- сообщать общие сведения о себе (имя, фамилию),  
- называть основные части тела и лица, могут определить простейшие 
функции организма,  
- пользоваться своими вещами (садиться за свою парту, брать свой портфель, 
надевать свою одежду).  

 

Литература и средства обучения 

Программа для специальных (коррекционных) образовательных 
учреждений VIII вида,  под редакцией И.М. Бгажноковой– М.: 
«Просвещение», 2013 г.). 

 

Материально-техническое оснащение учебного предмета «Человек» 
предусматривает:  

специально оборудованные санузлы для пользования ими 
обучающимися на инвалидных креслах-колясках; душевые кабины; 
тренажеры для обучения обращению с одеждой и обувью; насадки для 
столовых приборов, специальные кружки и другая посуда, облегчающая 
самостоятельный прием пищи детьми с нарушениями ОДА.  

Предметные и сюжетные картинки, фотографии с изображением членов 
семьи ребенка; пиктограммы и видеозаписи действий, правил поведения, 
пиктограммы с изображением действий, операций самообслуживания, 
используемых при этом предметов и др.  

Видеоматериалы, презентации, мультипликационные фильмы, 
иллюстрирующие внутрисемейные взаимоотношения; семейный альбом, 
рабочие тетради с изображениями контуров взрослых и детей для 
раскрашивания, вырезания, наклеивания, составления фотоколлажей и 
альбомов;  

Технические средства: компьютер, видеопроектор и другое 
мультимедийное оборудование. Стеллажи для наглядных пособий, зеркала 
настенные и индивидуальные, столы, стулья с подлокотниками, подножками 
и др. 
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