
Приложение №1 к приказу 

от 01.09.2023  № 238-о 

 

                                                    УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

                                                 дошкольного образования 

        детей  с задержкой психического развития на 2023-2024 учебный год 

 
№ 

п/п 

Образовательная область/ 

содержательный блок 

Количество занятий (в минутах) 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

1.  Социально - коммуникативное   

 развитие 

    

1.1  Ребенок и окружающий мир  10 (д) 15 (д) - - 

2.  Познавательное развитие     

2.1  Формирование элементарных   

 математических представлений   

10 (д) 15 (д) 50 (д) 50 (д) 

2.2  Ознакомление с окружающим и   

 развитие речи 

- - 20 (д) 25 (д) 

3.  Речевое развитие     

  Развитие речи. Чтение   

 художественной литературы. 

10 (д) - - - 

3.1  Развитие речи - 15 (д) 25 (д) 25 (д) 

3.2  Чтение художественной 

литературы  

- 15 (в) - - 

3.3  Подготовка к обучению грамоте - - 20 (д) 25 (д) 

4.  Художественно - эстетическое   

 развитие 

    

4.1  Рисование 10 (в) 15 (в) 40 (в) 50 (в) 

4.2  Лепка  10 (в) 15 (в) 20 (в) 25 (в) 

4.3  Аппликация 10 (в) 15 (в) 25 (в) 25 (в) 

4.4  Художественный  труд /  

 Конструирование 

- - 20 (в) 25 (в) 

  Конструирование - - - 25 (в) 

4.5  Музыкальное развитие 30 30 40 50 

5.  Физическое развитие  30 30 50 50 

6.  Индивидуальные   

 коррекционно-развивающие     

 занятия: 

    

6.1  педагога-психолога 10 15 20 25 

6.2  занятия учителя-логопеда 10 10 20 25 

6.3  занятия учителя-дефектолога 10 10 20 25 

Всего: 150 200 370 450 
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